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TIEDOTE 23.3.2020
Tiedote Pyhdnnan kunnan henkil6stélle 23.3.2020

Suomen valtioneuvosto on antanut ma 16.3.2020 ohjeistuksen ja linjaukset Suomen kunnissa
noudatettavaksi.

Tama tiedote taydentda 13.3.2020 ja 16.3.2020 Pyhdannan kunnan henkilostolle annettua
tiedotetta.

Pyhannan kunta toivoo koko henkiléstdlle malttia ja rauhallisuutta. Tamanhetkisen tiedon mukaan
(23.3.2020) Pyhdannan kunnan/Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alueella ei ole todettuja
koronavirusinfektioita. Seuraamme tilanteen kehittymista tarkasti. Valta turhaa liikkumista,
huolehdi kasihygieniasta seka itsesi ja lahimmaisesi terveydesta.

Tama vallitseva tilanne vaatii meilta kaikilta joustavuutta, venymista ja vastuullisuutta. Hyvalla
asenteella ja sujuvalla yhteistyolla selvidamme tastakin.

Kunnan puolesta kaikki asiaan liittyvat lausunnot antaa kunnanjohtaja Jouko Nissinen ja
ladketieteelliset lausunnot johtava ylildaakari Anne Niemela.

Perusopetus

- Pyhannan kouluntilat suljetaan 18.3.2020 alkaen 13.4.2020 saakka ja lahiopetus koulussa
keskeytetaan. Opetus ja ohjaus jarjestetaan poikkeuksellisin opetusjarjestelyin. Koulussa
tehddan tarvittavat paatokset oppilaskohtaisista erityisjarjestelyista.

- Poikkeuksena koulussa jarjestetaan kuitenkin esiopetus seka perusopetuksen 1 - 3 luokkien
lahiopetus.

- Lisaksi poikkeuksena jarjestetaan erityisen tuen paatoksen saaneiden oppilaiden ldhiopetus
sita tarvitseville.

- Valtioneuvosto kuitenkin suosittaa, etta lasta hoidetaan kotona, jos siihen on mahdollisuus.
Jarjestelyt tulevat voimaan keskiviikkona

- Tama tulee voimaan keskiviikkona 18.3.2020.

Varhaiskasvatus

- Varhaiskasvatuksen toimintayksikkd, Pyhannan paivakoti pidetdan toiminnassa. Talla
turvataan yhteiskunnan toiminnan kannalta kriittisten alojen henkiloston lasten paasy
varhaiskasvatukseen ja mahdollistetaan vanhempien tyossdkaynti.

- Valtioneuvosto suosittaa, ettd lasta hoidetaan kotona, jos siihen on mahdollisuus.

Vapaa-aikapalvelut ja Jokihelmen opisto

- Koko maassa museot, teatterit, kulttuuritalot, kirjastot ja kirjastoautot, harrastustilat ja -
paikat, uimahallit ja muut urheilutilat, nuorisotilat, kerhotilat, jarjestdjen kokoontumistilat,
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vanhusten paivatoiminta, kuntouttava tyotoiminta ja tyokeskukset suljetaan 17.3.2020
alkaen 13.4. saakka.

- Yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden seka uskonnollisten yhteisdjen suositellaan
toimivan samoin.

Vierailut ja vdaen kokoontumiset

- Rajoitetaan julkiset kokoontumiset kymmeneen henkiloén ja suositellaan valttamaan
tarpeetonta oleilua yleisilla paikoilla.

- Kielletdaan vierailut vanhusten ja muiden riskiryhmien asumispalveluyksikdissa.

- Kielletaan ulkopuolisten vierailut hoitolaitoksissa, terveydenhuollon yksikoissa ja
sairaaloissa pois lukien tapauskohtaisesti arvioiden kriittisesti sairaiden ja lasten
oireettomat laheiset, saattohoidossa olevien laheiset seka puoliso tai tukihenkil
synnytysosastolla.

- Toimintaohjeena, yli 70-vuotiaat velvoitetaan pysymaan erillddn kontakteista muiden
ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan (karanteenia vastaavat olosuhteet), pois lukien
kansanedustajat, valtiojohto ja kunnalliset luottamushenkil6t.

Tyon tekeminen

- Julkisen sektorin tydnantajat maaraavat ne tyontekijansa etatyohon, joiden tyotehtavat
sen mahdollistavat.

- Kriittisen henkil6ston osalta poiketaan tydaikalain ja vuosilomalain sdannoksista seka
yksityisella etta julkisella sektorilla.

- Varaudutaan velvoittamaan erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon seka sisdisen
turvallisuuden koulutettuja ammattihenkil6ita tarpeen mukaan toihin.

Ulkomailta palaaminen

- Ulkomailta palaavat suomalaiset ja Suomessa pysyvasti asuvat henkilot ohjataan kahden
viikon karanteenia vastaaviin olosuhteisiin.

- Ulkomailta palaavien tulee sopia tydohon paluunsa ajankohdasta ja kahden viikon
poissaolosta yhdessa tydnantajansa kanssa.

Muut

- Kaikki aikaisemmin annetut ohjeet vaenkokoontumisten valttamisesta sekd kunnan
jarjestamien tapahtumien perumisesta ovat edelleen voimassa.

- Kaikki asiointi kunnantalolle hoidetaan padsaantoisesti etdna ja/tai puhelimitse,
kunnantalo on suljettu 17.3.2020 alkaen.
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Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ohjeistuksen mukaisesti:

Voi tulla t6ihin tdaysin normaalisti jos:

- olet taysin terve

- olet ollut tekemisissa koronavirukselle altistuneen kanssa, jota ei ole todettu positiiviseksi

- vaikka sinulla/ldhipiirissasi on joku, jolla on immunosupprimoiva laakitys/sairaus tai joku
Mmuu perussairaus

Lievien hengitystieoireiden ilmaantuessa voit tulla téihin suu-nendsuojusta kdyttaen jos:

- et ole matkaillut ulkomailla viimeisen 14 vuorokauden aikana
- et ole altistunut tiedossa olevalle positiiviselle koronapotilaalle
- suu-nendsuojusta kaytetdan, koska kaikki hengitystieinfektiot tarttuvat

Jos olet matkustanut ulkomailla viimeisen 14 paivan aikana tai olet altistunut tiedossa olevalle
positiiviselle koronapotilaalle:

- jaa kotiin
- kdy antamassa koronandyte
Linjaus muuttuu lahipdivina alueemme epidemologisen tilanteen mukaan.

TOIMI NAIN, JOS EPAILET KORONAVIRUSTARTUNTAA

Kaikki henkil6t, joilla on epdily koronavirustartunnasta tai influenssasta, tulee pysya kotona
oireiden alkamisesta vahintaan viikon ajan. Jos oireet jatkuvat pidempa&an, tulee kotona pysya
oireiden ajan ja niiden loputtua vield yhden oireettoman paivan ajan.

Paivystykseen tai terveydenhuollon yksikéihin tulee olla yhteydessa ainoastaan, jos vointi on
sellainen, ettd kotihoito-ohjeilla ei parjaa. Epdily koronavirustartunnasta ei ole enaa syy soittaa
pdivystysapuun tai terveysasemille.

Ota ensisijaisesti yhteytta Terveystalon Ladkari-chat 24/7 -etapalvelun kautta tai puhelimitse
Terveystalon koronavirusneuvontalinjan 030 63 39669*(ma-su klo 8-20) kautta.

Jos nadytteenottokriteerit tayttyvat kohdallasi, Terveystalon chat-ldakari voi antaa ldhetteen testiin
konsultoituaan sairaanhoitopiirin infektiolddkaria.

Terveystalon asiantuntija varaa sinulle ajan ndytteenottoon ja saat saapumisohjeet lahimmalle
testauspisteelle.

Saavu testauspisteelle kdvellen tai omalla autolla, dla asioi toimipisteessa.
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Testin tulos valmistuu 1-2 vuorokauden kuluessa. Tdman aikaa henkilon, jolta nayte on otettu,
tulee olla karanteenissa kotona.

Terveystalon lddkari valittaa potilaalle tiedon karanteenin jatkumisesta tai loppumisesta
konsultoituaan sairaanhoitopiirin infektioldaakaria testituloksen valmistuttua.

Koronavirustestaus Terveystalossa:
https://www.terveystalo.com/fi/Tyoterveys/Ajankohtaista/Uutiset/koronavirustestaus-
Terveystalossa/

Koronavirusndytteiden ottamisen kriteerit (tama on samalla naytteiden ottamisen
kiireellisyysjarjestys):

1. Sairaalahoitoa tarvitseva hengitystieinfektio, jos potilaalla on

e tiedossa oleva lahikontakti koronapositiiviseen potilaaseen
TAI

e ulkomaanmatka edeltavan 14 vrk:n aikana

2. Terveyden- ja sosiaalihuollon henkilokunta, joka sairastuu hengitystieinfektion oireisiin (kuten
kuume ja/tai yska ja/tai hengenahdistus) JA jolla on kontakti tyossa tai kotona
koronaviruspositiiviselle henkildlle TAI joka on palannut ulkomailta 7 vrk sisdlla oikeiden alusta JA
joka on ehtinyt olla tydssa oireisena.

3. 1dkas henkil6 (>70-v.) tai merkittavasti immuunipuutteinen henkild, joka sairastuu
hengitystieinfektion oireisiin kuten kuume ja/tai yska ja/tai hengenahdistus, ja jolla on kontakti
tunnettuun koronaviruspotilaaseen tai tullut ulkomailta 7 vrk ennen oireiden alkua.

4. Koronaviruksen vuoksi karanteeniin maaratty henkild, jolle kehittyy karanteenin aikana
hengitystieinfektion oireita kuten kuume ja/tai yska ja/tai hengenahdistus.

Ndytteenottokriteereiden muututtua ei siis enda testata henkil6ita, jotka eivat kuulu edelld
mainittuihin ryhmiin. Jos henkil6lla on hengitystieoireita, mutta han on hyvakuntoinen, hanen
tulee olla kotona ja noudattaa yleisia hengitystieinfektion kotihoito-ohjeita.

80 % koronataudista on lievia ja voidaan sairastaa kotona. Jos kuitenkin yleistila laskee, on oltava
yhteydessa oman terveyskeskuksen neuvontapuhelimeen ja paivystysaikana call centeriin p.
08 315 2655.

Paivystykseen tai terveydenhuollon yksikdihin tulee olla yhteydessa ainoastaan, jos vointi on
sellainen, etta kotihoito-ohjeilla ei parjaa. Epaily koronavirustartunnasta ei ole enaa syy soittaa
paivystysapuun tai terveysasemille.
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Kaikki henkil6t, joilla on epaily koronavirustartunnasta tai influenssasta, tulee pysya kotona
oireiden alkamisesta vahintaan viikon ajan. Jos oireet jatkuvat pidempaan, tulee kotona pysya
oireiden ajan ja niiden loputtua viela yhden oireettoman paivan ajan.
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