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kurssi-ilmoittautumiset 044 7591 999

Toimistojen palveluajat
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ILmoiTTauTumInen

Voit ilmoittautua opintoryhmiin Internetin kautta
www.jokihelmenopisto.fi,
puhelimitse 044 7591 999

tai joissakin tapauksessa kurssin alkaessa
ensimmaisen kokoontumiskerran yhteydessa.

Internetilmoittautuminen pe. 1.7.2016 klo 9.00
Puhelinilmoittautuminen ke 24.8.2016 klo 10.00

ET VOl ilmoittautua tekstiviestilla.

limoittautuminen on AINA SITOVA ja velvoittaa
kurssimaksun suorittamiseen.

Sisuksen ulkoasu ja taitto: PieniHuone Oy



Suomen menestyksen perusta

Kaikille oli selvaa, etta sivistykseen panostetaan
ja jokaiselle taataan mahdollisuus opiskeluun,
kun Suomea rakennettiin noin sata vuotta sit-
ten. Pienelld kansakunnalla ei ollut varaa olla
kayttamatta kansalaistensa lahjakkuuspotenti-
aalia. Kansa-ja peruskoulujarjestelmat, ilmainen
korkeakoulu ja vapaa sivistystyo ja muu kaikille
mahdollinen koulutus ovat nostaneet kéyhan
Vendjan alusmaan maailman rikkaimpien kan-
sakuntien joukkoon. Laaja kouluverkosto on
taannut sivistyksen alueellisen tasa-arvon.

Myos taidelaitokset, teatterit, museot, tai-
deoppilaitokset, orkesterit, kirjastot, ovat osa
alueellista ja sivistyksellistd tasa-arvoa. Oman
alueentaidelaitokset, pienetkin, takaavat sen, ettd
myds pienilla paikkakunnilla asuvat ja kasvavat
saavat kokea lahelld kotiaanelamyksia, jotkatuovat
eldmaan iloaja eloa. Koko maan kattava taidelai-
tosverkosto takaa myos sen, etta myds maakun-
tien lapset ja nuoret voivat kehittaa lahjojaan ja
avartaaelamaansa. Koulutuksestajakulttuurista
saastaminen voi vaarantaa alueen elinvoiman ja
tulevaisuuden. Taidetta ja kaikentasoista sivistysta
tarvitaan juuri epdvarmoina aikoina. Molemmat
ovat satsaus tulevaisuuteen.

Satsaus sivistykseen turvaa tulevaisuuden

Muutosten ja myllerrysten keskelld, kriisien ja
vihapuheiden maailmassa sivistystydn tarve ja
niin myos kansalaisopistojen toiminta korostuvat
entisestaan. Lain mukaanvapaanssivistystyontar-
koituksenaonelinikdisen oppimisen periaatteen
pohjaltatukea yksildiden persoonallisuuden mo-
nipuolista kehittymistaja kykya toimiayhteisdissa
sekd edistaa kansanvaltaisuuden, tasa-arvon ja
moniarvoisuuden toteutumista suomalaisessa
yhteiskunnassa.

Sivistysty6ta tarvitaan edelleen tukemaan
yksildiden ja sen my6ta yhteiskunnan monipuolista
kehittymista. Koulutustasolla onvaltava merkitys
yksilon elamaan, myos elinajan pituuteen. Kansa-
laisopistojen perustehtava ei ole vuosien saatossa
vanhentunut: senavullavoidaan edelleen kehittaa
demokratiaaja aktiivista kansalaisuutta. Tiedam-
me, ettd mitd heikommat yksildn perustaidot
ovat, sitd vahemman han luottaa julkiseenvaltaan
ja uskoo omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa.
Tutkimus osoittaa, etta koulutukseen osallistuvat
ovat my6s yhteiskunnallisesti aktiivisia.

Pitkalla aikavalillda Eurooppa ja Suomitarvitse-
vat maahanmuuttajia selviytyakseen kiihtyvasta
vaeston ikdantymisesta. Koulutus auttaassiirtolai-
sia ymmartamaan uuden kotimaansa kulttuuria
ja sosiaalisia saantgja. Se antaa kantavaestolle
mahdollisuuden oppia uusia tapoja ja kehittaa
kotimaataan tulevaisuuteen katsovaksi demokra-
tiaksi. On tarkeaa, etta niin maassamme paikka-
kunnaltatoiselle muuttavat kuin myds maahamme
muuttavat henkildt kotoutuvat uudelle kotipaik-
kakunnalleen ja suomalaiseen yhteiskuntaan.
Satsaus sivistykseen turvaa yksilén ja yhteison
tulevaisuuden.

Pasi Lyytikdisen mukaan

e Sivistys antaa rohkeutta olla utelias.

» Sivistyksen piirissa voi olla turvallisesti eri
mieltd, sivistynyt keskusteluunjademokratiaan
pohjautuva vuorovaikutus takaa yhteiskunta-
rauhan.

¢ Sivistys lohduttaa.

o Sivistysilahduttaa.

o Sivistys pysdyttaa ajattelemaan.

o Sivistysauttaaymmartamaan, miksi heikompaa
kannattaa puolustaa.

o Sivistys auttaa ymmartamaan kuka olet.

o Sivistys tekee sinusta ihmisen.

o Sivistys tekee valtiosta sivistysvaltion.

TERVETULOA



TERVETULOA

Kansalaisopisto: kehittymisen
paikka - kohtaamispaikka

Suomessa on opiskeltu 116 vuoden ajan kansa-
lais- ja tydvaenopistoissa. Vuoden 2016 alussa
Suomessa toimi 185 kansalaisopistoa. Opisto-
toimintaa onedelleenkaikissa Suomen kunnissa.
Toiminta keskittyy yha useammin entistd suurem-
piinyksikoihin, vaikka opistojen yhdistymisvauhti
onollut pysahdyksissa jo muutaman vuoden ajan.

Kansalaisopisto tukee ihmisia lapi elaman ja
tyouran - kansalaisopiston kayttdjid ovat niinlapset,
nuoret, aikuiset kuin ikdihmiset. Kansalaisopisto
antaauusia (elaman)taitoja ja mielekkéita oppimis-
kokemuksia. Se voi olla perustaitojen oppimista
ja vahvistamista, ammatillisia opintoja, kielten
opiskeluataivapaa-ajanharrastus. Kansalaisopisto
tarjoaa mahdollisuuksia. Se voi avata uusia urapol-
kuja, tasoittaa tietd muodolliseen koulutukseenja
auttaa palaamaan koulun penkille. Se voi aktivoida
luovuutta sekajohtaaterveellisempaanelamaan.
Sevahvistaakriittistd ajattelutapaa ja kokemusta
omista vaikuttamismahdollisuuksista.

On tarkeaa, ettd meilla kaikilla on yhdenver-
taiset mahdollisuudet ja tarvittava osaaminen
toimia muuttuvassa ja digitalisoituvassa yhteis-
kunnassa. Digitalisaatio muuttaa maailmaamme
jatapaamme toimia. Osavaestosta ei kuitenkaan

hallitse tietotekniikkaa, joten digitaitojen oppimi-
sentukemiseen tulee satsata. Digitaidot takaavat
osallistumisen ja osallistamisen. Kansalaisopistot
tarjoavat digitalisoituvassa maailmassa oppimis-
paikkoja, mutta myds kohtaamispaikkoja, jotka ovat
tarkeitd ihmisten hyvinvoinnille, mielenterveydelle,
solidaarisuudelle ja sosiaaliselle yhtenisyydelle.

Kustannustehokastatoimintaa- Kansalaisopis-
tojen liiton tammikuussa julkaisema esitutkimus
kertoo, ettd kansalaisopistoon sijoitettu euro
tuottaa opiskelijoille ja yhteiskunnalle keskimaarin
4.5, euron (noin 3,4-5,6 euron) hyddyn. Hyoty
muodostuu sadstdjen ja tuottavuuden yhteissum-
masta: kun opiskelijan hyvinvointi opiskelun myota
lisdantyy, muun muassa yhteiskunnan sosiaali- ja
terveysmenot vahenevat samaan aikaan kun yk-
silon tydeldmataidot sekd motivaatio itsensa ke-
hittamiseen jaitsestaan huolehtimiseen kasvavat.

Tassa maailmantilanteessa sivistykseen pitaa
jakannattaa satsata.

Onnistuminen on asenne. Se on avoimuutta
uusille ideoille, halukkuutta kuunnella, innokkuutta
oppia, halua kasvaajajoustavuutta muuttua— BJ
Gallagher

Liisa Vornanen ja
Jokihelmen opiston viki
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Kayntiosoite:

Postiosoite: PL 62,86601 Haapavesi
Puhelin:
Laskutusosoite:

Haapavesi
Y-tunnus: 0184872-4
Sahkoposti

Vanhatie 45, 86600 Haapavesi

0447591 246, kurssi-ilmoittautumiset 044 7591 999,
Haapaveden kaupunki/Jokihelmen opisto, Ostolaskut, PL 40, 86601

kansalaisopisto@haapavesi.fi, etunimi.sukunimi@haapavesi.fi

Oulaisten toimisto: Puuparantola, Oulaistenkatu 5, 86300 Oulainen,Puhelin 044 7591 503
www.jokihelmenopisto.fi

ToimisTo PaLveLee

Haapaveden toimisto: ma - to 10.00 - 15.00
Oulaisten toimisto: ti ja pe 10.00 - 15.00

Opistosihteerit

Tuula Hiitola p. 044 7591 246, Haapavesi,

K&rsamaki, Pyhanta

« asiakaspalvelu ja kurssikaytannot

« opiskelijatodistukset

Liisa Kortet, p. 044 7591 503, Oulainen ja

Merijarvi

« asiakaspalvelu ja kurssikdytannot

« opiskelijatodistukset

« palkanlaskenta ja palkanlaskennan
asiakaspalvelu

Kari Kallio, 2.10. saakka p. 044 7591 295

« asiakaspalvelu ja kurssikaytannot

Katariina Tenhunen, p. 044 7591 336, Siikalatva

« asiakaspalvelujakurssikdytannot

Jaana Autio, tytloma 3.10. saakka

KurssiLaskuTus
Jaana Autio, 3.10. alkaen p.044 7591 303

OPISKELUTODISTUKSET

Saat opiskelustasi pyynndsta lasndolotodistuksen,
mikali olet osallistunut vahintdan 3/4 tunneista.
Toimitusaika on kolme viikkoa. Kahta vuotta vanhem-
mista todistuksista laskutamme 20 €. Ole hyvé ja jata
todistuspyynnét toukokuun loppuun mennessa. Saat
opiskelutodistuksen soittamalla

Tuula Hiitola, p. 044 7591 246, Haapavesi, Kérsa-
maki, Pyhanta ja Siikalatva

Liisa Kortet, p. 044 7591 503, Oulainen ja Merijarvi

OpeTTallen PALKAT Ja MATKALASKUT
Liisa Kortet, p. 044 7591 503

ReHTORI
Liisa Vornanen p. 044 7591 244

ALUEREHTORI
Paula Paukkeri, p. 044 7591 269

OrpeTTa’ar

Kirsti Ervasti, musiikki, p.044 7591 340
Timo Hannula, musiikki, p. 044 7591 298
AnnaKarjula, kuvataiteet, p. 044 7591 865
Arto Leponiemi, suunnittelijaopettaja, musiikki
p.044 7591864

Marjut Lustig, kuvataiteet, p.044 7591 304
Paula Paukkeri, tekstiility6, p. 044 7591 269
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki, tekstiilityo,
p.044 7591863

Pia Varuhin-Palo, esittavét taiteet; tanssi,
p.044 7591366

TunTiOoPeTTas’aT, YLI 16 T/VIIKOSSa

Anna Jarvel3, likunta, p. 044 203 2070

Minna Huhmarniemi, liikunta, p. 040 8414 838
Maria Keckman, kuvataiteet, p. 0400 780 801
Sinikka Kilponen, kidentaidot, p. 050 3593 455
Katja Klemettil3, likunta, p. 044 5718 795

Leila Konola-Hyvol4, kadentaidot, p. 040 7735 209
Hanna-Leena Mayra, musiikki, p. 040 5408 597
Aki Paivinen, musiikki, p. 050 5234 521

Hanna Parkka, musiikki, p. 040 5797 722

OsasTonJoHTa’saT

Karsamaki

Paula Paukkeri, yhdyshenkilo, p.044 7951 269,
paula.paukkeri@haapavesi.f

Pyhanta
Matti Saaranen, p. 040 1912 238,
matti.saaranen@pyhanta.fi
Siikalatva
Katariina Tenhunen, p. 044 7591 336,
katariina.tenhunen@haapavesi.fi tai
katariina.tenhunen@siikalatva.fi



OpeTusalKa
— VaPaan SIVISTYSTYON OPeTUsS
Syksy 2016

Syyslukukausi alkaa viikolla 38 ja paattyy viikol-
la47. Opetus kdynnistyy ja paattyy porraste-
tusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot 16ytyvat
kurssitiedoista.

KevaT 2017

Kevatlukukausi alkaa viikolla 2 ja paattyy
viikolla 15/16. Opetus kdynnistyy ja paattyy
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot
|6ytyvat kurssitiedoista.

OPeTusaIKa - TalTeen PERUSOPETUS

Syksy 2016

Syyslukukausi alkaa viikolla 34 ja paattyy
viikolla 48-51. Opetus kdynnistyy ja paattyy
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot
|6ytyvat kurssitiedoista.

KevaTr 2017

Kevatlukukausi alkaa viikolla 2 ja paattyy
viikolla 20-21. Opetus kdynnistyy ja paattyy
porrastetusti. Kurssien yksityiskohtaiset tiedot
|6ytyvat kurssitiedoista.

Huom! Syksylla opetusta ei ole

o syyslomallaviikolla 43,24.10-30.10.2016

e pyhadinpaivan aattonape 4.11.2016 klo
18.00 jélkeen

e pyhdinpdivandla 5.11.2016 jaitsendisyys-
paivandti 6.12.2016

Huom! Kevaalla opetusta ei ole

o talvilomallaviikolla 10, 6.3-12.3.2017

o padsidislomallato 13.4-ma 17.4.2017

 helatorstain aattona ke 24.5.klo 18 jalkeen

e vappuna ma 1.5.2017 eika helatorstaina
2552017

ALennuxkseT

o koskevat ainoastaan kurssimaksun osuutta,
ei siihen sisaltyvid materiaaleja tms. maksuja
o koskevat vain ryhmaopetusta.

Alennukset ovat henkilokohtaisia ja edellyttavat
alennusoikeuden todistamista ja yhteydenot-
toa asiakaspalveluun jokaisen ilmoittautumisen
yhteydessa viimeistaan kurssin alkamispaivana
syksylld ja kevaalla. Taman jalkeen alennuksia ei
myonneta. Opiskelija voi saada enintdan yhden
alennuksen kurssia kohden.

JOKIHELMEN OPISTO
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limoittautuminen

Voit ilmoittautua opintoryhmiin Internetin kautta www.jokihelmenopisto.fi,
puhelimitse p.044 7591 999 tai joissakin tapauksessa kurssin alkaessa ensimmaisen
kokoontumiskerran yhteydessa.

Internetilmoittautuminen pe. 1.7.2016 klo 9.00
Puhelinilmoittautuminen ke 24.8.2016 klo 10.00

ET VOI ilmoittautua tekstiviestilla.
llmoittautuminen on AINA SITOVA ja velvoittaa kurssimaksun suorittamiseen.

[Imoittautuessasitarvitset kurssinumeron, jonka
|6ydat kurssin nimen edesta. Lisaksi Sinuntaytyy
ilmoittaa nimesi, henkilétunnuksesi, osoittee-
si, puhelinnumerosi ja sahképostiosoitteesi.
On tarkeaa, etta annat ilmoittautuessasi kaikki
pyydetyt tiedot. Henkilétunnus on pakollinen
tieto laskutusta varten.

Noudata jokaisen kurssin kohdalla annettuja il-
moittautumisohjeita.

Otamme opiskelijat ryhmiinilmoittautumisjarjes-
tyksessa. lImoittautuessasi saat hetitietds, saatko
kurssipaikan vai jaatko varapaikalle. Vapautuvista
opiskelupaikoistailmoitamme puhelimitse, teksti-
viestillatai sdhkopostitse. Seuraailmoitteluamme.

INTERNET-ILMOITTAUTUMINEN

Internet-ilmoittautuminen, kun olet jo asiakas

1. Paasetilmoittautumaan Opiston sivuilta osoit-
teessa http://www.jokihelmenopisto.fikohdasta
"Opinto-ohjelma”

2. Valitse ruudunyléreunasta kohta "Kirjautumi-
nen”. Kirjaudujarjestelmaan kayttajatunnuksesi
jasalasanasiavulla.

o Kayttajdtunnus onyleensa sahkodpostiosoit-
teesi

o Josoletunohtanut kayttajatunnuksen, voit
pyytaa sensahkopostiosoitteellasikirjautu-
mislomakkeen kohdasta "Kayttdjatunnus tai
salasana unohtunut?”

e Jos olet unohtanut salasanasi, voit pyy-
taa sahkopostiisi salasanan nollausohjeet
antamalla kadyttajatunnuksesi kohdassa

"Kayttajatunnus tai salasana unohtunut?”
3. Taman jalkeen paaset selaamaan kursseja ja
ilmoittautumaan.

Internet-ilmoittautuminen, kun olet uusi asi-
akas

1. Paasetilmoittautumaan Opiston sivuilta osoit-
teessa http://www.jokihelmenopisto.fikohdasta
"Opinto-ohjelma”

2. Valitse ruudunyléreunasta kohta"Kirjautumi-
nen’.
Valitse avautuvalta ndytolta Rekisterdidy -pai-
nike.

3. Taytatahdellda merkityt pakolliset tiedot jatal-
lenna. Sinulle Iahetetaan tunnuksen aktivoimis-
linkki antamaasi sdhkopostiosoitteeseen. Toimi
sen jalkeen jarjestelman ohjeiden mukaisesti.

Mikali rekisterdityminen eionnistu, tarkista vield
ettet ole rekisterditynyt jo edellisend vuonna.
Tarvittaessaotayhteys opistoonp.044 7591 999.

Omat tiedot -vililehdella voit kirjauduttuasi
muuttaa henkiltietojasi, jos nimi- tai yhteystie-
tosi on muuttunut. Asioinnin helpottamiseksion
tarkeaa, ettd sinua koskevat tiedot ovat oikein
opiston tietojarjestelmassa.

Perheenjasenen ilmoittaminen kurssille

Perheenjasenen ilmoittaminen onnistuu kirjau-
duttuasi opinto-ohjelmaan. Valitse haluamasi
kurssi ja klikkaa sen alla olevaa perheenjésenen
Rekisterdinti-painiketta. Otayhteytta toimistoon
p.044 7591 999, mikéli haluat ilmoittaa Internet-



ilmoittautumisen kautta kursseille alaikaisia per-
heesi jasenia.

Emme I3heta erillista tietoa kurssin alkamisesta.
Mahdollisen kurssin peruuntumisen ilmoitamme
puhelimitse, tekstiviestilla tai sshkdpostitse kaikille
ennakkoon ilmoittautuneille.

Vapaita paikkoja voit tiedustella varsinaisen
ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen p. 044
7591 246, Haapavesi, Karsamaki, Pyhantaja Sii-
kalatvataip.044 7591503, Oulainen ja Merijarvi.

OPISKELUPAIKAN PERUMINEN

Peruutuksesta on aina ilmoitettava opis-
ton toimistoon p.044 7591 246 Haapavesi,
Karsamaki, Pyhanta ja Siikalatva tai p. 044
7591 503 Merijarvi ja Oulainen.

Voit perua varatun paikan veloituksetta
ilmoittautumisajan paattymiseen mennessa.

Laskutamme peruutusmaksuna 50 % kurssi-
maksusta, mikali kurssipaikka on peruttu viisi
(5) tyopaivaa ennen kurssin alkua.

OPINTORYHMAN ALKAMINEN
JA PERUUNTUMINEN

Opintoryhman alkaminen ja toimiminen edel-
lyttaa riittavaa maaraa maksavia osallistujia.
Olemme laskeneet osallistujamaarat kursseit-
tain kustannusten mukaan.

Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista
syistd johtuvista opetuskertojen peruuntumi-
sista. llmoitamme opetuskerran peruuntumi-
sesta mahdollisuuksien mukaan opiskelijoille
tekstiviestilla. Palvelumme helpottamiseksi
muistathan ilmoittaa yhteystietojesi muuttumi-
sestal Padsaantoisesti opisto ei korvaa yhden
opetuskerran peruuntumista eikd se myoskaan
oikeuta kurssimaksun alennukseen. Pyrimme
pitdmaan peruuntuneet opetuskerrat mydhem-
min ilmoitettuna ajankohtana kauden aikana,
mikali niitd on enemman kuin yksi.

MAKSUT

Laskutamme kurssimaksut seka syksylla
ettd kevaalla. Emme palauta kurssimaksuja.

Lahetamme laskun Sinulle kotiosoitteeseen
kurssin alkamisen jalkeen. Huolehdithan
maksusta erdapaivdan mennessa, maksa-
mattomat laskut siirtyvat erdpaivan jalkeen
automaattisesti perintatoimiston hoidet-
tavaksi. Kurssimaksutieto 16ytyy jokaisen
kurssin kohdalla esitteessa ja internet-sivulla.

Opiskelijat hankkivat itse kurssilla tarvit-
semansa materiaalit. Opettajan hankkiessa
materiaalejajatarvikkeita han perii tarvike-
maksun opiskelijoilta.

Sisaralennus annetaan taiteen perusopetuk-
sessa ryhmaopetuksessa opiskeleville saman
perheensisaruksille. Taiteen perusopetuksessa
opiskelevien sisarusten lukukausimaksuista
vahennetdan 10€. Alennuksen saaminen edel-
lyttaa sisarusten nimien ilmoittamista opiston
toimistoon.

Kausikortit - Jokihelmen opistossa on kay-
tossa kolme erilaista kausikorttia opintopassi,
tyottdmien opintopassi ja vuorotydta tekevien
Vuoropassi. Opintopassien tehtavana on tukea
opiskelijoiden monipuolista ja pitkakestoista
oppimista seka terveytta ja hyvinvointia.

Opintopassi oikeuttaa osallistumaan vapaan
sivistystydn usealle pitkakestoisille koko luku-
vuoden kursseille, joiden syys- ja kevatlukukau-
den kurssimaksu on yhteensa alle 80 €/vuosi.
Opetusohjelmaan on merkitty kurssit, joihin
opintopassi kay. Passi oikeuttaa osallistumaan
enintdan viidelle kurssille, kddentaidoissa kor-
keintaan kolmelle kurssille. Opintopassi ei kay
taiteen perusopetuksessa, yksild-opetuksessa
tai erikois-ja lyhytkursseilla. Passin voi lunastaa
soittamalla toimistoon lukukauden alussa ennen
kurssien alkamista. Opintopassin lunastanut
opiskelija maksaa materiaali-, valine- tai polt-
tomaksut kaytdn mukaan. Opintosetelia ei voi
kayttaa opintopassin maksuun. Opintopassin
lunastanut huolehtii opiskelupaikan perumi-
sesta, mikali on estynyt osallistumaan kurssille.

JOKIHELMEN OPISTO
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Peruuttamattomasta opiskelupaikasta peritaan
10 euron maksu.

Kausikortti Hinta, €

Opintopassi 170 €/Iukuvuosi

Ty6ttomien 50 €/syksy 50 €/kevdt
opintopassi

Vuoropassi 50 €/syksy 50 €/kevdt

Opintopassi Opintopassin hintaon 170 €, joka
laskutetaan kahdessa erassa.

Ty6ttomien opintopassi, jonka hinta on syksy
50 € ja kevat 50 €. Tyotdn huolehtii siita, etta
han esittaa toimistolle tyo- ja elinkeinotoimis-
ton todistuksen tydttomyydesta ja ilmoittaa
alennettuun maksuun oikeuttavan perusteen
ilmoittautumisen yhteydessa.

Vuorotyotyo6ta tekevien liikuntapassi on kym-
menen kerran kortti, joka oikeuttaa osallistu-
maan eriliikuntaryhmiin tyévuoroista huolimat-
ta. Opiskelija lunastaa vuoropassin toimistosta
lukukauden alussa ilmoittautuessaan kursseille.

Taiteen perusopetuksen
vapaaopiskelijapaikat

Jokihelmen opistossa on vapaaopiskelijapaik-
koja 2016-2017 seuraavasti: Haapavesi 2,
Qulainen 2 ja Siikalatva 2 paikkaa, Karsamaki
1, Merijarvi 1 ja Pyhanta 1 paikka.

Jokihelmen opiston johtokunta voi myontaa

opiskelijalle oikeudet opiskella taiteen perus-

opetuksessa ilman lukukausimaksua. Vapaa-

opiskelijapaikka mydnnetdan ensisijaisesti

opiskelijalle, jos

o opiskelijan tulot eivat ylitd 1.533,57 €
brutto/kk tai

e perheen/huoltajien tulot eivat ylita alla
olevia tulorajoja

Tulorajat

Perheen koko* Perheen kaikki tulot €**
2 2037

3 2503

4 2969

5 3435

6 3901

7 4367

8 4833

* Perheen koko = yhteistaloudessa asuvat vanhemmat ja
taloudessa asuvat alaikaiset lapset
** Perheen veronalainen ansio

Johtokunta myontaa vapaaopiskelijapaikan
ryhmaopetuksessa opiskelevalle opiskelijalle
vuodeksi kerrallaan ensisijaisesti aikaisemmin
harrastaneelle seké aktiivisuutensa osoitta-
neelle opiskelijalle. Perhe voi hakea paikkaa
johtokunnalta oppaan lopussa olevalla hake-
muksella 14.9.2016 mennessa. Hakemuksesta
tulee ilmetd perheenverotulot 2016 ja/tai per-
heen maksukykyyn vaikuttavat seikat. Vapaa-
opiskelijapaikan saaneille ilmoitamme asiasta
henkildkohtaisesti. Hakemukset |dhetetddn
osoitteeseen Jokihelmen opisto/Johtokunta
Vanhatie 45, Pl 62, 8600 Haapavesi. Kasitte-
lemme hakemukset luottamuksellisesti.

Materiaali-, valine- tai polttomaksut opiskelija
maksaa erikseen.

Soitinvuokrat vuonna 2016-2017
uudet, alle viisi vuotta vanhat, soittimet: vuokra
70 euroa/lukuvuosi

vanhat, yliviisi vuotta vanhat, soittimet: vuokra
50 euroa/lukuvuosi

Hintaan sisaltyy soittimen huolto, puhdistusja
vara-osien hankinta.

Soittimen vuokrauksesta tehdaan vuosittain
vuokrasopimus. Opiskelija on velvollinen kor-
vaamaan soittimen korjauksesta aiheutuvat
kulut. Pianonvirityksesta aiheutuvat kulut si-
sallytetdan kurssimaksuun.

OrinToseTeLl

Jokihelmen opistossa onjaettavana opetushal-

lituksen rahoittamia opintoseteleitd, joita voivat

hakea Jokihelmen opiston alueen

o tyottomat

e maahanmuuttajat

¢ henkil6t, joillaon lyhyt peruskoulutus; kansa-
tai peruskoulu

e henkildt, joilla on oppimisvaikeuksia esim.
luki-vaikeus, kuulo- tai kehitysvamma

e senijorityli 63-vuotiaat tai elakkeelld olevat.

Kohderyhméat ovat valintajarjestyksessa.

Opiskelija voi kdyttaa 25 euron opintosetelia
maksuvélineend Jokihelmen opiston jarjesta-



maan koulutukseen yksittaisen kurssin mak-
samiseen. Opintoseteli kdy maksuvalineena
kevaan 2017 opetuksessa. Opintosetelia ei voi
kayttaa opintopassin maksamiseen. Opintose-
teli on saajalle henkildkohtainen eika sita voi
vaihtaa rahaksi. Seteleitd on rajoitettu maara
jayksi seteli/opiskelija.

Opintosetelid voi hakea tayttamalla hakemus-
lomakkeen, jonka saa opetusohjelman lopus-
ta, Jokihelmen opiston toimistoista tai kun-
nantalojen neuvonnasta. Lomake palautetaan
30.11.2016 mennessa osoitteella Jokihelmen
opisto, Vanhatie 45, PL 62, 86601 Haapave-
si. Paatds kirjataan hallinto-ohjelmaan, jolloin
tieto paatoksesta siirtyy suoraan laskutukseen.
Henkiloille, joille ei mydnneta opintosetelia,
ilmoitetaan paatoksesta kirjallisesti.

Lisatietoja Liisa Vornanen, rehtori,
p.044 7591 244,

MaksuvaLineer

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -Kult-
tuuri- ja -Liikuntaseteli tai Smartum verkko-
maksu, Tyky -Liikuntaseteli ja Tyky+ -Liikunta
ja-Kulttuuriseteli sekd Haapaveden kaupungin
myontama Kulttuuriseteli. Seteleiden kayt-
tdminen maksuvalineena edellyttaa asiointia
opiston toimistossa. Seteleita tulee olla niin
paljon, etta ne kattavat kurssimaksun koko-
naan. Rahaa ei voi kayttaa osamaksuna setelin
kanssa. Poikkeuksena on Haapaveden kaupun-
gin kulttuuriseteli, joka kdy myds osamaksuna.
Toimitasetelit opiston toimistoon syyskuussa ja
tammikuussa, ennen kurssimaksulaskutuksen
alkamista. Taman jélkeen seteli ei kdy maksuva-
lineend. Setelit ovat henkildkohtaisia, eika niilla
voi maksaa muiden perheenjasenten kurssi- ja
paasymaksuija.

TyoTTOMYYSaLennus

Tyottdmyysalennus on 50 %, henkildlle, joka
on tyoton. Tyottdmyys todistetaan Kelan tai
tyottomyyskassan edellisen kuukauden mak-
sutositteella tai tydvoimatoimiston antamalla
todistuksella. Merkinta pelkastadan nettisivuille
taiilmoittautumislomakkeeseen kohtaan tyoton

eioikeuta alennukseen. Alennusta ei myonneta
kurssimaksun laskun ldhettamisen jalkeen.

TaiTeen PerRUsOPeTUS

Taiteen perusopetus Jokihelmen opistossa on
ensisijaisestilapsille ja nuorille tarkoitettua ta-
voitteellistajatasolta toiselle etenevid opintoja.
Taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran
laajuus on yhteensd 500 tuntia ja laajan oppi-
maaran 1300 tuntia. Opintojen laajuuden las-
kennallisena perustana kaytetaan 45 minuutin
pituista oppituntia.

Jokihelmen opistossa toimii Kuvataidekoulu,
Kasitydkoulu, Musiikkikoulu ja Tanssikoulu,
jotkajarjestavat taiteen perusopetusta opiston
alueella.

OPISTON PITAMAT REKISTERIT

Opisto pitaa opiskelijarekisteria asiakassuh-
teenvuoksi. Emme luovutarekisterin tietoja
ulkopuolisille.

Henkildtietolain edellyttama rekisteriselos-
te loytyy opiston www-sivuilta osoittees-
ta http://www.jokihelmenopisto.fi/index.
php?pid=rekisteriseloste

VakuuTukser

Jokihelmen opiston opiskelijat ovat Haapaveden
kaupungin vakuutusturvan piirissa. Kamppai-
lulajeissa vakuutus koskee vain teoriajaksoja.

TiepoTus

Tiedotamme toiminnastamme entistd enemman
tekstiviestein, sihkdpostein ja facebookin
valityksella. Seuraathan ilmoitteluamme aktii-
visesti ja luethan sdhkopostisi sdannollisesti.

AJANKOHTAISTA - palsta osoitteessa
www.jokihelmenopisto.fi

SEURAA myds opistopalstaa Haapavesi -leh-
dessa, SeutuMajakassa, Pyh&jokiseudussa
ja Siikajokilaaksossa seka paikkakuntasi
Kuntaviestia!
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IKansaLalsoPISTON JOHTOKUNTA

Kirsti Avela, puheenjohtaja, Oulainen, p. 050
4609 885

Arja Aitto-oja, Oulainen, p. 040 7457 493
Tuula Alin-Biari Musafiri, Merijarvi, p. 0400
550026

Mikko Hyvarinen, Piippola, p. 040 8436 045
Anna-Maaria Kerdnen, Rantsila p. 044 5378
178

Matti Leiviska, Oulu, p. 040 7544 670

Veli Tirila, Oulainen p. 044 4793 301

llkka Repo, Haapavesi, p. 044 3782 272

Anja Tallgren, Haapavesi, p. 050 5634 710
Elvi Tapia-Olguin, Haapavesi, p. 040 9627 087
Marjatta Seppa, Karsamaki, p. 040 7784 757

ReTkeT

01190100

KASITYOMATKA SEINAJOELLE JA
KAUHAVALLE

la1.10.2016,65€

Kurssimaksu sisaltaa matkan, messulipunjalou-
naan. Reitti: klo 6.00 Oulainen, linja-autoasema,
klo 6.30 Jokihelmenopisto, Vanhatie 45, klo 7.00
Karsamaen Neste Paanulinna, Karsikas, Nivala,
Seindjoki, Kauhava. Sitovailmoittautuminen to
22.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

01190103

KASITYOMATKA TAMPEREELLE
la19.11.2016-su20.11.2016

Ohjelma jahintatarkentuvat myéhemmin. Sitova
ilmoittautuminen ma 16.10.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

01190101

KASITYOMATKA KUOPIOON
la8.4.2017

Tutustumme mm. Kuopion kansalaisopiston
nayttelyyn. Ohjelmajahintatarkentuvat syksyn
aikana. Reitti: klo 6.00 Oulainen, linja-autoase-
ma, klo 6.30 Jokihelmen opisto, Vanhatie 45,
klo 7.00 Karsamaen Neste Paanulinna, Kuopio.
Sitovailmoittautuminenti 28.3.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

01190102

KASITYOMATKA RAUMALLE

pe 28.7-su 30.7.2017

Tutustumme Rauman pitsiviikon tapahtumiin.
Ohjelma ja hinta tarkentuvat syksyn aikana.
Sitova ilmoittautuminento 1.6.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

TapaHTUMAT

Oulaisten Nuorisokuoro, Laaksojen Kamarikuo-
roVox Ardensja Lapsikuoro I-ll esiintyvat Tors-
tai soi -tilaisuuksissa Taukokangas, Oulainen.

Oulaisten Nuorisokuoro Oulaisten Taiteiden
yOssa pe 19.8.2016.

Haapaveden taiteiden yossa, la 10.9.2016.

« Haapavesi 150v-vanhaajauutta - nayttely

« Korupaja- Teemme koruja, kdytdmme kier-
ratysmateriaaleja. Materiaaleja voi tuoda
itse, korupohjia saa pienta korvausta vastaan
opettajalta. Materiaaleiksi kayvat pienet
muovi-esineet kuten lelut janopat, metalliset
pullonkorkit, pienet polttimot yms.

¢ Pullopaja - Pullovirkkaustekniikkatekniikalla
teemme yhdessa kimppakoristeen

« Turhake-installaatio: ndyttelyvieraat voivat
tuoda mukanaan pienen muovisen esineen,
josta kokoamme nayttelyn aikana taidete-
oksen/installaation. Teos sijoitetaan kuva-
taidekoululle?

o KeKeTieto - Tietoiskuja materiaaleista. Kuin-
ka kauan muovin, ilmapallon, vauvanvaipan,
mehupullon hajoaminenympdristodn kestaa.

Syys-Folk Haapaveden opisto pe 14-su 16.10
2016

Haapaveden kamariorkesterin konserttisolisti
Eija Ahvo, OskariHannula, Juho Raisanen: teos
KE, Bottecini, Jukka Linkola,la 15.10.klo 19.00
Haapaveden ammattiopisto, sali.

Lapsikuoro I-ll esiintyy yhdessa Satu Sopasen
ja Tutti-orkesterin kanssa Lastenkonsertissa
Qulaisten musiikkiviikoilla.

Pyhannan kuvataiteen perusopetuksen ja
syventavan tydpajan oppilastéiden nayttely



2.11-21.11.2016 Pyhdnnan kunnan kirjasto,
nayttelytila, Manuntie 4.

Oulaisten Nuorisokuoro, Laaksojen Kamari-
kuoro Vox Ardens ja Naiskuoro Vilke yhdessé
Keski-Pohjanmaan kamarikuoron, Kaartin
Soittokunnan ja vierailevien solistien kanssa
Carl Orffinteos CarminaBuranato 17.11.2016
Qulaisten musiikkiviikoilla.

Haapaveden kamariorkesteri ja Jokilaaksojen
oratoriokuoro sol. Jenni Hietala, Simo Maki-
nen, Tomi Punkeri, joht. Timo Hannula, Armas
Maasalon Jouluoratorio la 26.11. klo 19.00
Haapaveden kirkko

Kumppanuuskampuksen oppilaitokset esittavat
SeitaVuorelan teokseen pohjautuvan Karikko-
musiikkindytelman. Dramatisointi Haapaveden
lukio, ohjaus Outi Toivola, savellystyd ja muusi-
kot Jokilaaksojen musiikkiopisto, ohjaus Sanna
Ahvenjarvija Janne Jaaskel, tanssijat janadytte-
lijat Jokihelmen opisto, ohjaus Pia Varuhin-Palo.

Mita tapahtuu, kun menettda parhaan ys-
tavansa? Mita tapahtuu, kun tarked ihminen
kuolee? Mitja ja Vladimir ovat veljeksia, jotka
lahtevat aitinsa kanssa viettamaan kesalomaa
rannan ja metsan rajaamalle leirintaalueelle.
Matkaa varjostaatraaginen onnettomuus, joka
tuntuu pitavan koko perhetta tiukassa ottees-
saan. Pojat tutustuvat rantaa omanaan pitavaan
poikajoukkoon ja metsan katveessa majailevaan
erikoiseen tyttdon.

Karikko on tarina veljeydestd, ystavyydesta
jamenetyksista, tarina surusta ja luopumisesta.
Se onmyos tarina nuoruudesta, rakkaudestaja
toivosta. "Olipa kerran eraana aikana kaksi poi-
kaa, Vainu ja Vaisto. Juoksija ja tarinankertoja.
Olipa kerran kaksi poikaa...”

Ensi-iltala 10.12. klo 19, muut esitykset su
11.12.klo 16 ja 18 Kulttuurikeskus Kirnussa.
Liput 12/8 euroa, lipun hintaan sisaltyy teatte-
rikahvi. Lippuvaraukset p.044 7591 999 ma-to
klo 10-15.

Itsendisyysjuhla 6.12. klo 13.00
Kultalankahankkeen loppuseminaari la

10.12.2016 klo 13.00-15.00 Haapaveden
Opisto, ReijoWaara-sali

Lapsikuoro I-1l Lasten kauneimmat joululaulut
joulukuussa 2016, Oulaisten kirkko.

Oulaisten Nuorisokuoron, Laaksojen Kama-
rikuoro Vox Ardensin ja Haapaveden Kama-
riorkesterin Joulukonserttila 17.12.2016 klo
19, johtaa Tapani Tirild ja Timo Hannula, Haa-
paveden kirkko.

Oulaisten Nuorisokuoron, Laaksojen Kama-
rikuoro Vox Ardensin ja Haapaveden Kama-
riorkesterin Joulukonsertti su 18.12.2016
klo 18, johtaa Tapani Tirila ja Timo Hannula,
Merkuriussali, Oulainen.

Oulaisten Nuorisokuoro laulaa jouluydn musiik-
kihartaudessa 2016, Oulaisten kirkko.

XIlll Tuoreet ja toivotut - Lasten ja nuorten
omat tanssit! Jokihelmen opiston tanssikoulun
opiskelijat esiintyvat Haapavedelld pe 27.1.2017
klo19,1a28.1.klo 18jasu29.1.klo 18. Kulttuu-
rikeskus Kirnussa. Liput 8 euroa, lipun hintaan
sisaltyy teatterikahvi. Lippuvaraukset p. 044
7591 999 ma-toklo 10 - 15.

Haapaveden lukion Vanhojen tanssit to
16.2.2017 klo 18 liikuntahallilla, ohjaus Pia
Varuhin-Palo.

26.Haapaweden wanhan musiikin tapahtuma
10-12.2.2017

Tanssiteatteri Tilleri Talleri esittda Lewis Car-
rollin - Laura Ruohosen ndytelman "Liisa Ihme-
maassa’, ohjaus Pia Varuhin-Palo.

Tarina alkaa, kunnuori Liisa ldhtee puutarhassa
seuraamaan kummallista puhuvaa kaniaja pu-
toaa kaninkoloon paatyen sita kautta ihmeel-
liseen, vinksahtaneeseen toiseen maailmaan,
jossamika tahansa on mahdollista. hmemaassa
hallitsevat korttipakasta tutut Herttakuningas
ja haijyakin haijympi Herttakuningatar. Siella
eldimet puhuvat, kissat katoavat nakyvista,
joillakin on jatkuva maaliskuu, ja sydomalla tai
juomalla erindisia herkkuja voi joko kasvaa hur-
jasti pituutta tai kutistua aivan pikkuruiseksi.
Reipasjarohkea Liisatapaa lhmemaassatoinen
toistaan kummallisempia otuksia; kavelevia
pelikortteja, hulluja teekutsuja viettavan kol-
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mikon; Hattu Hassisen, Maaniskuun Rusakon
jalaiskanpulskean nukkuvan murmelin, irviste-
levan kissan, dksyn kreivittaren joka kuljettaa
mukanaan possuksi osoittautuvaa vauvaa...
Liisa ajautuu seikkailusta toiseen, ja jannitta-
van lhmemaassa viettdmansa paivan jalkeen
han 16ytaa itsensa taas tutusta puutarhasta.
Olikohan koko seikkailu unta...?

Ensi-iltala 25.3.2017 klo 18.00, muut esitykset
ke 29.3. klo 18.00, pe 31.3. klo 18, su 2.4. klo
14.00.jake 5.4.klo 18. Liput 12/8 euroa, lipun
hintaan sisaltyy teatterikahvi. Lippuvaraukset
p.044 7591 999 ma-to klo 10-15.

Haapaveden kamariorkesteri ja Jokilaaksojen
oratoriokuoro, joht. Timo Hannula, Mozart: Re-
quiemla8.4.2017 klo 19.00 Haapaveden kirkko

Oulaisten Nuorisokuoron, Laaksojen Kama-
rikuoro Vox Ardensin ja Naiskuoro Valkkeen
Kolmen kuoron konserttikevatkaudella 2017.

Kuvataide tyopaja 3 seka aikuisten ja nuorten
kuvataideryhmat kevatnayttely 4.4-27.4.2017
Taidetalo Viin6la, Oulainen.

Haapaveden kuvataidekoulun kevatnayttely
8-25.4.2017 Haapaveden kirjasto, kirjaston
aukioloaikoina + sunnuntaina 23.4.2017.

Kuvataiteen taiteen perusopetuksen kevit-
nayttely huhtikuu 2017 MerijarvenKkirjastossa,
kirjaston aukioloaikoina.

Oulaisten osaston Taitoaineiden kevatnayt-
tely 3-28.5.2017 Taidetalo Vainol3a, alakerta,
Oulainen.

Taide- jataitoaineiden ndyttely 2.5- 29.5.2017
Kestilan kirjastossa, kirjaston aukioloaikoina.

Taide- jataitoaineiden ndyttely 3.5- 29.5.2017.
Rantsilankirjastossa, kirjaston aukioloaikoina.

Haapaveden Tanssin keviatnaytos liikkuntahalli
pe 5.5.2017klo 19jala 6.5.2017 klo 14. Naytok-
sessa esiintyvat kaikki tanssikoulun opiskelijat.
Liput ovelta, aikuiset 5 €, koululaiset ja opiskelijat
3€jaalle kouluikaiset vapaa paasy.

Oulaisten Tanssin kevatnaytos yldkoulun salis-
sa toukokuussa 2017 yhteistydssa Oulaisten
Naisvoimistelijoiden kanssa.

Teatteriyhdistys Rompooli ry:n kesiteatteri-
esitykset kesid-heindkuussa 2017, Oulainen.

29.Haapavesi Folk 26.6-1.7. 2017

KEVATLUKUKAUDEN PAATOS

Juhlimme kevatlukukauden paattymista sunnuntaina 23.4.2017

Kahvitarjoilu klo 12.00

KEVATJUHLA klo 13
Haapaveden ammattiopisto, Teollisuustie 2, Haapavesi

TAITO- JA TAIDEAINEIDEN NAYTTELY klo 11-17
Haapaveden ammattiopisto, Teollisuustie 2, Haapavesi

Tervetuloa!



Voit valita kursseja myds Karsamaen, Merijarven, Oulaisten, Pyhannan ja Siikalatvan ohjelmasta.
Tiedot yhteisista retkista ja tapahtumista |oydat oppaan alusta.

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja liikuntaseteleita, Smartum verkkose-
teli ja Tyky-ja Tyky + -seteleita. Seteleiden kayttaminen maksuvalineena edellyttaa asiointia
opiston toimistossa. Toimita setelit opiston toimistoon syyskuussa ja tammikuussa, ennen

kurssilaskutuksen alkamista.

Opintoseteli- ja vapaaopiskelijahakemuslomakkeet ovat opinto-oppaan takasivuilla.

LUENNOT

Syksy 2016

STUDIA GENERALIA

01000092

STUDIA GENERALIA - SITRAN
MEGATRENDIT - TULEVAISUUS
TAPAHTUU NYT

ke 9.00-10.30

24.8.2016,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali

Elina Kiiski Kataja, ennakointiasiantuntija
Sitra

Tulevaisuus ei useimmiten ole vain jotain,
mita meille tapahtuu vaan sita, mita valit-
semme tanaan. Sitran vuosittain julkais-
tava trendilista esittaa yhden tulkinnan
globaalien muutosilmididen suunnasta.
Miten muutokset vaikuttavat oppimiseen
ja tulevaisuudessa tehtavaan tyohon?
Vapaa paasy. Tervetuloa!

01170020

SORSAN PILLITYS

ke 18.00-19.30

17.8.2016,2t,20€

Jokihelmen opisto, luokka 7

Aki S. Perala

Pillitys on jannittava ja oikein harjoitettuna te-
hokas keino metsastyksessa. Houkutuskuvien
kanssa kaytettyna pillitys lisad kuvien tehoa seka

houkutusetaisyytta. Pelkdstaan pillityskin saat-
taa houkutella sorsia paremmalle ampumaetai-
syydelle, mutta parhaaseen tulokseen paastaan
kayttamalla seka houkutuskuvia, etta pillia. Si-
tovailmoittautuminen ma 15.8.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01000083

VALTA VAARA - RISKITIETOISUUS JA
ENNAKOINTI OPETTAJAN TYOSSA

ke 16.00-17.30

31.8.2016,2t

Haapaveden Opisto, ReijoVWaara-sali

Matti Waitinen, FT, henkildstdn kehittamis-
paallikko

Katse oman tydpaikanja opetuspaikan turvalli-
suuteen! Mita jokaisen opettajantulee osataja
tietda turvallisuudesta, turvallisuuden perustai-
doista palo- ja poistumisturvallisuudesta? Miten
suojautua vakivallalta yllattavassa tilanteessa?
Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000104

STARTTI LIIKUNTAAN

to 13.00-14.30

1.9.2016,2t

Nuorisotalo, Haapavesi, iso sali

Kati Moilanen

Mista toimintakykymme koostuu? Mita ovat
iakkaiden liilkuntasuositukset? Minkalaisilla
harjoitteillatasapaino ja voima kehittyvat? Tule
mukaan suunnittelemaan lilkunnallista syksya
ja tekemaan itsellesi liikkumissuunnitelmaa!
Sitovailmoittautuminento 1.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

HAAPAVESI
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01000103

TOINEN MAHDOLLISUUS

ti 13.00-14.30

13.9.2016,2t

Liikuntahalli

Pekka Hyysalo, yritt&ja

Hyvinvointiviikon luento

Uskomaton selviytymistarina, rohkaiseva kerto-
mus vakavastiloukkaantuneen nuoren miehen
taistelusta takaisin elamaan. Pekka Hyysalo
kertoo omin sanoin tarinan onnettomuudestaan
ja sisukkaasta kuntoutumisestaan, joka jatkuu
edelleen. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000086

MIKA IHMEEN KOSKETTELUKIRJA?
ke 17.30-19.45

14.9.2016,3t

Jokihelmen opisto, luokka 7

Vuokko Kerénen, lastentarhanopettaja
Luennon tavoitteena on innostaa kuulijoita
koskettelukirjan tekemiseen kevaallad 2017.
Tietoa koskettelukirjoista ja niiden merkityk-
sestd ja tarpeesta, Celiasta sekd oululaisesta
koskettelukirjakampanjasta. Mukana erilaisia
koskettelukirjoja. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000082

PARANEEKO WANHAN VOINTI
LEVAHTAMALLA?

to 18.00-19.30

6.10.2016,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali

Maisa Karjula, geriatrian yliladkari

Pienilla teoilla tai tekematta jattamiselld on
merkitysta ikdantyneen toimintakyvyn tuke-
misessa. Liike on 1ddkettd myds seniori-idssa.
Vanhustenviikon luento yhteistydssd Haa-
paveden Siikalatvan Omaishoitajat ja Laheiset
ry:n kanssa. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000096

MUISTISAIRAAN ARVOSTAVA
KOHTAAMINEN

to 12.00-13.30

13.10.2016,2t

Nuorisotalo, Haapavesi, iso sali

Ritva Antila, lehtori

Ihminen on arvokas muistisairaanakin. Miten

voin antaa arvostusta muistisairaalle ihmiselle?
Miten voin edistda luontevaa, luottamuksel-
lista vuorovaikutusta? Tunteet muistisairaan
kohtaamisessa. Miten tunnistan muistisairaan
ihmisen tunnetilan? Yhteistydssa Haapaveden-
Siikalatvan Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n kans-
sa. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000084

TIETOA ALLERGIOISTA

to 18.00-19.30

13.10.2016, 2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali

Marja Langen, iho- ja sukupuolitautien erikois-
laakari

Kerromme tietoa allergioista, taustaa, tutkimuk-
set, hoitoja siedatys. Vapaa paasy. Tervetuloa!

SUOMI 100 -LUENNOT

01000099

NAISEN AANI HISTORIASSA

to 18.00-19.30

20.10.2016, 2t

Haapaveden Opisto, ReijoVWaara-sali
Marianne Junila, FT, dosentti, historiatieteet
Suomalaisen naisen asema ja siina tapahtu-
neita muutoksia. Millaisia vastuksiaja epailyja
naisten pyrkimys tasa-arvoon kohtasi? Miten
naisista tuli tiysivaltaisia kansalaisia ja yh-
teiskunnanjasenia? Vapaa paasy. Tervetuloa!

01170021

MYRSKYN SILMASSA

ti 18.00-19.30

15.11.2016,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali
JariYlioja, myrskybongari

Kun tutkakuva enteilee rajuilmaa, myrskybon-
garistarttaaautonsa, ottaa kameranolalleenja
suuntaa sinne, missa ukkonen jytisee, salamat
raiskyvat ja rakeet hakkaavat ikkunaan. Tietoa
niin myrskysta, sen synnysta kuin myrskybon-
garin kokemuksia. Vapaa paasy. Tervetuloa!



KevaT 2017

SUOMI 100 -LUENNOT

01000098

MAATALOUDEN MURROS
1800-LUVUN LOPULLA

ti 18.00-19.30

17.1.2017,2t

Haapaveden Opisto, ReijoVWaara-sali

Matti Salo, FT

Suomalaisen yhteiskunnan kannalta teollistu-
mista merkittavammat uudistukset 1860-Iu-
vulla liittyivat maatalouteen. Maatalouden
uudistamistarve tuli ilmeiseksi 1860-luvun
vaikeiden nalkavuosien jalkeen. Mitd muu-
toksia maataloudessatapahtui? Vapaa paasy.
Tervetuloa!

01000095

URHO KEKKONEN JA POHJOIS-
SUOMI

ma 18.00-19.30

6.2.2017,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-Sali
Matti Mantyla, FT

Millaista Kekkosen Pohjois-Suomen -politiikka
oli, mihin se perustui ja mita se kertoo hanen
vallankdytdstaanja suomalaisesta keskus-pe-
riferia-asetelmasta? Vapaa paasy. Tervetuloa!

01170022

SUURET NALKAVUODET
HAAPAVEDELLA

to 18.00-19.30

16.3.2017,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali

Anu Koivunen, FM, kdantaja

Vuosina 1867-1868 koettiin Suomessa suuri
nalanhata, katastrofi joka vei hautaan noin
kahdeksan prosenttia koko Suomen vaestdsta.
Jo edeltdvinad vuosina sato oli ollut huono,
mika enteili maatalousvaltaisella alueella pa-
haa. Varsinaisena nalkakevaana 1867 luonto
naytti menneen sekaisin - toukokuussa Erkin
paivan aikaan hanget kantoivat hevosta, vield
kesadkuussa Pyhajoki oli jadssa. Seuraava-

natalvena kuolema alkoi toden teolla korjata
satoa. Pahimpana paivana hautaan siunattiin
33 kuollutta. Haapaveden silloisesta 4500
asukkaasta nalka ja taudit veivat hautaan kaik-
kiaanyli 700 henkea. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000087

SATA VUOTTA NAISEN ELAMAA

to 12.00-13.30

30.3.2017,2t

Nuorisotalo, Haapavesi, iso sali
Sirkka-Liisa Ranta, FT, tietokirjailija
Maaseudun naisen arkista eldaméaa 1860 -lu-
vulta 1960 -luvulle. Mité naisen perinteisiin
toihin kuului ja millaista tietotaitoa niihin
liittyi? Mika oli naisen asema ja mitd odotuk-
sia siihen liittyi? Naisen koti- ja ansiotdiden
muutos. Mika on muuttunut paljon, mika
vahan? Vapaa paasy. Tervetuloa!

STUDIA GENERALIA - SUOMI
200 -LUENNOT

01000089

TULEVAISUUDEN KUNTA -
KEHITTAMISEN, IHMISTEN JA
YHTEISOJEN ALUSTA

ke 13.00-14.30

25.1.2017,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali

Jenni Airaksinen, Yliopiston lehtori, kunnal-
lispolitiikka

Miten kuntien tehtavat muuttuvat? Mista
paikallisen kehittdmisen voima syntyy? Hyo-
dyntaako kunta kehittamistyodssaan koko
kapasiteettinsa taysipainoisesti? Miten
kunnan roolia voidaan vahvistaa yhteisojen
rakentajana, paikallisen elinvoiman edistdjana
jayhteiskunnallisen kehityksen ja kekselidi-
syyden moottorina? Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000085

ALUEIDEN TULEVAISUUS

ke 10.00-11.30

1.3.2017,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali
Hannu Katajamaki, aluetieteen professori,
emeritus

HAAPAVESI
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Syntyyké menestys Suomen monipuolisen
maantieteen mahdollisuuksien taysimittai-
sesta hyodyntamisesta vai suurkaupunkivi-
siosta? Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000090

PAIKALLISUUS
VIRTUAALIMAAILMASSA

ke 13.00-14.30

5.4.2017,2t

Haapaveden Opisto, ReijoWaara-sali

Riitta Hannele VVanhatalo, FT, Kotiseutuliitto,
toiminnanjohtaja

Paikallisuus on nouseva trendi. Vaikka
virtuaalimaailmassa voimme olla ajasta ja
paikasta riippumattomia, paikallisuuteen
liittyvat ilmiot nakyvat myos esimerkiksi
internetissa. Luennolla pohditaan ndkokul-
mia paikallisuuteen, kotiseutusuhteeseen
ja uuden teknologian tuomiin muutoksiin.
Riitta Vanhatalo on vaitellyt puheviestin-
nan alalta Tampereen yliopistossa v. 2014
aiheena verkostoviestinta. Vapaa paasy.
Tervetuloa!

01000101

NAKOKULMIA KALLE PAATALON
11JOKI-SARJAN KIELEEN

ke 18.00-19.30

1.2.2017,2t

Haapaveden kirjasto, lukusali

Sari Keskimaa, FM

Kalle Paatalon lijoki-sarja on 26-osainen oma-
elamakerrallinen teossarja, jossaKkirjailija kertoo
omat vaiheensa lapsuudestakirjailijaksi ryhty-
miseen saakka. lijoki-sarja on yksilon kehitys-
kertomus, mutta se on myo6s kuvaus kielesta.
Paatalo ontallentanut kirjoihinsa kotiseutunsa
murretta, monia muita suomen murteita, mur-
rekasityksiaja-asenteita seka kieli-ideologisia
asetelmia. Teossarjan lapi polveileva kielidis-
kurssi luo jannitetta erityisesti sen keskeisim-
man teeman ymparille: kuinka Kallesta, kouluja
kaymattomasta maalaismurteen puhujasta tulee
lopulta kirjakielentaitajaja murteillatyylitteleva
kirjailija. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000102

KUKAT KODIN JUHLISSA

to 18.00-19.30

2.2.2017,2t

Haapaveden ammattiopisto, Nora, Kytokylantie
260, auditorio

Pirjo Koppi, floristimestari

Floristimestari Pirjo Koppi rakastaa kukkia. Han
opiskeli ensin floristiksija sitten floristimesta-
riksi. Lisdksi hdn on kdynyt maailmalla paljon
erilaisilla alaan liittyvilla kursseilla. Nykyaan
han pitdd itse maailmalla kursseja ja erilaisia
kukkiensidontanaytoksid. Ammattionhanelle
tydjaharrastus. Koppionkisannut yli 50 erilai-
sessa kukkasidontakilpailuissa ja menestynyt
hyvin. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000097

TULEVAISUUTEEN

VARAUTUMINEN - HOITOTAHTO

JA EDUNVALVONTAVALTUUTUS
AJOISSA

to 12.00-13.30

16.2.2017,2t

Nuorisotalo, Haapavesi, iso sali

Anja Karvonen-Kalkaja, OTT
ltsemaardamisoikeus idkkaan ihmisen arjessa,
tulevaisuuteen varautuminen, tulevaisuuden
suunnittelu ja ennakointi, hoitotahto ja edun-
valvontavaltuutus. Vapaa paasy. Tervetuloa!

01000105

MONILUKUTAITO TULEVAISUUDEN
OSAAMISTA

ti 18.00-19.30

14.2.2017,2t

Haapaveden kirjasto, lukusali

Paivi Jokitalo, kirjastoalan asiantuntija
Monilukutaito sisaltaa erilaisia lukutaitoja, kuten
peruslukutaidon, numeerisen lukutaidon, kuva-
lukutaidonja medialukutaidon. Monilukutaitoon
littyy laaja tekstikasitys, jonka mukaan tekstit
voivat ollamuun muassa kirjoitettuja, puhuttuja,
audiovisuaalisia tai digitaalisia. Miten voin ke-
hittaa itsedni tai tukea ldheistani monilukutaito-
osaajaksi? Vapaa paasy. Tervetuloa!



ERIKOISKURSSIT

Verkkokurssit suoritetaan kokonaan netissa
vuorovaikutteisella alustalla itseopiskeluna
tuutorin avustuksella. Eilahitapaamisia. Tuu-
torion kaytettavissa kurssin aikana reaaliai-
kaisella keskustelukanavalla kaksi/ yksi kertaa
viikossa. Tuutori vastaa keskustelufoorumilla
esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin 24 h:n
kuluessa. Toteutamme kurssit yhteistydssa
Viope Oy:n kanssa tai myos Kajaanin am-
mattikorkeakoulun kanssa. Kurssien hinta
sisaltaa Viope World online-kurssialustan
lisenssin ja monipuolisen verkkomateriaalin.

01060030

PYTHON OHJELMOINNIN
PERUSTEET, OSA 1

ma ja ke 17.30-19.00
12.9.2016-19.10.2016, 24 t, 105 €
Opiskelemme Python-ohjelmointia. Sopii
ohjelmoinnista kiinnostuneille seka ammatti-
laisille, jotka haluavat laajentaa osaamistaan.
Sisaltd: johdatus ohjelmointiin, tulostaminen,
muuttujat, valmiiden metodien kayttami-
nen, valintarakenteet, toistorakenteet seka
tiedostojen kasittely. Toteutamme kurssit
yhteistyossa Viope Oy:n kanssa. Sitova il-
moittautuminen ma 5.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

01060033

TUTUSTU OHJELMOINTIIN
SCRATCHIN AVULLA

ti 18.00-19.30

13.9.2016-4.10.2016,8t, 70 €

Opimme ohjelmointia, ohjelmoinnin logiikkaa
ja peruskasitteistoa seka tutustumme ala-
koululaisen tapaan harjoitella ohjelmointia
Scratchin avulla. Kurssi ja materiaalit ovat
verkossa ja sen kesto on 2 oppituntia neljana
viikkona perakkain. Ohjelmistovaatimukset:
Internet-selain ja Adobe Flash-selainlaa-
jennus. Toteutamme kurssit yhteistydssa
Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen ti
6.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01060026

2D-PELIGRAFIIKKA JA
ANIMAATIOT

ma ja ke 19.00-20.30
12.9.2016-19.10.2016, 24 t, 105 €
Opimme pelikehityksessa grafiikan tuottamis-
ta ilmaisohjelmilla kuten GIMP ja Inkscape.
Opimme graafisen suunnittelun perusasioita
jaluomme grafiikkaa, jota hyddynnamme 2D-
pelikehitys kurssilla. Opimme 2D-peligrafiikan
toteuttamisen perusteet. Kurssiei vaadiaiem-
paa alan osaamista. Kurssin voi suorittaaitse-
naisena osiona, mutta 2D-pelikehitys -kurssi
onsille luontevajatko. Ohjelmistovaatimukset:
GIMP, Inkscape (Windows, Mac tai Linux) To-
teutamme kurssinyhteistyossa Viope Oy:nja
Kajaanin ammattikoreakoulun kanssa. Sitova
iimoittautuminenma 5.9.2016 mennessawww.
jokihelmenopistofitai p.044 7591 999.

01060024

C-OHJELMOINTIKIELI OSA 1

tijato 19.00-20.30
13.9.2016-20.10.2016, 24 t, 105 €
Opimme C-ohjelmoinnin perusteita. Sopii
henkildille, joilla ei ole ohjelmointikokemus-
ta. C-kieli on yksi suosituimmista ja eniten
kaytetyista ohjelmointikielista. Se on yleis-
kayttoinen ohjelmointikieli ja kaytettavissa
lahes kaikissa olemassa olevissa tietokone-
jarjestelmissa. Sisalto: johdatus ohjelmointiin,
muuttujat, ohjelmalauseet, lausekkeet ja
operaattorit, if-lauseet, silmukkarakenteet,
funktiot ja numeeriset taulukot. Toteutamme
kurssit yhteistyossa Viope Oy:n kanssa. Sito-
va ilmoittautuminen ti 6.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

01060031

PYTHON OHJELMOINNIN
PERUSTEET, OSA 2

maja ke 17.30-19.00
31.10.2016-12.12.2016,24 t, 105 €
Syvennamme Python-ohjelmointiosaamista.
Sisaltd: alifunktiot, moduulit, virheenkorjaus,
tietotyypit ja leikkaukset seka oliot. Edellyttaa
Pythonohjelmoinnin perusteet 1 -kurssin
osaamista. Toteutamme kurssit yhteistydssa
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Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen
ma 24.10.2016 mennessa www.jokihelmen-
opisto.fitai p.044 7591 999.

01060025

C-OHJELMOINTIKIELI OSA 2

tijato 19.00-20.30
1.11.2016-13.12.2016,24 t, 105 €
Opimme C-ohjelmoinnin edistyneempia osa-
alueita. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat
lisata tietamystaan C-kielestd C-ohjelmoin-
tikielen perusteet verkossa, osa | -kurssin
jalkeen. Sisalto: tiedostojen kasittely, merkit
jamerkkijonot, yksinkertaiset tietorakenteet,
osoittimet ja taulukoitten kasittely osoit-
timilla. Toteutamme kurssit yhteistyossa
Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen
pe 21.10.2016 mennessa www.jokihelmen-
opisto.fitai p.044 7591 999.

Syksy 2016

01000091

OMAISHOITAJAN HYVA
ERGONOMIA HOIVATYOSSA

la 10.00-14.00

3.9.2016,5t,10€

Paakkilanhovi

Leena Lahdesmaki-Mdakinen, TtM
Fyysistenriskien tunnistaminen, fyysisen kuor-
mituksen keventdminen hoivatyossa. Yhteis-
tyossd Haapaveden-Siikalatvan Omaishoitajat
jalLaheiset ry:nkanssa. Sitova ilmoittautuminen
ma 15.8.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01190099

OVTES OPIKSI JA OHJEEKSI

ti 09.00-15.00

20.9.2016,15t,100€

Jokihelmen opisto, luokka 7

Tuula Vaskelainen, tydmarkkina-asiamies, HTM

Kunnallisen opetushenkiloston virka- ja tydeh-

tosopimusta (OVTES) kaytannon tilanteisiin.

Aamukahvi klo 8:30 alkaen

Sisalté

o Palvelussuhteen alkaminen ja paattymi-
nen, viranhakuprosessi- OVTES:n

palkkausmaaraykset ja TVA
o OVTES:ntydaikamaaraykset
e Tuntiopettajat
o Virantoimituksen keskeytys
Materiaalija aamu-jailtapaivakahvisekalounas
sisaltyvat hintaan. Sitovailmoittautuminen ma
5.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

01040179

AURINKOKERAIMEN
RAKENTAMINEN

pe 17.00-20.30

la 8.00-16.00

su 8.00-16.00
23.9.2016-25.9.2016,20t,200 €

Haapavesi, Haapavedenylaaste, puutydluokka,
Y4-ovi

Mikko Posio, yrittdja

Aurinkolampdkerain soveltuu lampiman kayt-
toveden lAmmittdmiseen asunnoissa tai maa-
tiloilla. Koulutuksen tavoitteena on ymmartaa
aurinkoenergian eri lajit (sahko tai 1ampo), au-
rinkoenergian kaytdn rajoitukset seka sen edut.
Rakennuskoulutuksessa osallistujat rakentavat
aurinkolampokeraimen. Kouluttaja hankkii kaikki
tarvittavat rakennustarvikkeet aurinkoldampdoke-
réaimen rakentamista varten, hinta noin 400 €.
Otamukaan mitta, merkkaustusseja, mattopuuk-
ko, akkuruuvain/akkuporakone, suojakasineet,
kuulosuojaimet. Sitova ilmoittautuminen to
15.9.2016 mennessad www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01090014

ALEXANDER - TEKNIIKKA,
PERUSTEET

pe 18.00-20.30

la 10.00-17.00

su 10.00-17.00

30.9.2016-2.10.2016, 18,90 €

Jokihelmen opisto, luokka 7

Matti Harilo, Alexander-tekniikan opettaja
Alexander-tekniikka on yksinkertainen ja kay-
tanndllinen itsensd auttamis- ja kehittamis-
menetelma, josta kuka tahansa voi hyodtya.
Tekniikan avulla tasapaino ja koordinaatio
paranevat, liikkkuminen vapautuu, kevenee ja
tulee nautittavaksi, elinvoima lisdantyy kuin
myos hengittaminen ja puhuminen helpottuvat.



Tekniikan avulla voit tulla tietoiseksi kehoasi ja
mieltasi rasittaneistatottumuksista - ja vapautua
niista. Alexander-tekniikan peruskurssilla saat
keskustelun, harjoitusten ja yksildohjauksen
kautta lyhyessé ajassa johdannon tekniikan
perusteisiin ja mahdollisuuksiin. Tutkimme myos
tekniikan soveltamista kurssilaisten valitsemiin
toimintoihin ja tilanteisiin, kuten tyotilanteet,
kotiaskareet, harrastukset, esiintyminen, liik-
kuminen, jannitystilat, ym. Jos tarvitset jotain
toimintoa varten valineen, esim. soittimen, ota
se mukaasi. Ota mukaasi muistiinpanovélineet ja
pukeudu niin etta sinun on mukavaollaja liikkua.
Sitova ilmoittautuminento 22.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01070082

JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKURSSI

ma 17.00-20.15

ti 17.00-20.15

to 17.00-20.15
7.11.2016-28.11.2016,32t,125€
Haapaveden Opisto, luokka 5

Makirinteen koulu, liikuntasali, 22.11.

Jyrki Rajaniemi, poliisi

Jarjestyksenvalvojaksi voidaan hyvaksya hen-
kilokohtaisilta ominaisuuksiltaan tehtavaan
sopiva 18 vuotta tayttanyt henkilo, joka on
saanut sisdasiaministerion vahvistaman koulu-
tuksen. Peruskurssin suorittaneella henkildlla
on kelpoisuus toimia jarjestyksenvalvojina ra-
vintoloissa, tavanomaisissa yleisotilaisuuksis-
sa, yleisissa kokouksissa, leirintdalueilla seka
matkustaja-aluksilla. Kurssin suorittaminen
edellyttaa kirjallisen teoriakokeen ja mahdol-
lisen kdytannon nayttokokeen hyvaksyttya
suorittamista. Jarjestyksenvalvojan kortti on
voimassa 5 vuotta. Kokoonnumme ma 7.11., ti
8.11,ma.14.11.,ti 1511, ma21.11. ti22.11,
to 24.11. ja ma 28.11.2016. Sitova ilmoittau-
tuminenti 1.11.2016 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01190098

HYGIENIAPASSI

ti08.00-16.00

22.11.2016,8t,80€

Jokihelmen opisto, luokka 7

Maija Ojalehto, elintarvikeasiantuntija

Elintarvikealalla tyoskentelevan on hallitta-
va elintarvikehygienian perusasiat, jotta han
osaa kasitelld ruokaa turvallisesti. Kaytannon
hygieniaosaaminen tarkoittaa hyvien hygienia-
kaytantdjen noudattamista. Tydntekija tarvit-
see hygieniapassin, jos han tydssaan kasittelee
pakkaamattomia helposti pilaantuvia elintarvik-
keita. Elintarvikealan toimijan velvollisuus on
kustannuksellaan varmistaa, etta tyontekijoita
koulutetaan jaohjataan heidan tyotehtaviensa
edellyttamalla tavalla. Lisaksi tydnantajan on
varmistuttava siitd, etta elintarvikkeita kasit-
televilla henkilailla on elintarvikehygieenista
osaamista osoittava osaamistodistus eli hy-
gieniapassi. Hygieniaosaaminen - mita se on?
Elintarvikkeita pilaavat ja saastuttavat tekijat ja
niiden elinehdot Hygienia elintarviketyossa. Hy-
gienia elintarviketydssa jatkuu Puhtaanapidon
merkitys elintarvikehygieniassa Ruokamyrky-
tyksid aiheuttavat mikrobit Elintarvikelainsaa-
danté tandan Omavalvontasuunnitelmaja sen
sisaltd Hygieniaosaamistesti - testin jalkeen
katsotaan oikeat vastaukset yhteisesti. Voit tu-
tustua hygieniaosaamisaineistoihininternetissa,
osoitteissawww.hygos.fi, www.lupakokata.fi. Si-
tovailmoittautuminen ke 16.11.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

KevaT 2017

Verkkokurssit suoritetaan kokonaan netissa
vuorovaikutteisella alustalla itseopiskeluna
tuutorin avustuksella. Ei lahitapaamisia. Tuu-
torion kaytettavissa kurssin aikanareaaliai-
kaisella keskustelukanavalla kaksi/ yksi kertaa
viikossa. Tuutorivastaa keskustelufoorumilla
esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin 24 h:n
kuluessa. Toteutamme kurssit yhteistydssa
Viope Oy:n kanssa tai myos Kajaanin am-
mattikorkeakoulun kanssa. Kurssien hinta
sisaltaa Viope World online-kurssialustan
lisenssin ja monipuolisen verkkomateriaalin.

01060028

3D-PELIGRAFIIKKA JA ANIMAATIOT
tijato 17.30-19.00
17.1.2017-23.2.2017,24 t, 105 €
Tutustumme peleissa tarvittavaan 3D-grafii-
kan jaanimaatioiden tuottamiseen. Opiske-

HAAPAVESI
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lemme ilmaisen avoimen lahdekoodin Blender
3D-grafiikkachjelmiston kayttda. Ohjelmalla
voit tuottaa ammattitasoista materiaalia.
Opimme ohjelman kayton perusteet, seka
teemme erilaisia harjoitteita 3Dmallinnuk-
sestajaanimaatioista. Kurssin jalkeen osaat
3D-grafiikan tuottamisen perusteet, joka
antaa valmiuksia pelialalla tydskentelyyn.
Ei vaadi aiempaa alan osaamista, mutta pe-
rusosaaminen erilaisten grafiikkasovellusten
(esim. Gimp, Inkscape) kaytosta on eduksi.
Kurssille luonteva jatko-osa on 3D-pelike-
hitys, jossa toteutamme 3D-pelin. Ohjel-
mistovaatimukset: Blender, Windows, Mac
tai Linux. Toteutamme kurssin yhteistydssa
Viope Oy:n ja Kajaanin ammattikorkeakoulun
kanssa. Sitova ilmoittautuminenti 10.1.2017
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

01060032

EXCEL 2016-PERUSTEET,
TAITOTASO 1

to 18.00-19.30
9.2.2017-2.32017,12t,70€

Opimme Excel 2016 -taulukkolaskentasovel-
luksen peruskayton. Sisalto: kayttoliittyma,
tiedon syottaminen, laskukaavat ja perus-
funktiot, muotoilut, lajittelu ja suodattaminen,
kaavioiden luominen. Ohjelmistovaatimukset:
Excel 2016. Kurssin suorittamisesta saa to-
distuksen. Toteutamme kurssit yhteistydssa
Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen
t0 2.2.2017 mennessa www.jokihelmenopis-
to.fitai p.044 7591 999.

01060027

2D-PELIKEHITYS

ma ja ke 19.00-20.30
13.3.2017-24.4.2017,24t,105 €
Kehitdmme toimivan pelinilmaisella, helppo-
kayttoisella Construct 2 -ohjelmalla, mika ei
vaadi varsinaisia ohjelmointitaitoja. Opimme
pelin kehittdmisen prosessin ja toteutam-
me oman pelin. Kdytamme kurssin I-osassa
luotua grafiikkaa. Kurssin jalkeen osaamme
toimivan 2D-pelin kehittdmisen perusteet,
joka antaa valmiuksia tyoskennella pelialal-
la. Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaamista.

Kurssin voit suorittaa itsendisena osiona,
mutta suositeltavaa on, ettd suoritat ensin
kurssin 2D-peligrafiikka ja animaatiot, jossa
pelid varten luot grafiikkaa ilmaisilla ohjel-
milla. Ohjelmistovaatimukset: Construct 2,
Windows. Toteutamme kurssin yhteistyossa
Viope Oy:n ja Kajaanin ammattikorkeakoulun
kanssa. Sitova ilmoittautuminen pe 3.3.2017
mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

01060029

3D-PELIKEHITYS

tijato 17.30-19.00
14.3.2017-25.4.2017,24 t, 105 €
Tutustumme 3D-pelien tekemiseen Uni-
ty3D-pelinkehitysohjelmistolla. Opimme
Unity3D-ohjelman kaytén perusteet seka
teemme erilaisia harjoitteita kayttaen C#-
ohjelmointikielta. Kurssin jalkeen osaat
3D-pelikehityksen perusteet, joka antaa
valmiuksia pelialalla tydskentelyyn. Kurssin
esitietona ovat ohjelmoinnin perusteet C#-
kielelld. Kurssin voit suorittaa itsendisend
osiona, mutta suositeltavaa on suorittaa
ensin kurssi 3D-peligrafiikka ja animaati-
ot, jossa pelid varten luomme grafiikkaa il-
maisilla ohjelmilla. Ohjelmistovaatimukset:
Unity3D, Windows 7 SP1+, 8, 10; Mac OS
X 10.8+. Toteutamme kurssin yhteistyossa
Viope Oy:n ja Kajaanin ammattikorkeakoulun
kanssa. Sitova ilmoittautuminento 2.3.2017
mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

01120052

VENAJA - SUOMI VESU

pe, la 17.00-18.30
13.1.2017-7.7.2017,20t,25 €

Jokihelmen opisto Vanhatie 45 ja eri paikoissa
Diana Seppa

VESU klubi suuntaa toimintaansa Suomessa
asuville venalaisille ja suomalaisille kulttuuri-
vaihdon javuorovaikutuksen kehittdmiseksija
jarjestaa teema-iltoja yhteistydssa Belomorskin
kaupugin Venaja-Suomiseuran ja Suomi-Vendja
seuran Haapaveden osaston kanssa. Kieli on
sekad vendja ettd suomi, tarvittaessa tulkkaus.



Kokoontumiset

e pe.13.1. Uusivuosi. Valmistamme venalaisia
herkkuja belomorskilaisen kokin avustuksella.

o pe.27.1. Talviaktiviteetit. Jarjestimme JAA-
TANSSIT, taitoluisteluopettaja Belomorskista.

e pe 17.2. Runoilta kirjastossa. Lausumme
venalaisia ja suomalaisia runoja.

* 1a.18.2. Wanhojen tanssit liikuntasalissa. Be-
lomorskin kulttuurikeskuksen tanssiopettaja.

» pe.3.3. Naiseneldma. Keskustelemme erilai-
suudestaja muodinvaikutuksesta Vendjalla
ja Suomessa.

e pe.31.3.Kasitydpaja. Tutustumme karjalai-
seen kasityoperinteeseen.

e pe.21.4. Yrittdjan haasteet. Ensi askeleista
yrittdjyyteen - kokemuksia yrittajyydesta.

o pe.12.5. Aitienpaiva. Aidit eri maista, kasva-
tuseroja. Orpokodin johtaja ja paivakodin
musiikinopettaja.

e pe.9.6.Kesa. Suomessa kesalla grillataan ja
Vendjalla syddaan shaslikkia. Shaslikkimestari.

e pe.7.7. Kansanvélinen lauluilta. Laulamme
yhdessa, avustaa Belomorskin lauluryhma.

e pe.4.8. Hyvinvointi. Harrastusten vaikutus
hyvinvointiin.

Opintopassi, Tyottomyyspassi. Sitova ilmoit-

tautuminen ke 14.12.2016 mennessa www.

jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01000088

KOSKETTELUKIRJA - ILOA LUKIJALLE

JATEKIJALLE!

pe 18.00-21.15

la 9.00-14.30

20.1.2017-25.2.2017,30t,70 €

Jokihelmen opisto, luokka 7

Vuokko Anneli Kerdnen, lastentarhanopettaja

Koskettelukirja on kuvakirja, jota voi tunnustella

ja tutkia. Se on tehty erilaisista varikkaista ja

tunnusteltavista materiaaleista. Koskettelun

kautta lapsi saa kirjaa katsellessaanja kuunnel-

lessaan erilaisiamahdollisuuksia oivaltaaja oppia

uusia asioita. Kurssin tarkoituksena on oppia

perusasiat koskettelukirjan valmistamisesta.

Kurssi on tarkoitettu

» sinulle 3iti/isa tai isovanhempi, joka haluat
ilahduttaa omia lapsiasi/lastenlapsiasi

* sinulle, jokahaluat oppia uusia tapoja kayttaa
luovuuttasi: kddentaitoja, mielikuvitusta,
tarinointia tai sanojen ja kuvien leikkia

* sinulle, joka haluat kdyttaa aikaa ja taitojasi
hyvantekevdisyyteen ja lahjoittaa valmista-
masi kirjat Nakévammaistenkirjasto Celiaan.

Kokoonnumme pe 20.1-1a21.1,,pe 10.2-1a11.2

jape 24.2-la25.2.Sitova ilmoittautuminen ma

9.1.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.fi

taip.044 7591 999.

01000094

KUUNKIERTO JA ARJEN ASKAREET
to 18.00-20.15

2.2.2017,3t,20€

Jokihelmen opisto, luokka 7

Anne Poyhdnen

Kuunkierron vaikutus perimatiedon mukaan ar-
jenaskareisiin - Mita toitd vanha kansa ajoitti yla-
kuulle jaalakuulle, elituoreelle ajalle ja kuivalle
ajalle. Mitentaysikuu vaikuttaa? Ennentiedettiin
miten veden liike kuunvaiheiden mukaan vai-
kuttaa puutarhan-jametsanhoitoon, puunkaa-
toon, rakentamiseen ja mita terveysvaikutuksia
kuunvaihtelulla on. Sitova ilmoittautuminen to
26.1.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

HAAPAVESI

01000100

ESIMIEHEN TYOOIKEUDELLINEN
TYOKALUPAKKI

ma 09.00-15.00

13.2.2017,6t,110€

Haapaveden Opisto, ReijoVWaara-sali
Salla Pyymaki, FM, asianajaja

08:30-09.00  Aamukahvi
09:00-11:30  Koulutus
11:30-12:30  Lounas
12:30-13:30  Koulutus
13:30-13:45  Kahvi
13:45-15:00  Koulutus

Koulutus on tarkoitettu seka yksityisen etta

julkisen sektorin esimiehille.

Koulutuksen sisalté

Esimies ty6nantajan edustajana

» tydnantajan tyonjohto- ja valvontaoikeus

Ty6nantajan tyésopimuslain mukaiset oikeu-

det ja velvollisuudet

* erityiskysymyksena tydnantajan velvollisuus
huolehtia tydntekijan henkisesta tyoturval-
lisuudesta: hairinta, kuormitus

Tyontekijan oikeudet ja velvollisuudet

o tyontekijan lojaliteettivelvollisuus
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Tyontekijan tyésuhteen paattaminen

henkil66n liittyvalla perusteella

¢ asiallinen ja painava paattamisperuste

« varoituksen antaminen

o velvollisuus muun tyon tarjoamiseen

e sopimaton kaytos, yhteistyokyvyttomyys,
alentunut tyokyky

Tyontekijan tyosuhteen paattaminen talou-

dellisella ja tuotannollisella perusteella

* tydnvaheneminen olennaisestija pysyvasti

o velvollisuus muun tydn tarjoamiseen ja kou-
luttamiseen

o takaisinottovelvollisuus

Hinta sisdltda materiaalin,aamu-jailtapaivakah-

vin sekd lounaan. Sitova ilmoittautuminen ma

13.1.2017 mennessad www.jokihelmenopisto.

fitaip.044 7591 999.

01170019

HEDELMAPUIDEN HOITO JA
VARRENNUS

ke 16.30-21.15

3.5.2017,6t,20€

Jokihelmen opisto, luokka 7

Tuomo Vahasarja

Opimme hedelméapuiden lisdamista varrennuk-
sen avulla, istutusta, kasvatusta, lannoitusta,
leikkaamista ja suojaamista jyrsijoilta. Tutus-
tumme laajasti uusiin omena-, paaryna-, kirsikka-,

luumu-, makeapihlaja-, aprikoosi-, persikka- ja
viinirypalelajikkeisiin. Varrennamme kaikille
opiskelijoille vahintdan yhden hedelmapuun, joka
Elsisally kurssimaksuun. Hinnat: omenapuu 5 €,
muut hedelmapuut 8 €. Sitova ilmoittautuminen
ti 28.2.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KURSSIT

Ensiaru
ENSIAPU - EA1

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antami-
senperusteet hatatilanteessajatavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Opit myos
defibrillaattorin kayton elvytystilanteessa. EA
1-kurssionvoimassakolme vuotta. Kurssimaksun
lisdksi ensiapukortti 10 €, jonka opettaja perii.

ENSIAPU - EA2

Kurssin suorittanut osaa aloittaa ensiavun
antamisen niin tavallisimmissa sairaus- ja on-
nettomuustilanteissa oleville henkildille kuin
haasteellisemmissa ensiapua vaativissa tilan-
teissa sekd ehkaista tapaturmia. Opit myos
defibrillaattorin kayton elvytystilanteessa. Voit
osallistua EA 2 -ensiavun jatkokurssille, jos EA

Koodi Kurssi | Paivat | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € ::::ﬁn.
Syksy 2016
1i6.9.
01070075 EA1 1?28099 17.45-21.00 |6.9.-22.9. | ]okihelmen opisto, luokka 7 | Tero Vanhatalo 16 45 1.9.
t022.9.
01070076 | EAT rk”:&zég' 830-16.00 |129-149. |jokihelmen opisto, luokka7 | €O Va0t Hys L6
01070077 Hatd EA [ ti4.10. | 17.45-21.00 | 4.10. Jokihelmen opisto, luokka 7 | Tero Vanhatalo 4 16 279.
01070078 EA2 :: ?51 % 9.00-16.30 [ 8.11.-15.11. | Jokihelmen opisto, luokka 7 | Tero Vanhatalo 16 52 211.
Kevit 2017
01070079 Hatd EA E()114632 17.45-21.00 | 16.2. Jokihelmen opisto, luokka 7 | Tero Vanhatalo 4 16 9.2.
WIOREEE ) g 59211533 1745-21.00 |143-223. | Jokielmen opisto luokka 7 | 1€10 Va0 et ys Hgs
ke 22.3.
ke 19.4.
01070080 EA2 Loezz%j 17.45-21.00 | 19.4.-27.4. | Jokihelmen opisto, luokka Tero Vanhatalo 16 52 11.4.
to 27.4.
WIS g {: 3655 9001630 |95-165. | jokihelmen opisto, luokka7 | 10 Va0t s {55




1-kurssi on suoritettu kolmen vuoden sisalla.
Kurssimaksun lisaksi ensiapukortti 10 euroa,
jonka opettaja perii.

HATAENSIAPU

Kurssin suorittaneella on valmiudet henked
pelastavaan ensiapuun. Hatdensiapukurssi kdy
myds EA1ja EA2 -korttien paivitykseenjatkaen
korttien voimassaoloaikaa. Opit myds defibrillaat-
torin kayton elvytystilanteessa. Voit osallistua
kurssille, jos EA 1 tai EA2 -kurssi on suoritettu
kolmen vuoden sisalla. Kurssimaksun lisaksi
ensiapukortti 10 euroa, jonka opettaja perii.

ERITYISRYHmMIEN
TOIMINTAKYVYN TUKeminen

lImoittautuminen ensimmaisella kokoon-
tumiskerralla. Opintopassi.

Piristysta paivaan yhdessa jutustellen ja
musisoiden.

01150056

MUKAVAA MUSISOINTIA MARTTALA
ma 11.00-11.45

26.9.2016-14.11.2016,3t
16.1.2017-27.3.2017,4t

Pienryhmékoti Marttala, sali

Timo Jaaskeld

Kokoonnumme 26.9.,17.10.ja 14.11.2016 seka
16.1.,6.2.,27.2.ja27.3.2017

01150054

MUKAVAA MUSISOINTIA
PAAKKILANHOVI

ma 11.00-11.45

19.9.2016-7.11.2016,3t
9.1.2017-20.3.2017,4 t

Paakkilanhovi, Onnela

Timo Jaaskela

Kokoonnumme 19.9.,10.10.ja7.11.2016 seka
9.1.,30.1.,,20.2.ja 20.3.2017.

01150055

MUKAVAA MUSISOINTIA PELTOLA-
RANTALA

ma 11.00-11.45
3.10.2016-21.11.2016,3t

23.1.2017-3.4.2017,4t

Paakkilanhovi, Peltola-Rantala

Timo Jaaskeld

Kokoonnumme 3.10., 31.10., ja 21.11.2016
sekd 23.1.,13.2.,13.3.ja3.4.2017.

01150057

MUKAVAA MUSISOINTIA 1
TOIMINTAKESKUS

ma 13.00-13.45
19.9.2016-21.11.2016,9t,14 €
9.1.2017-10.4.2017,13t,18€
Toimintakeskus/tyokeskus, Hakakuja 11
Timo Jaaskela

01150060

MUKAVAA MUSISOINTIA 2
TOIMINTAKESKUS

ma 13.45-14.30
19.9.2015-21.11.2016,9t, 14 €
9.1.2016-10.4.2017,13t,18€
Toimintakeskus/tyokeskus, Hakakuja 11
Timo Jaaskela

01150058

MUKAVAA MUSISOINTIA
VANHUSTENTALO

pe 12.15-13.00
23.9.2016-25.11.2016,9t, 14 €
13.1.2017-21.4.2017,13t,18€
Vanhustentalo, Haapavesi, Kerhohuone
Timo Jaaskela

01150053

MUSIIKKIVINKKI HELMIKARTANO

ti 13.15-14.00
20.9.2016-22.11.2016,9t,17 €
10.1.2017-11.4.2017,13t,25€
Helmikartano, Lallunniementie 9, toimintahuone
Hanna-Leena Mayra

Musisoimme yhdessé laulaen ja rytmisoittimin.

01150059
MUISTELURYHMA

ke 13.00-13.45
21.9.2016-23.11.2016,9t
11.1.2017-12.4.2017,13t
Pienryhmakoti Marttala, sali
Anja Tallgren

HAAPAVESI
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Muistelun avulla muistin tukemista ja mielen-
vireytta. Vapaa paasy.

01150052

TISTAIN THTTERAT NAISET

ti 12.00-14.15
20.9.2016-22.11.2016,271t,27 €
10.1.2017-11.4.2017,39t,39 €

Toimari, Pappilantie 2

Sinikka Kilponen

Teemme erilaisia kasitditd hyddyntaen erilaisia
tekniikoita. Ompelemme, kudomme, neulomme
javirkkaamme. lImoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla.

01150051

TOIMINTAVINKKI TYOKESKUS

to 13.00-14.30
22.9.2016-24.11.2016,18t,24 €
12.1.2017-20.4.2017,26 1,34 €
Toimintakeskus/tyokeskus, Hakakuja 11
Sinikka Kilponen

Piirramme ja maalaamme seka askartelemme
kierratys- ja luonnonmateriaaleista.

HisToRI3, KYL3KIRIAT,
YHTEISKUNTA

01130045

MIELUSKYLAN KYLAKIRJA 2

ma 18.00-19.30

19.9.2016-17.10.2016, 10t

Mieluskylan koulu, luokka

Pekka Torma

Kylakirjaan tuleva materiaali on keratty, voit
kayda tarkistamassa Mieluskylan-Ollilanperan
kylakirjan aineistoa. Kirjaon menossa painoon.

01130046

NAISTEN AANIA JOKILAAKSOISSA

ti 18.00-20.15

10.1.2017-4.4.2017,15t

Jokihelmen opisto, luokka 7

Tuula Aitto-oja

Kerdadmme yhdessa Jokilaaksojen naisten &ania
tarinoiden, kuvien, esineiden, tekstiilien yms.
avulla. Kokoonnumme 10.1.,31.1.,21.2., 14.3.
ja 4.4.2017. Vapaa paasy. Tervetuloa! Sitova
ilmoittautuminenke 7.12.2016 mennessd www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

KasvaTtus 3a opeTus

01100002

RUNOKYLPY 1-3v

to 17.00-17.45
22.9.2016-24.11.2016,8t,17 €
12.1.2017-20.4.2017,131t,25€

Ahjolan paivakoti, liikuntasali

Paivikki Kekkonen

Tutustumme lastenrunoihin, loruihin ja sanatai-
teeseen leikinjaliikunnan avulla. Leikimme ryt-
mi-ja liikuntaleikkeja, taputamme, silitdmme ja
kosketamme seka harjoittelemme pienenroolin
ottamistajarauhoittumistakin. Apunaonkuvia,
lorukortteja, liikuntavélineitd, rytmisoittimiaja
roolivaatetusta. Tavoitteena on kielen, rytmii-
kan, motoriikan, mielikuvituksen jaitseilmaisun
kehityksen seka sosiaalisten taitojen tukemi-
nen. Huom! Mukaan huoltaja, esim. vanhempi,
isovanhempi, kummi tai vahintdan 15-vuotias
sisarus. Maksu peritdan vain lapsesta. Emme
kokoonnu 20.10. Sitova ilmoittautuminen to
15.9.2016 mennessad www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01100003

RUNOKYLPY 4-6 v

to 18.00-18.45
22.9.2016-24.11.2016,8t,17 €
12.1.2017-20.4.2017,131t,26 €

Ahjolan paivakoti, liikuntasali

Paivikki Kekkonen

Tutustumme lastenrunoihin, loruihin ja sanatai-
teeseen leikinja liilkunnan avulla. Leikimme ta-
putus- jasormileikkeja, rytmi- ja liikuntaleikkeja
sekd harjoittelemme pienenroolin ottamistaja



rauhoittumistakin. Apunaon kuvia, lorukortteja,
liikuntavalineitd, rytmisoittimia jaroolivaatetus-
ta. Tavoitteena onkielen, rytmiikan, motoriikan,
mielikuvituksen jaitseilmaisun kehityksen seka
sosiaalisten taitojen tukeminen. Emme kokoon-
nu 20.10. Sitovailmoittautuminento 15.9.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

KieLeTt

01120050

ENGLANTI 3

ti 17.30-19.00
20.9.2016-22.11.2016,18t,26 €
10.1.2017-11.4.2017,26t,36 €

Jokihelmen opisto, luokka 7

Elena Hyytidinen

Opiskelemme kayttamaan englantia arkielaman
tilanteissa. Kartutamme sanastoa ja kertaamme
rakenteita. Rohkaistumme puhumaan englantia.
Opintopassi, Tydottdmyyspassi. Sitova ilmoittau-
tuminento 15.9.2016 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01120051

ITALIA ALKEET

ke 18.00-19.30

21.9.2016-23.11.2016, 18,30 €
11.1.2017-12.4.2017,26 1,40 €

Jokihelmen opisto, luokka 7

Fabrizio DiBaldo

Innostumme Italiasta ja sen kielesté ja opiske-
lemme kieltd matkailijan arkipaivan tilanteisiin.
Kirja: In Piazza 1. Opintopassi, Tyottomyyspassi.
Sitovailmoittautuminento 15.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01120048

SAKSAN KIELI KERTAUS

ti 19.05-20.50
20.9.2016-22.11.2016,18t,26 €
Jokihelmen opisto, luokka 7

Elena Hyytidinen

Kertaamme perussanastoajarakenteita, asioita
joita tarvitsemme arkipdivan tilanteissa. Kirja
Einverstanden 1. Opintopassi, Tyottdmyyspassi.
Sitovailmoittautuminenke 14.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01120049

SAKSAA KESKUSTELLEN

ti 19.05-20.50

10.1.2017-11.4.2017,26 1,36 €

Jokihelmen opisto, luokka 7

Elena Hyytidinen

Jatkoa syksyn kurssille, myds uudet opiskelijat
tervetulleita. Opintopassi, Tyottdmyyspassi.
Sitovailmoittautuminenke 7.12.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

01120047

VENAJA KESKUSTELU - DAVAJ-
DAVAJ!

t0 18.00-19.30
22.9.2016-24.11.2016,18t,26 €
12.1.2017-20.4.2017,26 1,36 €

Jokihelmen opisto, luokka 7

Kseni Lokina

Kertaamme vendjan aakkosiajalauseiden raken-
teita. Keskustelemme ja opettelemme fraaseja,
joita saa kayttaa arkieldman tilanteessa. Sopii
sekd aloittaville etté jatkaville. Opintopassi,
Tyottdmyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ke
14.9.2016 mennessad www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KuvaTaipe

KuvaTaibe, vapPaan sIvISTYSTYON oPeTUS

Syksy 2016

01030071

CUBECRAFTISTA KERAMIIKKAAN
8-12v

pe 16.00-17.30
16.9.2016-14.10.2016,10t,25€
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Marjut Lustig

Lasten ja nuorten oma rakentelu- ja muotoilu-
kurssi. Teemme hauskoja hahmojaja veistoksia
eri materiaaleista. Viimeistelyssa kdytamme
taiteilijatasonvérejajatarvikkeita. Ota mukaan
esiliina tai esim. tyotakki vaatteiden suojaksi.
Materiaalimaksu sisaltyy kurssimaksuun. Sito-
va ilmoittautuminen ma 12.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.
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01030069

KALLIGRAFIAN PERUSTEET SYKSY

pe 18.00-21.00

23.9.2016-14.10.2016, 16 t,25€
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Pauliina Yliniitty

Opiskelemme kalligrafian perustekniikoita.
Sopii vasta-alkajille ja aiemmin kalligrafiaa
harrastaneille. Opettaja avustaa materiaali-
en hankinnassa. Kokoonnumme 23.9., 30.9.,
7.10.ja 14.10.2016. Sitova ilmoittautuminen to
15.9.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

01030074

AKVARELLIMAALAUKSEN ILOA

pe 18.00-20.15

la 10.00-14.15
18.11.2016-26.11.2016,16t,25€
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Leena Hannula

Tutustumme vesivarimaalauksen perinteisiin
tekniikoihin. Kokeilemme perinteisten teknii-
koiden lisdksijoitakin erikoistekniikoita uusien
vivahteiden saamiseksi vesivaritdihin. Voit ottaa
mukaan omat vesivdrit, siveltimet ja paperit
tai kayttaa kuvataidekoulun vélineitd pienta
korvausta vastaan. Sitova ilmoittautuminen pe
4.11.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

KevaT 2017

01030070

KALLIGRAFIAN PERUSTEET KEVAT

pe 18.00-21.00
20.1.2017-24.2.2017,16t,25€

Jokihelmen opisto, luokka 7

Pauliina Yliniitty

Opiskelemme kalligrafian perustekniikoita. Sopii
vasta-alkajille ja aiemmin kalligrafiaa harrasta-
neille. Opettaja avustaa materiaalien hankinnas-
sa. Kokoonnumme 20.1.,3.2.,17.2.ja 24.2.2017.
Sitovailmoittautuminento 12.1.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01040178

TIFFANY- JA LASINSULATUSKURSSI
pe 17.00-21.00

la 9.00-18.00

su 9.00-16.00
5.5.2017-7.5.2017,24t,54€ +laitevuokra 7 €
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Irja Hachmann

Tiffany: tutustumme lasinleikkaukseen, hiontaan,
foliointiin ja tdiden kasaukseen. Valmistamme
pienimuotoisia tasotoita, joita voimme kehystaa
Tiffany-tekniikalla. Lasinsulatus: tutustumme su-
latuskelpoisiinlaseihin, poltto-ohjelmiin, taso-ja
muotoon sulatukseen, muottien valmistukseen
ja kasittelyyn seka lasin kanssa sulatettaviin
materiaaleihinjatyoturvallisuuteen. Maalaam-
me myos kuvioita lasiesineisiin eri menetelmin.
Sitova ilmoittautuminenke 26.4.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

PITK3KesSTOISeT KURSSIT

01030064

KUVATAITEEN ILTA-ATELJEE

ke 18.00-20.15
21.9.2016-23.11.2016,27t,29 €
11.1.2017-12.4.2017,39t,41 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Marjut Lustig

Piirrdmme ja maalaamme kuvataiteen eri tek-
niikoilla toiveiden mukaan. Voit tydstad omia
aiheitasi taiammentaaideoita opettajan tekniik-
kaesimerkeistd ja aihealueista. Tydskentelemme
omaan tahtiin ja omien tavoitteiden mukaan.
Ota mukaan omat taidetarvikkeesi tai osallistu
yhteistilaukseen kurssin alussa. Opintopassi,
Tyottdmyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ke
14.9.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01030063

KUVATAITEEN PAIVAATELJEE

pe 10.00-12.15
23.9.2016-25.11.2016,27t,29 €
13.1.2017-21.4.2017,39t,41 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Marjut Lustig



Teemme kuvataiteita pdivanvalon aikaan. Voit
tydstdd omia aiheitasi tai ammentaa ideoita
opettajan tekniikkaesimerkeistd ja aihealueis-
ta. Kdytamme esimerkiksi hiilta, pastelliliituja,
akvarelleja ja akryyli- ja 6ljyvareja kiinnostuk-
sen mukaan, myds alkeista alkaen. Tuo omat
taidetarvikkeesi tai osallistu yhteistilaukseen
kurssin alussa. Opintopassi, Tyottdmyyspassi.
Sitovailmoittautuminen pe 16.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01030072

TAIDEKIMARA 7-9 v

ti 16.00-17.30
20.9.2016-1.11.2016,121t,28€
10.1.2017-28.2.2017,16t,35€
Makirinteen koulu, Kuvataideluokka

Leena Hannula

Maalaamme, piirramme ja muovailemme kuva-
taiteen erikois- ja sekatekniikoilla. Tutustumme
kuvataiteen varikkdaseen maailmaan luovastija
kekselidasti! Pukeudu tydskentelyyn sopivalla
tavalla. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuihin.
Sitova ilmoittautuminenti 13.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01030073

TAIDEKIMARA 10-12v

ti 17.45-19.15
20.9.2016-1.11.2016,12t,28€
10.1.2017-28.2.2017,16t,35€
Makirinteen koulu, Kuvataideluokka

Leena Hannula

Maalaamme, piirramme ja muovailemme kuva-
taiteen erikois- ja sekatekniikoilla. Tutustumme
kuvataiteen varikkdaseen maailmaan luovastija
kekselidasti! Pukeudu tydskentelyyn sopivalla
tavalla. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuihin.
Sitova ilmoittautuminenti 13.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

KuvaTaipe, TalTeen PerUsSOPETUS

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat valmenta-
vistaopinnoista, perusopinnoistaja syventavista
tybpajaopinnoista seka lyhytkursseista. Kuva-
taiteen suuntautumisvaihtoehdossa oppija oppii
ilmaisemaanitseddn monipuolisesti kuvataiteen
osa-alueilla eri tyovalineiden, materiaalien ja
tekniikoiden avulla.

Jatkavat opiskelijat saavat kirjeen viikolla
33.Uudet opiskelijat saavat ilmoittautumis-
lomakkeen 1. kokoontumiskerralla. Sisara-
lennus kay. Voit tiedustella myohemmin
vapaitaopiskelijapaikkoja p.044 7591 999.

01030066

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12v

ma 16.00-17.30

22.8.2016-28.11.2016, 28 t, 39 € + materi-
aalimaksu 18 €

9.1.2017-15.5.2017, 32 t, 45 € + materiaali-
maksu 18 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Maria Keckman

Piirramme, maalaamme, muotoilemme ja ra-
kentelemme luovasti, eri tekniikoita yhdistellen.
Tyoskentelyn ohessa opimme erikoistekniikoita
jaeriaikakausien taidehistoriaa. Kdytamme tai-
teilijatason tarvikkeita. Pukeudu tyoskentelyyn
sopivalla tavalla.

01030067

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12v

ke 16.15-17.45

24.8.2016-30.11.2016, 28 t, 39 € + materi-
aalimaksu 18 €

11.1.2017-3.5.2017, 32 t, 45 € + materiaali-
maksu 18 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Marjut Lustig

Piirramme, maalaamme, muotoilemme ja ra-
kentelemme luovasti, eri tekniikoita yhdistellen.
Tyoskentelyn ohessa opimme erikoistekniikoita
jaeriaikakausientaidehistoriaa. Kaytamme tai-
teilijatason tarvikkeita. Pukeudu tydskentelyyn
sopivalla tavalla.

01030068

KUVATAIDE TYOPAJA 11-18 v

to 16.00-18.15

25.8.2016-1.12.2016,42 t, 46 € + materiaa-
limaksu 25 €

12.1.2017-11.5.2017,48 t, 55 € + materiaa-
limaksu 25 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi
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Marjut Lustig

Taiteen perusopetuksen syventava tyopaja, jossa
teemme kuvataiteita monipuolisesti erilaisilla
piirustus-, maalaus- ja muotoilutekniikoilla. Tyds-
témme omia aiheita ja opettajan antamia teemoja
myds uusilla ja erikoisemmilla tekniikoilla.

01030065

KUVATAIDE VALMENTAVA
SATUSIVELLIN 5-6 v

ma 17.45-18.45

29.8.2016-12.12.2016, 19 t, 33 € + materi-
aalimaksu 12 €

9.1.2017-15.5.2017, 21 t, 37 € + materiaali-
maksu 12 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Maria Keckman

Piirrdmme, maalaamme, muovailemme, rakente-
lemme - tutustumme kuvataiteen varikkaaseen
ja iloiseen maailmaan luovasti ja kekselidaasti!
Saamme aiheita mm. saduistajaloruistajaeldin-
maailmasta. Kdytamme taiteilijatason vareja ja
tarvikkeita. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla
tavalla. Sitova ilmoittautuminen ma 26.8.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

LasTen LiIKUNTa

Syksy 2016

01080356

AIKUINEN-LAPSI -JUMPPA
TAAPEROT

ke 17.10-17.55
21.9.2016-23.11.2016,9t,23€

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi

Minna Mustaparta

1-2-vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteisella
tunnilla harjoittelemme perusliikuntataitoja,
temppuilemme, laulamme, loruilemme seka
tutustumme erilaisiin liikuntavalineisiin. Sito-
va ilmoittautuminen to 15.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p.044 7591 999.

01080358

AIKUINEN-LAPSI -JUMPPA
TOUHUKKAAT

ke 18.00-18.45
21.9.2016-23.11.2016,9t,23€

Virtaamo, Tahteldnkuja 4, Haapavesi

Minna Mustaparta
2-3-vuotiaanjoomillajaloillaanliikkuvanlapsen
ja aikuisen yhteiselld tunnilla harjoittelemme
perusliikuntataitoja, temppuilemme, laulamme,



loruilemme seka tutustumme erilaisiin liikunta-
valineisiin. Sitova ilmoittautuminento 15.9.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

01080360

JUNIOR LIFESAVES TYTOILLE JA
POJILLE, 9-15v

la11.25-12.10
24.9.2016-26.11.2016,8t,45 €
Haapaveden uimahalli, iso allas

Vesa Romppainen

Nuorten hengenpelastuskerho sisaltda hen-
genpelastus-, uintitekniikka- seka ensiapukou-
lutusta. Paasyvaatimuksena on vahintdan 200
metrinuimataito. 2016-2017 ryhmaydymme
jaopettelemme uinnin perustaitoja. Seuraavalla
kaudellakehitdmme pelastustekniikoita erilaisin
apuvalinein. Kolmannella kaudella perehdymme
vesipelastuskilpailujen sisaltéihin ja sdantoi-
hin harjoitusten avulla seka harjoittelemme ja
kertaamme aikaisemmin opittuja taitoja. Sito-
va ilmoittautuminen ma 19.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01080362

LASTEN UIMAKOULU, ALKEIDEN
JATKO 6-8 v

la 10.40-11.25
24.9.2016-26.11.2016,8t,35€
Haapaveden uimahalli, lasten allas

Annukka Lamsa

Uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaa-
vat uida noin 5 m matkan lasten altaassa. Ui-
makoulussa kertaamme uinnin perusasioita
ja harjoittelemme uintitekniikoiden alkeita.
Tavoitteena on, ettd lapsi oppii uimaan isossa
altaassa 10 m vapaalla tyylilla. Kurssimaksu
sisaltda uimaliput. Sitova ilmoittautuminen ma
19.9.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

01080365

LASTEN UIMAKOULU
UIMATAIDOTTOMAT 5-6 v
la11.25-12.10
24.92016-26.11.2016,8t,32€
Haapaveden uimahalli, lasten allas
Annukka Lamsa

Tutustumme veteen ja harjoittelemme ve-
dessa likkkumista, liukumista, sukeltamista, ja
alkeisuintia. Tavoitteena on, etta lapsi oppii
uimaan noin 5 mvapaalla tyylilla. Kurssimaksu
sisaltda uimaliput. Ryhmassa apuohjaaja. Sito-
va ilmoittautuminen ma 19.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

KevaT 2017

01080357

AIKUINEN-LAPSI -JUMPPA
TAAPEROT

ke 17.10-17.55
11.1.2017-12.4.2017,13t,29€

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi

Minna Mustaparta

1-2-vuotiaan lapsen ja aikuisen yhteiselld
tunnilla harjoittelemme perusliikuntataitoja,
temppuilemme, laulamme, loruilemme seka
tutustumme erilaisiin liikuntavalineisiin. Sito-
va ilmoittautuminen ke 7.12.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01080359

AIKUINEN-LAPSI -JUMPPA
TOUHUKKAAT

ke 18.00-18.45
11.1.2017-12.4.2017,13t,29€

Virtaamo, Tahtelankuja 4, Haapavesi

Minna Mustaparta
2-3-vuotiaanjoomillajaloillaanliikkuvanlapsen
ja aikuisen yhteisella tunnilla harjoittelemme
perusliikuntataitoja, temppuilemme, laulamme,
loruilemme sekéa tutustumme erilaisiin liikunta-
valineisiin. Sitova ilmoittautuminenke 7.12.2016
mennessad www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

01080363

LASTEN UIMAKOULU, ALKEIDEN
JATKO KEVAT 1, 6-8 v

la 10.40-11.25
14.1.2017-4.3.2017,8t,35€

Haapaveden uimahalli, lasten allas

Annukka Lamsa

Uimakoulu on tarkoitettu lapsille, jotka osaavat
uidanoin 5m matkanlasten altaassa. Uimakou-
lussa kertaamme uinnin perusasioita ja harjoit-
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telemme uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena
on, ettd lapsi oppii uimaan isossa altaassa 10 m
vapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisaltaa uimaliput.
Sitovailmoittautuminenke 7.12.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01080364

LASTEN UIMAKOULU, ALKEIDEN
JATKO, KEVAT 2, 6-8 v

la 10.40-11.25
18.3.2017-13.5.2017,8t,35€

Haapaveden uimahalli, lasten allas

Annukka Ldmsa

Uimakoulu ontarkoitettu lapsille, jotka osaavat
uidanoin 5 mmatkan lasten altaassa. Uimakou-
lussa kertaamme uinnin perusasioita ja harjoit-
telemme uintitekniikoiden alkeita. Tavoitteena
on, ettd lapsi oppii uimaan isossa altaassa 10 m
vapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisaltaa uimaliput.
Sitova ilmoittautuminen ke 1.3.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01080366

LASTEN UIMAKOULU
UIMATAIDOTTOMAT KEVAT 1, 5-6 v
la11.25-12.10

14.1.2017-4.3.2017,8t,32 €

Haapaveden uimahalli, lasten allas

Annukka Lamsa

Tutustumme veteenjaharjoittelemme vedessa
liikkumista, liukumista, sukeltamista, ja alkei-
suintia. Tavoitteena on, etta lapsi oppii uimaan
noin 5 mvapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisaltaa
uimaliput. Ryhmassé apuohjaaja. Sitova ilmoit-
tautuminenke 7.12.2016 mennessa www.joki-
helmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01080367

LASTEN UIMAKOULU
UIMATAIDOTTOMAT KEVAT 2, 5-6 v
la11.25-12.10

18.3.2017-13.5.2017,8t,32€

Haapaveden uimahalli, lasten allas

Annukka Lamsa

Tutustumme veteenjaharjoittelemme vedessa
liikkumista, liukumista, sukeltamista, ja alkei-
suintia. Tavoitteena on, ettd lapsi oppii uimaan
noin 5 m vapaalla tyylilla. Kurssimaksu sisél-
taa uimaliput. Ryhmdassa apuohjaaja. Sitova
ilmoittautuminen ke 1.3.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

01080361

JUNIOR LIFESAVES TYTOILLE JA
POJILLE, 9-15v

la11.25-12.10
14.1.2017-22.4.2017,13t,57 €
Haapaveden uimahalli, iso allas

Vesa Romppainen

Nuorten hengenpelastuskerho sisadltda hen-
genpelastus-, uintitekniikka- seka ensiapukou-
lutusta. Padasyvaatimuksena on vahintaan 200
metrin uimataito. 2016-2017 ryhmaydymme
jaopettelemme uinnin perustaitoja. Seuraavalla
kaudellakehitdmme pelastustekniikoita erilaisin
apuvalinein. Kolmannella kaudella perehdymme
vesipelastuskilpailujen siséltoihin ja sdantdihin
harjoitusten avulla sekd harjoittelemme ja ker-
taamme aikaisemmin opittuja taitoja. Sitova
ilmoittautuminen ke 7.12.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

Hyvinvointiviikon jumpat. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Koodi Kurssi Pv Klo Ajankohta Paikka Opettaja

01080421 | Senioritanssi ke | 15.00-15.45 | 14.9. Virtaamo, Tahteldnkuja 4 | Katja Klemettild

01080422 | RPV —jumppa ke | 15.50-16.35 | 14.9. Virtaamo, Tahteldnkuja 4 | Katja KLemettild

01080420 | Lavis — Lavatanssijumppa | ke  |16.40-17.25 | 14.9. Virtaamo, Tahteldnkuja 4 | Katja Klemettil

01080433 lasapainon Ja ihasvoiman to 9.30-10.15 {159 Virtaamo, Tahteldnkuja 4 | Kati Moilanen
untorata

01080430 anytellen V”ey?té jq to  [1030-11.15 | 159. Virtaamo, Tahteldnkuja 4 | Kati Moilanen
iikkuvuutta senioreille

01080431 | Kuntosalitutuksisenioreille ~ [to [ 12.00-13.00 | 15.9 Ejsgasvae“de” kontahal 13t Moilanen




LukunTa, 300Ga

Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p.044 7591 999. Opinto-,
tyottomien ja vuoropassit kayvat lukuvuo-
den kestaviin liikuntakursseihin lukuun
ottamatta Pilates -kurssia.

ASAHI

ASAHI on kokonaisvaltaista ja yksinkertaista
terveysliikuntaa. Teemme hitaita ja pehmeita
liikkeitd hengityksentahdissa. Opimme rentout-
tamaan niska-hartiaseutua, avaamaan ylaselkaa
jarintakehaajavahvistamaanja notkeuttamaan
seldn lihaksia, jalkojajatasapainoa. ASAHI sovel-
tuu kaikille ikdan, kokoon tai kuntoon katsomatta.

HATHAJOOGA, JATKO

Joogaamme hathajoogan periaatteiden mukai-
sesti, rauhallisesti, keskittyen ja omaa kehoa
kuunnellen ja syvenndmme omaa joogaharjoi-
tusta. Sopii joogan perusteet jo tunteville. Ota
mukaan jumppa-alusta ja joustava vaatetus.
Teholtaan keskiraskas.

HIT

High Intensity Interval Training. Tunti on erittdin
tehokas, kaikentasoisille kuntoilijoille sopiva
kestavyyskuntoa ja hapenottokykya kehittava
intervallitreeni, jossa kovatehoiset ja palauttavat
harjoitteet vuorottelevat. Teholtaan raskas.

JOOGA MIEHET

Joogaa harjoittaaksesi sinun ei tarvitse olla
notkea, painvastoin, mitd kankeampi olet sita
enemman hyddyt joogasta. Joogasta voit saada
apua myos selkdongelmiin. Teemme venyttelevia
jaliikkuvuuttalisaavia helppoja joogaharjoituk-
sia. Pukeudu joustavaan asuun ja ota mukaan
jumppa-alusta. Teholtaan kevyt.

JUMPPA AINALI
Lihaskuntojumppa naisille ja miehille.

JUMPPA AITTOLA JA MIELUSKYLA

Naisille jamiehille suunnattu yleis-jalihaskuntoa
kohottava liikuntatuokio. LAmmittelemme, nos-
tamme sykettdjateemme lihaskuntoharjoituksia
sekd venyttelemme. Kaytamme kahvakuulia,
keppeja, kuminauhoja yms. Ota oma jumppa-
matto ja muut tarvittavat vélineet mukaan!

JUMPPAMIX

Yhdistelma aerobista ja koko kehon lihaskuntoa.
Kunnon lammittelyt ja lyhyet loppuverryttelyt.
Teholtaan raskas, musiikki taustalla.

KAHVAKUULA TEKNIIKKA JA TREENI
Kahvakuula, tekniikka + treeni: Tehokas tunti
sekd aloittelijoille ettd jatkajille. Alkuldmmittelyt,
loppuverryttelyt. Omat kuulat mukaan!

KUNTONYRKKEILY

Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse -
kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain
teoriajaksoja. Kuntonyrkkeily on tehokasta,
hauskaa ja turvallista harjoittelua nyrkkeilyn
tekniikoita ja harjoitteita hyvaksikayttaen. Pe-
ruskunto kasvaa ja ylimaaraiset kilot saavat
kyytid. Kurssin alussa tilaamme yhteistilauksena
kuntonyrkkeilyhanskat. Sopii jatkajille seka
vasta-alkajille. Teholtaan keskiraskas.

KUNTORYHMA
Virikkeitdjaliikuntaaidkkaille. Imoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla. Teholtaan
kevyt.

KUNTOSALICIRCUIT 1ja 2

Kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla painoil-
la, yhteiset alku- ja loppuverryttelyt. Soveltuu
sekd aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun jo
tutustuneille. Perimme syksy 20 €, kevat 25 €
kuntosalilipuista, mikali kaytat opinto-, vuoro-,
tai tyottdmien opintopassia. Teholtaan keski-
raskas. Kurssimaksu sisaltda kuntosalimaksut.

LAVIS

Lavis on uusi hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon. LAVISta tanssitaan
yksin. Tanssimme tuttujalavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, cha chaja samba.

NISKA-HARTIASEUTU KUNTOON
Keskitymme niska/hartiaseudunjaselkdrangan
hyvinvointia tukeviin harjoituksiin. Sisaltaa lihas-
kunto-, tasapaino-jaliikkuvuusharjoituksia seka
venyttelyosuuden. Liikuntavarusteet. Teholtaan
keskiraskas.

HAAPAVESI
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PAINONHALLINTA

Sopii viime vuonna kayneille Pudottajat -kurs-
silaisille, seka uusille kurssilaisille. Lahde ra-
kentamaan itsellesi hidasta eldmantapamuu-
tosta! Unohda pikadieetit ja keskity pysyvaan
muutokseen! Pdatavoite on usein kaukana ja
sen saavuttaminen vaatii pitkdn uurastuksen.
Rauhallinen tahti painonpudotuksessa takaa
usein pysyvimmat tulokset. Asiantuntijoiden
mukaan painon pudottaminen onnistuu ilman
erityisid dieettejg, pienilld eldamantapojen muu-
toksilla. Asetamme itsellemme omat tavoitteet,
teemme ryhmadssa treeni- ja ruokaohjelmia
itsellemme ja liikumme yhdessa. Keskuste-
lemme painonhallinnasta, ravinnon ja levon
tasapainosta, tieddmme mitd sydomme, mita tulisi
sydda ja kuinka paljon. Tapaamme viikoittainja
tsemppaamme toisiamme!

PILATES, ALKEET

Pilates lisda kehosi hallintaa, keskittymiskykyaja
koordinaatiota vahvistaen samalla kehon syvia
lihaskerroksia. Harjoitukset sopivat kaikille ik&an
ja kokoon katsomatta! Teholtaan keskiraskas.

PILATES, JATKO

Ylivuoden Pilatestaharrastaneille. Pilates lisaa
kehosi hallintaa, keskittymiskykya ja koordi-
naatiota vahvistaen samalla kehon syvia lihas-
kerroksia. Keskitymme keski- ja jatkotason
harjoitteisiin. Teholtaan keskiraskas.

POTKUNYRKKEILY

Potkunyrkkeily eli kickboxing on moderni ja
tehokas pystykamppailulaji. Harjoittelemme mo-
nipuolisesti potkunyrkkeilyn jaitsepuolustuksen
perusteitajatekniikoita, kuten potkuja, lyonteja,
irtaantumisia, liikkumista, vaist6jaja torjuntoja
sekad tehddan runsaasti erilaisia fysiikkaharjoit-
teita. Harjoittelemme myos itsepuolustusta.
Ikaraja on 15 vuotta. Opettajalla, 1.dan musta
vy0O karate. Lisatietoja Veijo Toivoniemeltd,
0400 892 965.

PAIVAJUMPPA

Vaihtelevaa perusjumppaa vélineitd kayttaen.
Venyttelemme paljon, teemme liikkuvuus- ja
tasapainoharjoituksia, ei hyppyja. Musiikki taus-
talla. Sisaliikuntavarusteet mukaan.

RPV-JUMPPA
Keskitymme lyhyen, reippaan alkulammittelyn
jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan treenaa-
miseen. Kdytdmme vélineind omaa kehoa ja
erilaisia vélineita.

RPV RASKAS

Keskitymme lyhyen, reippaan alkulammittelyn
jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan treenaa-
miseen. Kdytdmme vélineind omaa kehoa ja
erilaisia vélineita. Teholtaan raskas.

TAEKWON-DO ITF PERUSTEET JA
JATKAJAT

Tavoitteenaon tarjota positiivisia kokemuksia
liilkunnan parissa ja siten luoda pohjaa liikun-
tamyonteiselle eldaméantavalle. Opettelemme
salikayttaytymista, peruspotkuja, -lydnteja
ja -torjuntoja, itsepuolustuksen perusteita
sekd harjoituksissa kdytettavaa koreankielist
sanastoa. Kurssin lopussa on vydkoe ja opis-
kelijalla on mahdollisuus osallistua leireille,
kilpailuihin, yms. tapahtumiin. Painotamme
vékivallattomuuden tarkeytta ja rauhanomai-
sia keinoja ratkaista kiistatilanteet. Kurssion
tarkoitettu uusille Taekwon-Do harrastajille
sekd jo pitempdan lajia harrastaneille. Ylle
verkkarit, mukaan juomapullo. Alaikaraja 7
vuotta. Opiskelija huolehtii vakuutusturvas-
taanitse - kamppailulajeissa opiston vakuutus
koskee vain teoriajaksoja. Opettaja kertoo
littolisenssistd seka vakuutuksista kurssin
alussa. Teholtaan keskiraskas.

VENYTTELY

Teemme pitkdkestoisia venyttelyliikkeitd, jotka
auttavat lihaksia palautumaan ja lisddamaan
nivelten liikkkuvuutta. Harjoitamme kaikkia li-
hasryhmia, venyttelemme monipuolisesti ja
vaihtelevasti ja lopuksi rentoutamme koko ke-
hon. Tasoltaan keskiraskas.

ZUMBA

Zumba on kehoa ja mieltd hoitavaa liikuntaa.
Treenatessa, vuoroin latinalaisen ja kansain-
vélisen tanssimusiikin tahdissa, arjen huolet
unohtuvat. Zumban kantavana ajatuksena on
liikunnanilo ja liikkeiden helppous. Zumba sopii
sekd vasta-alkajille ettd pidempaén kuntoliikun-
taa harrastaneille.



Koodi Kurssi Pv  [Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € L
menn.
Syksy 2016
01080368 | Asahi i [1345-1430 |209-22.11. X”taamo'“hte'a”k”“ KatjaKemetdls |9 |17 |149.
0108043 | Hathajoogs, jatko | ti | 18.00-1930 |209-22.11, | Fitikallionkoulu Opettaja imotetaan | 1 |5y {439,
liikuntasali myGhemmin
01080354 | Hit i |1805-1850 (209221, |/eePreden NN, o e |9 |18 | 149
01080432 |joogamiehet  |i  |1930-2030 |209-22.11. | FYtikalion koulu Opetiaja imoitetaan |, | ) |34
liikuntasali, G-ovi myohemmin
01080344 Jumppa ma | 19.15-20.15 |19.9.-21.11. | Ainalin nuorisoseura Katri Heikkild 12120 (149
01080346 | Jumppa i [1740-1840 |209.-22.11. ﬁ:ggr‘]ata”szﬁ“‘“ Minna Mustaparta {12 |20 | 149.
01080348 | Jumppa i [1920-2020 2092211, mﬁ‘n“faksy;ﬂ“ko“'“' MinnaMustaparta |12 |20 | 149.
01080372 |jumppamix ke  |18.15-19.15 [219.-23.11. :j)ahakzavede“'“k“maha”" KaiaKlemettli {12 |20 |159.
orogo374 | KaMakwa 4y y0.0090,000 | 2292419, | Haapavedentiikuntahall, |y et {12 |20 |16,
tekniikka ja treeni juoksusuora
01080416 Kuntonyrkkeil su 15.15.-16.15 | 25.9.-4.12. | Virtaamo, Tahtelankuja 4 | Ville Piiponniemi 12 (26 |209.
yrkkeily j p
0108032 | Kuntosalicrcuit 1 |6 |16.00-17.00 |209.-22.11, | Haapavedentiikuntahal o s brvarmien | 12 |38 | 140,
kuntosali
01080376 | Kuntosalicircuit2 | ke | 17.00-18.00 |21.9.-23.11. Ejﬁt%asf“de”'”k“maha”" KaiaKlemettli |12 |38 |150.
0080391 |5 i [1435-1525 |20.9.-22.11. |Virtaamo, Tahtelankuja4 | Katia Klemetis |10 |25 |14,
lavatanssijumppa | :
0080347 | NOSENIUmPPa, | 118901920 [ 1992111, | Humalojan koulu Mari Pitknen 12 |20 |140.
Humaloja liikuntasali
0080370 | Niskahartiaseutu | g6 o5 1795 (199111, | Haapavedenliikuntahal | oo emerits |12 |20 {139,
kuntoon lohko
01080408 | Painonhallnia  |ma  |10.15-20.45 [199.21.19. |lclinelmen opisio, Peter Eriksson 18 |24 |130.
luokka 7, Vanhatie 45
01080411 Pilates, alkeet | fi 20.15-21.15 | 20.9.-22.11. | Virtaamo, Tdhteldnkuja 4 | Anna Jdrveld 12170 {149
01080409 Pilates, jatko fi 19.15-20.15 {20.9.-22.11. | Virtaamo, Tahteldnkuja 4 | Anna Jdrveld 12170 [149.
01080414 Potkunyrkkeil ke 18.30-20.00 |21.9.-23.11. | Virtaamo, Tahtelankuja 4 | Veijo Toivoniemi 18 32 [169.
yrikeily j j
01080378  |Pivgjumppa  |ma |1520-1620 |19.9.-21.11. "j)ah"k‘;avede”'”k“maha”" Kata Klemetild |12 |20 |13..
01080383  |RPiumppa  |ma  |17.35-1835 |199-21.11. makffvede”'”k“”taha”" KatjaKlemetdls |12 |20 |199.
0080350 [Rvmaskas [0 |17.05-1805 (2092211, |1oePeen RO e e 12|20 | 149,
01080418 Taekwon-Do ITM [ su 16.20-17.50 [25.9.-4.12. | Virtaamo, Tdhteldnkuja 4 | Ville Piiponniemi 18 |35 [209.
01080381 Venyttely ke 16.00-16.45 |21.9.-23.11. | Virtaamo, Tdhteldnkuja 4 | Katja Klemettild 9 17 1159
01080413 | Zumba i [1605-1650 |209.-22.11, | titkalion koulun Anna Jivel3 9 |2 |19
liikuntasali, G-ovi
SenioRILIIKUNTA tehd'a: y|<.5i|<'j||in.en Iiikkumissugmitelma, taﬁapaif
non- jalihasvoiman testauksia ja tuetaanliikun-
01080423 tapaivakirjan pidossa. Yksilolliseen neuvontaan

SENIOREIDEN LIIKUNTANEUVONTA

t009.00-10.00 Liikuntaneuvonta on tarkoitettu
senioreille, jotka liikkuvat terveytensa kannalta
riittAmattomasti tai eivat ole Ioytaneet itselleen
sopivaa liikuntamuotoa. Lilkkuntaneuvonta antaa
tukea ja kannustusta sdannolliseen ja itselle
mieluisaan liikuntaan. Neuvonnassa voidaan

voi varata ajan itse tai tulla terveydenhuollon
ammattihenkildn suosittelemana. Liikunta-
neuvojana toimii fysioterapeutti. Lisatietoja
ja ajanvaraus HALI -hanke/Kati Moilanen p.
044-7591363. Ajanvaraus maanantaisin klo
9.00-12.00, viikolta 32 lahtien. Neuvonta on
maksuton.

HAAPAVESI
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Koodi Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |[€ L5
menn.
Kevat 2017
01080369 | Asahi i |1345-1430 [101.-11.4. |Virtaamo, Tahteldnkuja4 | KatjaKlemetild |13 |25 [7.12.
01080434 | Hathajooga,jatko |t | 19.10-2040 [ 101114, | ytikallion koul likuntasali | OPELE8 Imoitetaan 1\ 317 45
my6hemmin
01080355 | Hilt i |18.05-1850 [10.1.-114. :j)ari%avede”“‘k”maha”" Minna Huhmarniemi [ 13 |27 | 7.12.
01080432 | Jooga miehet i {1930-2030 | 101174 | Hytikalion koulu,likuntasali, | Opettaja imoitetaan | 1 | 55 |59y
G-ovi myohemmin
01080345 | Jumppa ma |19.15-20.15 [9.1.-10.4. Ainalin nuorisoseura Katri Heikkild 17 130 |72
01080347 | Jumppa i [17.40-1840 |10.1.-11.4. | Aittolan koulu, likuntasali Minna Mustaparta (17 |30 |[7.12.
01080349 | Jumppa i 19.20-20.20 {10.1.-11.4. | Mieluskyldn koulu, likuntasali | Minna Mustaparta |17 |30 |[7.12.
01080373 | Jumppamix ke |18.15-19.15 |11.1.-124. m%avede”'”kumaha”" Katja Klemettils {17 |30 |7.12.
01080375 | Kamakula ko 0009000 [ 121204, | Haapavedenlibuntahall, oo onenis (17 |30 {702
tekniikka ja treeni juoksusuora
01080417 | Kuntonyrkkeily su [ 15.15-16.15 | 15.1.-234. | Virtaamo, Tahteldnkuja 4 Ville Piiponniemi 17 136 |72
01080353 | Kuntosalicircuit 1 |t | 16.00-17.00 | 10.1.-11.4. Euasgas‘ﬁfe”"'k“”taha”" Minna Huhmarniemi | 17 |48 |7.12.
01080377 | Kuntosaliciruit2 (ke [ 17.00-1800 |11.1.-124, | MHAPdenGRall G goments (17 |8 (7.2
01080392 ILaavVa'fa;SS”umppa i |1435-1525 [101.-11.4. | Virtaamo, Tahteldnkuja4 | Katja Klemetild |14 |35 |7.12.
01080343 h‘j‘%t;gf:mppa' ma [18.20-19.20 |9.1.-10.4. | Humalojan koulu, liikuntasali | Mari Pitkinen 17 |30 |72
01080371 | Nika-hartiaseuty e o g705 [g.9.-104, | Haapavedenlikuntahal, e onenis (17 |30 {712
kuntoon lohko
01080408 | Painonhalinta | ma [19.5-2045 [9.1-104. | lCKnEmenopisto, luokka . oo ereon (26 |38 |7.12
Vanhatie 45
01080412 | Pilates alkeet i 120.15-21.15 [10.1.-11.4 | Virtaamo, Tdhteldnkuja 4 Anna Jdrveld 17 190 |72
01080410 | Pilates, jatko fi 19.15-20.15 | 10.1.-11.4. | Virtaamo, Tahtelankuja 4 Anna Jdrveld 17 {90 |[7.12.
01080415 | Potkunyrkkeily ke [1830-20.00 |11.1.-12.4. | Virtaamo, Tahteldnkuja 4 Veijo Toivoniemi 26 (48 |7.12
01080379 | Paivijumppa ma [1520-1620 |9.1.-10.4. m@avme““'k“”taha”" KajaKlemettili |17 |30 |7.12.
01080384 | RPV-umppa ma [17.35-1835 |9.1.-104. E)?]akzaVEde”'”k“”taha”" Katia Klemetild |17 [30 |7.12
01080351 | RPV raskas i | 17051805 [ 101-11a, | eepreden NN, s marien 17 (30 | 712,
01080419 | Taekwon-Do ITF [su [ 16.20-17.50 | 15.1.-23.4. | Virtaamo, Tahteldnkuja 4 Ville Piiponniemi 26 |46 |72
01080382 | Venyttely ke [16.00-16.45 | 11.1.-12.4. | Virtaamo, Tahteldnkuja 4 Katja Klemettild 13125 (792
01080429 | Zumba i |16.05-1650 |10.1.-114. EYEL‘;H”‘O”ko”'“"”k“masa"' Anna Jirvel 13 (30 [712
01080426 voima - ja tasapainoharjoittelun vaikutukset
SENIOREIDEN RYHMAMUOTOINEN liikkumiskykyyn, syddaan sopivasti ja tietoa
LIKUNTANEUVONTA oman paikkakunnan litkkuntamahdollisuuksis-

Ryhmamuotoinen lilkkuntaneuvonta ontarkoitet-
tu8-12 henkildn senioriryhmille, jotka liikkuvat
terveytensdriittdmattdmasti tai eivat ole [Oyta-
neet sopivaaliikuntamuotoa. Likkuntaneuvonnan
kesto on 1-1,5 h. Teemoina neuvonnassa ovat
muun muassa toimintakyky, liikkumisen hyo-
dytikddntyessd, idkkaiden lilkuntasuositukset,

ta. Liikuntaneuvojana fysioterapeutti. Kokoa
ryhma ja varaa aika! Ajanvaraus maanan-
taisin klo. 9-12. Neuvonta voidaan toteuttaa
Virtaamon liséksiesimerkiksi eldkeldiskerhoissa,
palvelutaloissa jne. Lisatietoja ja ajanvaraus
HALI-hanke/Kati Moilanen p. 044-7591363.
Neuvonta on maksuton. Aloitus vkolla 32.



Koodi Kurssi Pv  |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja |t € L5
menn.
Syksy 2016
01080405 | Kuntoryhrm e [1400-1530 | 219237, |Rauhankalio oy peen g a4 [Palen
Sotainvalidien talo paalla
- Virtaamo, Katja
01050072 | Senioritanssi ma 13.10-14.10 [ 19.9.-21.11. Tahtelinkuia 4 Klemettili 12 20 14.9.
Tasapainon ja Virtaamo, s HALI
01080424 lihasvoiman kuntorata to 10.00-11.00 |22.9.-24.11. Bkl Kati Moilanen | 12 hanke 15.9.
R Virtaamo, Katja
01080380 | Tuolijumppa ma 14.15-15.00 ] 19.9.-21.11. Tahtelankuja 4 Klemettils 9 17 139.
Voimaa ja tasapainoa hiyaeder HALI
01080425 atasap o |1200-1300 |229.-2411. |likuntahalli Kati Moilanen | 13 159
kuntosalilta . -hanke
kuntosali
Koodi Kurssi Pv Klo Ajankohta Paikka Opettaja t € L.
menn.
Kevat 2017
01080405 | Kuntoryhmmé ke |1400-1530 | 11.1.-124 | Rauhankallo, MaTalgen |26 |3
Sotainvalidien talo
01050073 | Senioritanssi ma | 1310-1410 [9.1-104 | V@@MO, Kaa 17 |30
Tahteldnkuja Klemettild
; Virtaamo, Katja
01080380 | Tuolijumppa ma 14.15-15.00 |9.1.-10.4. Tahtelinkuia 4 Klemettili 13 25
TASAPAINON JA LIHASVOIMAN e

KUNTORATA

Tasapainon ja lihasvoiman kuntorata on tar-
koitettu ikdantyville naisille ja miehille, jotka
haluavat huolehtia liikkumiskykynsa sailytta-
misesta. Tavoitteena on tasapainon, lihasvoi-
manja liikkumiskyvynyllapito ja parantaminen
erilaisten valineiden avulla sekd ilo ja virkisty-
minen. Ryhman koko max. 15 hléa. Ohjaajana
fysioterapeutti. Lisdtietoja HALI -hanke/Kati
Moilanen p. 044-7591363.

TUOLIJUMPPA

Jumppaamme rauhalliseen tahtiinilman musiik-
kia. Teemme lihaskuntoa vahvistavia liikkeita.
Venyttelemme jateemme tasapainoharjoituk-
sia. Jumppaamme joko istuen tai tuolia apuna
kayttaen. Teholtaan kevyt.

VOIMAA JA TASAPAINOA
KUNTOSALILTA

Hyva arki ja paivittaisten toimintojen sujumi-
nen kotona vaativat hyvaa jalkojen voimaa ja
tasapainoa. Saannéllinenjatavoitteellinen kun-
tosaliharjoittelua kehittaa liikkumisvarmuutta
jaehkdisee kaatumisia. Ryhma sopii miehille ja
naisille. Ryhman koko max. 15 hléa. Aika tors-
taisin klo 12-13, paikka kuntosali. Ohjaajana
fysioterapeutti. Lisdtietoja HALI -hanke/Kati
Moilanen p. 044-7591363. Kuntosalimaksu.

Opinto-, ty6ttomien ja vuoropassit kayvat
vesililkuntaan. Kurssimaksu sisaltaa uimali-
put, mutta perimme syksylla 20 € jakevaalla
25 €, mikali kaytat passeja,

SYVAN VEDEN VESIJUMPPA
Syvanveden jumppa on koko vartalon hallintaa
kehittava, syvia lihaksia vahvistava, nivelid saas-
tava jaenergiankulutusta lisdava tunti, joka sopii
kaikenikaisille, -kokoisille ja -kuntoisille. Ryhmaa
suositellaan uimataitoisille. Uimahallilta 16ytyy
tarvittavat valineet, mutta voit myds kayttaa
omaa vesijuoksuvyota. Teholtaan keskiraskas/
raskas

UINNIN TEKNIIKKA

Tavoitteenamme on kehittda uinnin avulla
kuntoa seka parantaa uintitekniikkaa. Teem-
me monenlaisia uinnin tekniikkaa kehittavia
harjoituksia. Opimme krooli-, selka-, rinta- ja
mahdollisesti myds perhosuinnin tekniikkaa ja
suunnittelemme jokaiselle oman uintitreenioh-
jelman. Kurssille osallistumisen edellytyksena
on, ettd jaksat uida yhtajaksoisesti 100 met-
rin matkan. Tarvitset itsellesi uimalasit, joiden
hankinnassa saat kurssin alkaessa opastusta.
Max 12 hléa.
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Koodi Kurssi Pv  |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ iz
menn.
Syksy 2016
01080340 | SYvan veden e [1900-1045 | 21931, |Haspavedenvimahalli o ypcanara 9 |38 | 159
vesijumppa is0 allas
01080339 | innin teknitka | ke | 19.50-2050 |219-23.11. Egaaﬁlaavsede”“'maha”" Minna Mustaparta |12 |57 |159.
01080385 | yociumppa 1 [ |1235-1320 |209.-22.11. | Haspavedenuimahall | .o omarits {9 |38 {140,
terapia-allas
01080387 Vesijumppa 2 e [1920-2005 | 219237, |Haapavedenuimahalli . ionenis |9 |38 | 159
terapia-allas
01080389 | e pe 12101255 |239-251. |Mavedenmaal s gemeis |9 |38 |19,
Kevat 2017
DDRIEEY | Sy veder ke [1900-1945 | 119124 |Meapavedenvimahal, g o vistaparta [13 [0 |7.02.
vesijumppa iso allas
01080339 1 Ginin tekniika [ ke | 19.50-2050 | 11.1-124 ::zaaﬂfavsede”“'maha”" Minna Mustaparta |17 |76 |15..
01080386 | yosjumppa 1~ [0 | 1235-1320 |10.0.-114, | aapavedenuimahall, 4y oo (13 |50 |72
terapia-allas
01080388 | yesijumppa 2 ke [1920-2005 |11.1-124 |Maapavedenuimahalli 4y ooy |13 |0 |72
terapia-allas
01080390 | yeireent p | 12101255 [131-21a, | MPOveden UM s ey |13 {50 |7.02
VESIJUMPPA 1JA 2 ennen kurssin alkua. lImoittaudu ajoissa yhteisen

Vesijumppaa terapia-altaassa. Perimme syksylla
15€ kevailla 20 €, jos kdytat opinto-, vuoro-, tai
tyottdémien opintopassia. Teholtaan keskiraskas.

VESITREENI

Tehokas ja vauhdikas treeni miehille ja naisille
isossa altaassa. Tunti koostuu aerobisesta ja
lihaskunto-osuudesta. Tehostamme treenieri-
laisia vélineitd hyddyntden. Teholtaan keskiraskas.

MuorToiLu, K3penTaiDOT

Syksy 2016

01040156

JUHLAVUODEN VALO

pe 18.00-21.00

la 9.00-15.00
16.9.2016-17.9.2016,10t,16 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Sinikka Kilponen

Valmistamme syysiltojen iloksi ja tunnelman
tuojaksitunnelmallisen valoteoksen, jonka val-
mistamisessa kdytdmme turvallisia LED -valoja.
Lahetamme ilmoittautuneille tarvikeluettelon

tarviketilauksen vuoksi. Sitova ilmoittautuminen
ma 12.9.2016 mennessawww.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01040159
PORSSIKURSSI-VIRKATAAN
TOLKKIEN AVAINNIPSUISTA

pe 18.00-21.00

la 10.00-15.00
23.9.2016-1.10.2016,20t,30 €

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Sinikka Kilponen

Tutustumme nipsuvirkkauksen tyétapoihin ja
nipsujen kasittelyyn, valmistamme tolkkinip-
suista kukkaroita, kasseja, voita, koruja, var-
jostimiayms. omien suunnitelmien mukaaneri
tekniikoita hyddyntden. Ota mukaan nipsuja,
sivuleikkuri, karkipihdit, virkkuukoukkuja koot
1,5, 1,75 ja 2 riippuen langan vahvuudesta.
Virkkaamiseen soveltuu tiukkakierteinen puu-
villalanka, makramee-solmeilulankajakalalanka.
Kokoonnumme 23-24.9. ja 30.9-1.10.2016.
Sitovailmoittautuminen pe 16.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.



01040158

JUHLAVUODEN VALO

pe 10.00-12.30
7.10.2016-21.10.2016,10t, 16 €

Karsikas, kota

Sinikka Kilponen

Valmistamme syysiltojen iloksi ja tunnelman
tuojaksitunnelmallisen valoteoksen, jonka val-
mistamisessa kdytdamme turvallisia LED -valoja.
Ladhetdmme ilmoittautuneille tarvikeluettelon
ennen kurssin alkua. lImoittaudu ajoissa yhteisen
tarviketilauksen vuoksi. Kokoonnumme 7.10.,
14.10.ja 21.10.2016. Sitovailmoittautuminen
ma 3.10.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01040163

KRANSSIT JA KORISTEET

pe 18.00-21.00

la 10.00-15.00
21.10.2016-22.10.2016,10t, 16 €
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Sinikka Kilponen

Teemme havuista ja muista luonnonmateri-
aaleista kransseja, ovikoristeita, kdynnoksia
ja asetelmia. Kerda syksyllad luonnosta kuu-
sen- ja katajanoksia, kapyja, kuivia oksia, naa-
vaa, mustikan- ja puolukanvarpuija, liekoa yms.
luonnon aarteita toiden koristeiksi. Tarvitset
lisdksi sidontalankaa, oksasakset, tydkasineet,
sivuleikkurin ja pdydan suojaukseen muovia. Si-
tovailmoittautuminento 13.10.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040161

VANHANAJAN TONTUT

pe 18.00-21.00

la 10.00-15.00
11.11.2016-19.11.2016,20t,30€
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Sinikka Kilponen

Joulutonttu on tullut suomalaiseen kulttuu-
riin 1800-luvun lopulla. Valmistamme noin 50
cm pituisen vanhanajan tontun. Valmistamme
tontulle taipuisanvartalon, muovaamme jamaa-
laamme kasvot. Valmistamme tontulle yksilolliset
vaatteet, jotka voitehdakierratysmateriaalista.
Lahetdmme ilmoittautuneille tarvikeluettelon

ilmoittautumisen paattymisen jalkeen. Sito-
va ilmoittautuminen to 3.11.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

01040167

REAVERSE-SUKKA

pe 18.00-20.15

la 10.00-15.00

11.11.2016-19.11.2016, 18t,26 €
Jokihelmen opisto, luokka 7

Teuvo Marttila

Valmistamme Reaverse -koripallosukat. Tarkoi-
tettu neulonnanjavirkkauksen alkeet osaaville
henkildille. Ota mukaan sukkalangat ja puikot
nro 3,5 ja virkkuukoukku nro 3. Sitova ilmoit-
tautuminen to 17.11.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

01040162

MATERIAALINA MASSA

pe 18.00-21.00

la 9.00-15.00

ma 19.00-21.15

ti 18.00-21.00
25.11.2016-29.11.2016,18t,27 €
Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Sinikka Kilponen

Valmistamme ihania kaula-, korva- ja ranneko-
ruja, koristeita, avaimenperia, nappeja, eldin-
hahmoja jne. Fimo -polymeerimassasta itselle
tai lahjaksi. Lahetdmme ilmoittautuneille tar-
vikeluettelon ennen kurssin alkua. Teemme
tarvittaessayhteistilauksen materiaalien hank-
kimiseksi. Kokoonnumme pe 25-1a26.11.jama
28-1ti 29.11.2016. Sitova ilmoittautuminen ti
15.11.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KevaT 2017

01040174

PERINNEASTIOITA

PERINTEISIN MENETELMIN

to 18.00-21.00
12.1.2017-6.4.2017,48t,50€

Haapavesi, Haapavedenylaaste, puutydluokka,
Y4-ovi

Paavo Manninen
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Teemme puusta perinteisia leipasaaveja, kiuluja,
kalansuolausastioitayms. ilman nykyaikaisia konei-
ta. Otamukaan kuivialankun/laudan patkia seka
kasihdyla, mielelldan perinteinen astiahdylaja saha.
Voit kysya listietoa opettajalta p. 0400 203873.
Sitovailmoittautuminenke 7.12.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

01040157

JUHLAVUODEN VALO

pe 18.00-21.00

la 10.00-15.00

13.1.2017-14.1.2017,10t, 16 €

Aittolan koulu, kasitydluokka

Sinikka Kilponen

Valmistamme syysiltojen iloksi ja tunnelman
tuojaksitunnelmallisen valoteoksen, jonka val-
mistamisessa kaytdamme turvallisia LED -valoja.
Lahetamme ilmoittautuneille tarvikeluettelon
ennenkurssin alkua. lImoittaudu ajoissa yhteisen
tarviketilauksen vuoksi. Sitova ilmoittautuminen
ma 9.12.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01040160

PORSSIKURSSI

pe 18.00-21.00

la 10.00-15.00
3.2.2017-11.2.2017,20t,30€

Jokihelmen opisto, kuvataideluokka, Vanhatie
45, Haapavesi

Sinikka Kilponen

Tutustumme nipsuvirkkauksen tyétapoihin ja
nipsujen kasittelyyn, valmistamme tolkkinipsuis-
ta kukkaroita, kasseja, voita, koruja, varjostimia
yms.omien suunnitelmien mukaan eritekniikoita
hyodyntaen. Ota mukaan nipsuja, sivuleikkuri,
karkipihdit, virkkuukoukkuja koot 1,5, 1,75 ja
2 riippuen langan vahvuudesta. Virkkaamiseen
soveltuu tiukkakierteinen puuvillalanka, makra-
mee-solmeilulanka jakalalanka. Kokoonnumme
3-4.2.j7a10-11.2.2017. Sitovailmoittautuminen
t026.1.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01040177

PUUKON VALMISTUS

pe 18.00-21.00

la 10.00-15.15
10.2.2017-1.4.2017,40t,45€

Haapavesi, Haapaveden yldaste, puutydluok-
ka, Y4-ovi

Risto Tavasti

Valmistamme puukon takomalla puukon teran.
Opettelemme terédn lampdkasittelyt, karkai-
sun ja paaston. Valmistamme helat, kahvan
ja tupen. Tarvikkeita voit ostaa opettajalta tai
voit kayttdd omia materiaaleja. Kokoonnumme
pe 10.2.,1a11.2., pe 24.2.,1a25.2.,pe 17.3. 1a
18.3.,sekdpe 31.3.jala 1.4.2017. Opintopassi,
Tyottdmyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ke
1.2.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

PiTKaKesSTOISeT KURSSIT

Opinto- ja tyottémien opintopassit kdyvat
lukuvuoden kestaviin kadentaitokursseihin.

HUONEKALUJEN ENTISOINTI
Opiskelemme huonekalujen entis6imista ja
pienimuotoista verhoilua mahdollisimman
lahelle alkuperaa. Ota mukaan siklit, puukot,
liimat, hiomapaperit, puuaines, ruuvit, naulat,
pinnoiteaineet.

KANKAANKUDONTA
Suunnittelemme ja kudomme erilaisia kaytto-
ja koristetekstiileja kurssilaisten toivomusten
mukaan. Tutustumme kankaankudonnan tek-
niikkaan, sidoksiin, materiaaleihin, innostumme
suunnittelemaan itse ja kokeilemaan uutta. Sopii
seka vasta-alkajille etta kokeneille kutojille.
Uudet kurssilaiset ovat tervetulleita.

KUDONTA JA KASITYO, AITTOKYLA,
KARSIKAS, KYTOKYLA JA
MIELUSKYLA

Kudomme erilaisia kankaita opiskelijoiden toivei-
den pohjalta. Teemme my6s muita kasitoita eri
tekniikoilla. Uudet kurssilaiset ovat tervetulleita.

LASTEN KASITYO YLI 7 v
Suunnittelemme ja toteutamme tuotteita erilai-
sillakasitydtekniikoilla. Tutustumme ompeluun,
kudontaan, huovuttamiseen, varjayksiin, kan-
kaanpainantaanym. tekniikoihin. Teemme toita
vuodenajat huomioon ottaen. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu 18 €/lukukausi.



NYPLAYS JA VIRKKAUS

Tule tutustumaan nyplayksen ja virkkauksen
maailmaan. Uudet opiskelijat opiskelevat pe-
rustaitojaja aiemmin nypldnneet javirkanneet
tekevat omien toiveiden mukaisia toitd. Omat
valineet mukaan.

KASITYON ERITYISTEKNIIKAT JA
OMPELU KARSIKAS

Valmistamme eritekniikoilla yksilollisessé ohjauk-
sessasisustustekstiilejd javaatteita uusiamateriaa-
leja kayttiden sekd vanhojatuunaten. Kokeilemme,
ompelemme, korjaamme ja uudistamme.

PUUTYO, YLI 15 v

Ota mukaan omat materiaalit.

PERINNESOITTIMIEN
RAKENTAMINEN

Rakennamme perinnesoittimia kuten haapave-
tisid kanteleita, jouhikkoja ym.

TUUNAUSTA - UUDISTA JA KORJAA
OMPELEMALLA

Teemme vanhasta uutta. Jatkamme keskenerai-
siksi jadneitd toita tai luomme uutta materiaa-
leista, mita l0ytyy kotoa. Voit kdyttda neuleita,
kankaita, virkattuja kappaleita ym. Tee itselle,
lahjaksi tai lapsille. Ota mukaan kankaita, neu-
leita, virkkauksia, ompelutarvikkeet yms.

Musnkki
MusIIKKI, VaPaan SIVISTYSTYON OPeTUS
PiTK3KeSTOISeT KURSSIT

limoittautuminen HUILU, PIANO ja KI-
TARA: Makirinteen koulu, musiikkiluokka.
Huoltaja mukaan.

Jatkavat opiskelijat to 26.8.2016 klo
17.00-18.00.

Uudet opiskelijat to 26.8.2016 klo 18.00-
19.00.

Otamme uusia opiskelijoita vapaille/va-
pautuville paikoille arvontajarjestyksen
mukaan.

Opintopassi ja ty6ttéomien opintopassi
kayvat lukuvuoden kestaviin musiikin
ryhmaopetuksiin

HARMONIKKA
Ryhméopetus. Sopii vasta-alkajille ja pidemmalle
ehtineille. Opiskelemme soittamisen perustaito-
ja sekd soitamme monipuolista harmonikka- ja
laulelmamusiikkia.

HELMIKUORO
Laulamme koti- ja ulkomaista kuoromusiikkia,
kansanlauluja, klassista musiikkiaja viihdelauluja.

Koodi Kurssi Pv  |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t (€ :1'2",'“.
01040166 | Huonelolen ensini ke |1800-2100 1,505 | MR O e gonen | 1 {2 | 159,
01040154 | Kankaankudonta Vienola |ma | 17.30-20.00 ;919_;114” Jk‘fjktg‘;'g”e”(’pm Paula Paukkeri ?18 ?12 149
01040155 Ki‘igfk';ltg}”és“yé e |34 |20 EQS‘}[”V%”IU’ijtk‘fa'a”m“'”' Sinikia Kiponen |20 22 | 152
01040169 Eﬁgﬁ?&izz;ﬁk””k&”a e | 1001315 | T2 i Kota Sinkka kporen |57 |27 |15
01040153 m‘ﬁc‘fﬁ kasityd o |1800-2015 |22 gt opss Sinkba Kiponen |20 | 22 | 153
T el O T el vl el A A
01040180 | Lasten kisitydyli7v |t [ 17.00-19.00 fg?zmw Jlﬁ(k)ikhkea“?e”omo” Anna Niemel i %g 149
000176 [ Nyplaysjpvitdans |10 | 18302045 | 2297201 | Jokemenopiso, - BrpaBittale- - 1 27 g5
T i O T el il L A A
01040170 | Puutys i 15 i |isaan [T | RV omianen | | |29
T v O R e i ) P A A I
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JOKIHELMEN PELIMANNIT

Soitamme kansanmusiikkia pelimannimeinin-
gilld. Perehdymme erityisesti suomalaiseen
kansanmusiikkiin.

KANTELE
Ryhmdaopetus.

KARAOKE JATKO

Laulamme kevyttd musiikkia karaoketaustoilla.
Kokoonnumme 22.9.,29.9.,6.10.,20.10.,3.11.,
10.11ja 17.11.2016 sekd 12.1,, 19.1., 26.1.,
2.2,16.2.,232.,2.3,163,23.3.ja6.42017

LAULUTAIDOTTOMIEN KUORO

Jokainen osaa laulaa, kun vain saa oikeaa opas-
tustajaharjoitusta. Jokaisella on oikeus kayttaa
lauludéntansaja mahdollisuus oppiaja kehittya
laulajana. Tule rohkeasti mukaan matalan kyn-
nyksen kuoroon, johon kaikki laulukédrpasen
puremat ovat tervetulleita! Nautimme yhdessa
laulamisesta turvallisessa ilmapiirissa.

MUISTELUA, MUSIIKKIA JA
TARINOITA VATJUSJARVI

Muistelua ja tarinankerrontaa musiikin tah-
dittamana. lImoittautuminen ensimmaiselld
kokoontumiskerralla.

MUSIIKIN TEORIA 1

Kehitdamme nuotinlukutaitoamme. Tavoitteena
suorittaa kevaalld 2017 SML:n perusteiden
mukainen tutkinto perustaso 1. teoriassa ja
saveltapailussa. Opiskelija hankkii teoriakirjan.

PERHEMUSKARI

Viikoittainen retki musiikin maailmaan tarkoi-
tuksena vahvistaa musiikin rikastuttavaa ja
rakastuttavaa vaikutusta koko perheeseen.

VIIHDELAULAJAT

Laulamme, harjoittelemme danen kayttoa ja
opettelemme uusia lauluja sekd valmistamme
ohjelman kurssin paattotilaisuuteen.

YKSINLAULU

Opimme laulamisen perustekniikkaa erilaisten
rentoutus-, hengitys- ja &aniharjoitusten seka
kurssilla sovittavan lauluohjelmiston avulla.

Opettaja sopii soittoajan jatkavien opiskelijoi-
denkanssa.

MuslIIKKI, TalTeen PERUSOPETUS

Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksia
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin
itsenaiselle ja elamanikaiselle harrastamiselle.
Opetuksen tavoitteet muodostuvat oppijoi-
denhenkildkohtaisten tavoitteiden pohjalta, ja
opiskelussa korostuvat musiikin harrastamisen
ilo ja oppijan vapaus toteuttaa itseddn oman
kokemisen ja tekemisen kautta. Opinnot koos-
tuvat padaineopinnoista, sivuaineopinnoista
ja valinnaisista opinnoista. Opiskelijaksi otta-
minen tapahtuu pienen paasykokeen taitestin
perusteella. Uusia opiskelijapaikkoja jaetaan
resurssien puitteissa.

llmoittautuminen VIULU

Jatkavat opiskelijat - Opettaja sopii soit-
toajan puhelimitse.

Uudet opiskelijat- ma 22.8.2015 klo 19.00
Makirinteen koulu, luokka 165 M1-ovi, huol-
taja mukaan.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttida har-
joittelua kotona.

Otamme tilalle uuden opiskelijan, mikali
opiskelija on pois tunneilta kolme kertaa
lukukauden aikana ilmoittamatta siita
opettajalle.

RAPPARIT
Yhteissoittoa, kansanmusiikkia ja sopivia pienia
kappaleita.

N3ayTTamoTaipe

01020028

TEATTERI-ILMAISU

la 12.00-15.00
17.9.2016-19.11.2016,16t,23€
Kulttuurikeskus Kirnu, teatterisali, Haapavesi,
Sali

Katja Lapinkangas

Teemme ilmaisuharjoitteita osallistujien toiveet
huomioiden. Saat harjoitusta seuraavista osa-
alueista: rohkaistumien, eldytyminen, heittayty-
minen, kontaktiharjoituksiajaimprovisaatioita.
Osallistujillaeitarvitse olla aiempaa kokemusta



Koodi | Kurssi Pv |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € ::‘r:"m.
01010203 | Harmonikka i w0030 |03 R e tnggen |7 2 .
01010206 | Helmikuoro ma |19.15-2045 ;919_53184” g&?\j;:tieg;izto,sali, rﬂaar;rr‘;*ee”a gg gg 129
01010224 | Huilu ma | 18.15-19.55 ;919_;?4” mgkk;fa‘”ﬁ;”m“éuw Laura Veikkola 323?.'5(0 ) ‘6“31 g”;g”””e
ooz [P o |22 el 1 s (712 s
01010237 | Kantele i [17.00-18.30 fg?:ﬁr Eiakigvgde”y'éa“e’ Fero Pitkil ;g 318 149,
01010235 | Karaoke kgt~ |10 |1800-21.00 | 231 | FOSRAUSIETIIE g eranen | 2 o |15
01010217 | Kitara 1 Makirinne [t | 15301825 fg?jﬁ mgmﬂtg;”m“'&l Aki Péiinen igs‘“l';k/o ) ‘6“31 gﬂfg”””e
01010213 tﬂt;lrtétmdottomien i 1193022030 %8%%11 m%a‘lil&r:teenkoulu,ms, rlzlﬂaér;r;:-Leena 1; g 129
01010216 | Mandoliin i 182541905 fg?:ﬁjﬂ mgt‘k;‘”fgg”m“'gw Aki Péiinen igﬂ'k”(o ) gg g";_vg”””e
o | P S Ly [wor o[58 T M v [ |2 [P
0010207 [Musikinteora1 [ [ 17451845 | 1077071 eeen ouu 18 | meena D |,
01010219 | Piano, Humaloja [t 15301730 fg?:ﬁr g:‘grl‘i?'l‘ajgli‘kgOU'”'UUSi Hanna Parkkd ggwii;k/oa g g";g?”””e
01010223 | Piano 1 Hytikallio [ ma | 1530-17.30 ;919_;?4” gg"f!‘ﬁ” HOU, 0K 11312 vk 323?.'5(0 ) ‘6“31 g”;g”””e
01010222 |Fano2tyialio [ [18.10-1930 | 10077 | OO MK gy g | DT ] T
T e O P o ol B
01010215 | Piano 2, Mkiinne ~ [to | 1530-19.40 %?:ggr mgmr‘ig”m“'&l Aki Péiinen igs‘“l';k/o ; ‘6“31 g”;g”””e
T TP o et o el
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01010225 ?_egmvem“sakar”' ma | 15.00-1545 ;919_;?4” Paivakoti Onnimanni | Laura Veikkola ?3 %; 139.
01010226 | Pehemusteri2, 13 [ ma | 16.00-1645 | 300" | paahot Onimarni | LawraVelkkola | 2 |
01010232 ??éhfm“%“' i [17.00-17.45 fg?:ﬁr Paivakoti Onnimanni | Laura Veikkola 193 3; 149
01010227 yplfghsm“kar”' ma | 17.00-17.45 ;919_;614” Paivakoti Onnimanni | Laura Veikkola ?3 g 139.
01010231 | Perhemuskari 2yli3v | ti | 16.00-16.45 %8?:??; Pdivakoti Onnimanni Laura Veikkola ?3 3; 14.9.
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Koodi Kurssi Pv  |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t €
oo |poottnine e w5015 35 755% [Sen ™ |EEE | | g
o025 | g m 800985 |50 | |t |ig |
01010239 | Ryhméisoitto Jousiorkesteri | ke | 17.00-18.00 ﬁ:?j%{”' mk/i&”ffvr;m“'”"“o“ka Timo Hannula ;? ﬁ
o0z w2 m U815 |G |t |3 s |
o008 |3 P L b L A
oz [wiod e [5000 |575 ||t | ™ |

teatteri-ilmaisusta. Sitova ilmoittautuminen ma parissaaerobinen kunto kohoaa kohisten, keho
12.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.fi kiinteytyy ja mieli virkistyy. FolkJam mahdollistaa
taip.044 7591 999. myos kokonaisvaltaisen tanssillisen jaliikunnal-
lisen kehittymisen. FolkJam sopii kaikille ikdanja
taitotasoon katsomatta, myos lilkuntarajoitteisil-
le tai erityisryhmille. Tunnit tarjoavat haastetta
my06s kokeneelle tanssijalle Tule mukaan yksin
tai kaveriporukalla, paria ei tarvita!

Tanssi

Tanssl, vapaan sIVISTYSTYON opPeTus

Opintopassit kayvat SEURATANSSI ALKEET
Opimme yleisempien seuratanssien kuten fo-
FOLKJAMYLI 16 v xin, tangon, valssin ja humpan perusaskelikot,
FolkJam® on suomalaiseen tanssiin pohjau-  tanssitekniikan jatanssimusiikin kuuntelemista.

tuva tanssiliikuntamuoto, jonka parissa paaset

kokemaan tanssinyhteisollisyyttajailoa. Tunnit ~ SEURATANSSI ALKEET JA ALKEIDEN
sisaltavat sekd nopeaa mukaansatempaavaa  JATKO

menoa ettd rauhallistatunnelmointia. FolkJamin ~ Syvenndmme syksylla opittua




Koodi Kurssi Pv  |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € :1'2“
01050070 | Folkjam yii 16 v ma 18301930 | 200 inamo [ pavanbingao |12 |2 |13,
01080406 | Seuratanssi, alkeet ke 19.00-20.30 | 22.9.-24.11. | Virtaamo Hanna Kiviniemi 18 24 15.9.
01080407 jfk“eﬁit:t”kzs"a‘kee“a ke [19.00-2030 |121-204. |vitaamo | HannaKiviniemi |26 |34 |72

Tanssli, TalTeen PERUSOPETUS

Jokihelmen opiston tanssikoulu jérjestaa tavoit-
teellista, tasolta toiselle etenevaa tanssin taiteen
perusopetusta lastentanssissajanykytanssissa.
Opetuksessa painotetaan opiskelijan kokonais-
valtaista kehittymista tanssin eri osa-alueilla, joita
ovat mm.karkea- ja hienomotoriset taidot, tanssi-
ilmaisu ja sosiaaliset taidot. Kaikki lapset aloitta-
vat tanssin taiteen perusopetuksen osallistumalla
laajan oppiméaaran opintoihin. 10-11-vuotiaana
opiskelija valitsee joko laajan oppimaaran tai
yleisen opintolinjan opinnot. Kansalaisopiston
tanssikoulun tanssinopetus jakautuu varhai-
sidn opintoihin, perusopintoihin ja syventaviin
opintoihin. Opiskelijaksi ottaminen tapahtuu
ilmoittautumisjarjestyksessa jo tanssikoulussa
opiskelevien opiskelijoiden ollessa etusijalla.
Opettajaesittad opiskelijalle sopivan ryhmanja
tason. Syventéavissa opinnoissa tanssikoulu voi
tarvittaessa jarjestaa paasykokeen tai katsel-
muksen opiskelijan taitotason maarittamiseksi.

Jatkavat opiskelijat saavat kirjeen elokuussa.
Uudet opiskelijat iimoittautuvat 22.8.2015
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

Sisaralennus kay.

LASTENTANSSI

PIKKARAISET JA SUUROSET
Lastentanssissa paapaino on luovan liikemieliku-
vituksen kehittymisen tukemisessa. Opetusoh-
jelmassaonrytmiikkaa, motoriikan kehittamista
leikinomaisin harjoittein, pienten tanssien oppi-
mista ja tanssitekniikan alkeita. Harjoitteiden
tavoitteena on perusliikuntataitojen, sosiaali-
suuden ja musikaalisuuden kehittyminen.

NYKYTANSSI

Nykytanssi on monipuolinen taidetanssimuoto,
joka hyddyntaa modernin tanssin, jazztanssin ja
muiden tanssityylientekniikoitajaimprovisaatiota.
Tanssitekniikkaa, kehontuntemustaja tanssi-ilmai-
sua, koreografisia tanssisarjojajaomialiikeideoita.

TANSSITEATTERI

TILLERI TALLERIYLI 10 v

Syventavat opinnot on tarkoitettu tanssinopiske-
lijoille, jotka haluavat kehittya monipuolisemmin
teknisissa taidoissa seka erityisesti esiintyjind
tanssisaduissa, tanssiteatteriproduktioissa ja
muissa koreografioissa. Ryhmdassa mukanaolo
vaatii vahvaa sitoutumista ja sdannéllista lasna-
oloa tekniikkatunneilla ja esitysharjoituksissa.
Kurssiin sisaltyy viikonloppuopintoja maaliskuus-
sa2017.Ryhmaan padseminen edellyttaa opiske-
luajossakin tanssitaiteen perusopetusryhmassa.

Koodi Kurssi Pv.  |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t €
01050067 Ef;g?i”;f’56v i [17.00-17.45 %3?,395” Virtaamo Pia Varuhin-Palo ;‘ gé
01050068 éﬁfg;:??w to 18.00-18.45 ﬁ?jié Virtaamo Pia Varuhin-Palo 12 gg
01050062 | Nykytanssi 1, 78 i [1mase30 (2375 vitgamo Pavahindo |0 |22
01050063 | Nykytanssi2,5-10v i 16001700 (233750 yitzamo pavahinpdo | |2
01050064 | Nykytanssi 3, 11-12v ma | 17.30-18.30 3218_;?)85” Virtaamo Pia Varuhin-Palo ;Z ZZ
01050065 | Nykytanssi 4yl 13v ma | 1600-730 | 558 BT Hyinaamo pavahinpao |2 |5
01050066 | Nykytanssi, i 13 o |16301800 | 537 iraamo pavahinpao |2 %
01050071 | TanssiteateeriTileriTalleri ~ [ke | 17.00-20.00 ﬁ:?j%.ﬂ' Eﬂ&ﬁj””k“kus Pia Varuhin-Palo 22 gg
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TieToTeKkniKKa

01060035
KOULUNKAYNTIAVUSTAJAN
DIGILOIKKA

ti09.00-15.00
20.9.2016-11.10.2016,12t,20€
Haapaveden Opisto, ATK-luokka

Tero Mononen

Tietokoneen kayton perusteet, tiedoston luo-
minen ja tallentaminen, sahképostin kaytto,
Wordin perusteet, kuvan liitdminen Word-tie-
dostoon, Google Drive alkeet. Pedanetin kayton
perusteet. Kokoonnumme 20.9.ja 11.10.2016.
Sitova ilmoittautuminenke 7.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

01060034
OMAISHOITAJAN ATK-TUKI
ke 12.00-14.15
21.9.2016-5.10.2016,9t,17 €
Haapaveden Opisto, ATK-luokka
Tero Mononen

Tietokoneen kdyton perusteet, tiedoston luo-
minen ja tallentaminen, sdhkdpostin kaytto,
Wordin perusteet. Yhteistydssd Haapaveden-
Siikalatvan Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
kanssa. Sitova ilmoittautuminen ke 7.9.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

VaLokuvaus

01030075

HAAPAVEDEN KAMERASEURA

pe 18.00-19.30

2.9.2016

Jokihelmen opisto, luokka 7

Timo Hannula

Kameraseuran perustaminen. Kokoontuminen
kerran kuussa tai sovittaessa. Vapaa paasy.
Tervetuloa!




Voit valita kursseja myos Haapaveden, Merijarven, Oulaisten, Pyhannanja Siikalatvan ohjelmasta.
Tiedot yhteisista retkista ja tapahtumista [oydat oppaan alusta.

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja liikuntaseteleita seka Smartum
verkkomaksu ja Tyky- ja Tyky + -seteleita. Seteleiden kayttaminen maksuvalineena edellyttaa
asiointia opiston toimistossa. Toimita setelit opiston toimistoon syyskuussa ja tammikuussa,

ennen kurssilaskutuksen alkamista.

Opintoseteli- ja vapaaopiskelijahakemuslomakkeet ovat opinto-oppaan takasivuilla.

LUENNOT

Syksy 2016

02000009

PAAASIAA MUISTISTA

to 18.00-19.30

6.10.2016 2t

Konttila, tupa

Mirja Hynninen, vastaava muistiasiantuntija
Tietoa aivoterveydestd, muistisairauksista ja
muistisairautta sairastavan kohtaamisesta. Va-
paa paasy. Tervetuloa!

KURSSIT

HisToRria

02130006

NAISTEN AANIA JOKILAAKSOISSA

to 18.00-20.15

12.1.2017-6.4.2017,15t

Konttila, tupa

Tuula Aitto-oja

Keradmme yhdessa Jokilaaksojen naisten aania
tarinoiden, kuvien, esineiden, tekstiilien yms.

avulla. Kokoonnumme 12.1., 2.2., 23.2., 16.3.
ja 6.4.2017. Vapaa paasy. Tervetuloa! Sitova
ilmoittautuminen ke 4.1.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

Ensiapu
ENSIAPU - EA1

Kurssinsuorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet hatatilanteessa ja tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Opit myos
defibrillaattorin kayton elvytystilanteessa. EA
1-kurssionvoimassa kolme vuotta. Kurssimak-
sun lisdksi ensiapukortti 10 €, jonka opettaja
perii. Kokoonnumme ti 31.1,, to 2.2.,ti 7.2. ja
to0 9.2.

HATAENSIAPU

Kurssin suorittaneella on valmiudet henked
pelastavaan ensiapuun. Hatdensiapukurssi
kdy myos EAT ja EA2 -korttien paivitykseen
jatkaen korttien voimassaoloaikaa. Opit myds
defibrillaattorin kaytdn elvytystilanteessa. Voit
osallistua kurssille, jos EA 1 tai EA2 -kurssi on
suoritettu kolmenvuodensisalla. Kurssimaksun
lisaksi ensiapukortti 10 euroa, jonka opettaja
perii.

Koodi Kurssi Péivat | Klo Ajankohta

Paikka Opettaja

lim.
menn.

-
oh

Syksy 2016

02070012 | HatdEA to 17.45-21.00 | 10.17.

Frosteruksen koulu,
luokka 1112, B-ovi

Tero Vanhatalo 4 120 |31

Kevat 2017

02070013 | EAT ti, to 17.45-21.00 |31.1.-9.2.

Frosteruksen koulu,
luokka 1112, B-ovi

Tero Vanhatalo 6 |45 [23.1.
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ERITYISRYHMIEN TOIMINTAKYVYN
TuKeminen

limoittautuminen ensimmaiselld kokoontu-
miskerralla. Opintopassi kay. Laskutamme
materiaalimaksut, mikali kaytat passia.

02150048

KUVATAIDE KIMPPA-KAMPPA

ti 12.30-13.30
20.9.2016-22.11.2016,12t,30€
10.1.2017-11.4.2017,17t,40€

Kimppa Kampp4, oleskelutila

Juho Yli-Posso

Piirrdmme ja varitimme teoksia. Materiaalit
sisaltyvat kurssimaksuun.

02150046

KUVATAIDE RANTAPAASKY

ke 09.00-10.30

21.9.2016-23.11.2016, 18 t, 24 € + materi-
aalimaksu, 12 €

11.1.2017-12.4.2017, 26 t, 34 € + materiaa-
limaksu, 12 €

Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4,
luokka

Juho Yli-Posso

Piirrdamme, maalaamme jateemme kuvanveistoa.

02150047

KUVATAIDE TAIVALKOTI

ke 13.00-14.30

21.9.2016-23.11.2016, 18 t, 24 € + materi-
aalimaksu, 12 €

11.1.2017-12.4.2017, 26 t, 34 € + materiaa-
limaksu, 12 €

Taivalkoti Oy, Aleksintie 3, sali

Juho Yli-Posso

Piirrdamme, maalaamme jateemme kuvanveistoa.

02020014

LUOVA TOIMINTA KIMPPAKAMPPA
to 10.00-11.30
22.9.2016-24.11.2016,18t,24 €
12.1.2017-20.4.2017,26t,34 €

Kimppa Kamppa

Sisko Niskanen

Mukavan ja monipuolisen luovan toiminnan
ryhma.

02150051

MUKAVAA MUSISOINTIA
t109.30-10.15
20.9.2016-22.11.2016,9t,14 €
10.1.2017-11.4.2017,13t,18 €
Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4, sali
Timo Jaaskela

Tybniloajatoimintakykyd yhdessa musisoiden.

02150052

MUSIIKKIVINKKI

pe 13.00-13.45
23.9.2015-25.11.2015,9t,17 €
13.1.2016-21.4.2016,13t,25€

Kimppa Kadmppa, oleskelutila

Hanna-Leena Mayra

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen mu-
siikin keinoin.

02150049

SISULIIKKUJAT

ke 12.00-12.45
21.9.2016-23.11.2016,9t,20€
11.1.2017-12.4.2017,13t,28 €

Karsamaen Kataja, sali

Juho Yli-Posso

Liikumme ja pelaamme ryhman jasenten toi-
mintakyvyn mukaan.

02150045

TAIDEKASITYO

ma 13.00-14.30
19.9.2016-21.11.2016,18t,24 €
9.1.2017-10.4.2017,26t,34 €

Kimppa Kampp4, sali

Juho Yli-Posso

Tyostamme ryhmatyona yhteistd/ yhteisia kol-
laaseja kierrdtysmateriaaleista.

02150050

VIRKISTAVAA ASKARTELUA
RANTAPAASKY

to 11.30-14.00
22.9.2016-24.11.2016,271t,27 €
12.1.2017-20.4.2017,391t,39 €
Toimintakeskus Rantapaasky, Aleksintie 4, sali
Leila Konola-Hyvola

Askartelemme taitojen ja toiveiden mukaan.



KieLer

02120018

ENGLANNIN JATKOKURSSI

ma 18.30-20.00
19.9.2016-21.11.2016,181t,28€
9.1.2017-10.4.2017,26 t,38€
Frosteruksen koulu, luokka 1111, B-ovi

Julia Dawn Kosonen

Syvenndmme oppimaamme. Harjoittelemme
puhumista tutuissa arkipaivan tilanteissa. llmoi-
tamme kurssin alussa mahdollisen oppikirjan.
Osallistuminen edellyttda englanninkielen pe-
rustaitoa. Opintopassi, tydttomyyspassi. Sitova
ilmoittautuminenti 13.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

02120020

ESPANJA ALKEET

ke 18.00-19.30
21.9.2016-23.11.2016,18t,28<€
Frosteruksen koulu, luokka 1111, B-ovi

Elda Gonzales Lopez

Tervetuloa espanjan kielen maailmaan! Opis-
kelemme kielen alkeita, kulttuuria, kielioppia ja
fraaseja. Opetuskielion englanti. Oppimateriaali
on joko paperilla tai sahkopostilla. Opettaja on
syntyperaltdan espanjalainen. Sitova ilmoittau-
tuminenti 13.9.2016 mennessa www.jokihel-
menopisto.fitai p. 044 7591 999.

02120017

RANSKA ALKEET

ti 18.00-19.30
20.9.2016-22.11.2016,18t,28<€
Frosteruksen koulu, luokka 1111, B-ovi
Madeline Estelle Couspeyre

Tervetuloa kokemaan uuden kielen haastei-
tajailoja! Aloitamme aakkosista ja danteista,
opiskelemme arkipaivan puhetilanteita kuten
esittaytymistd, ostoksillajaravintolassa kayntia,
matkustamista seka ranskalaista kulttuuria.
Opettajaon syntyperaltdan ranskalainen, ope-
tuskielionenglanti. Oppimateriaali on joko pa-
perillataisdahkdpostilla. Sitova ilmoittautuminen
to 15.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

02120019

STEPS INTO ENGLISH 2

ma 16.30-18.00

19.9.2016-21.11.2016, 181,28 €
9.1.2017-10.4.2017,26t,38€
Frosteruksen koulu, luokka 1111, B-ovi

Julia Dawn Kosonen

Kertaamme oppimaamme, harjoittelemme kie-
len kayttda arkieldamantilanteissa. Kertaamme
sanastoa ja rakenteita. Jatkamme kirjaa Steps
into English 2. Opintopassi, tydttomyyspassi.
Sitovailmoittautuminenti 13.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

KuvaTaipe

KuvaTaibe, vapPaan sIvISTYSTYON oPeTUS

Syksy 2016

02030020

SYYSKUVIS 7-13v

pe 16.15-17.45
23.9.2016-14.10.2016,8t,18€
Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi
Maria Keckman

Sukellamme kuvataiteen varikkddseen maa-
ilmaan luovasti ja kekselidasti! Maalaamme,
piirrdmme ja muovailemme kuvataiteen eri
tekniikoita yhdistellen. Pukeudu tydskente-
lyyn sopivalla tavalla. Kokoonnumme 23.9.,
30.9., 7.10. ja 14.10.2016. Kurssimaksuun si-
saltyvat materiaalit. Sitovailmoittautuminen pe
16.9.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

KevaT 2017

02030019

TALVIKUVIS 7-13 v

pe 16.15-17.45

3.2.2017-24.2.2017,8t,18 €

Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi
Maria Keckman

Sukellamme kuvataiteen varikkddseen maa-
ilmaan luovasti ja kekselidasti! Maalaamme,
piirrdmme ja muovailemme kuvataiteen eri
tekniikoita yhdistellen. Pukeudu tydskentelyyn
sopivallatavalla. Kokoonnumme 3.2.,10.2,,17.2.
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ja 24.2.2017. Kurssimaksuun sisaltyvat mate-
riaalit. Sitova ilmoittautuminen to 26.1.2017
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

PiTKdKesTOISeT KURSSIT

02030018

KUVATAIDE VENETPALO

pe 18.00-19.30
23.9.2016-2.12.2016,18t,24 €
3.1.2017-21.4.2017,26t,34 €

Venetpalon koulu, esikoulutila

Juho Yli-Posso

Opiskelemme piirustusta ja maalausta. Otamu-
kaan piirustus- ja maalausvélineet. Opintopassi,
tyottomyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ma
14.9.2015 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KuvaTtaipe, TaiTeen PerusoPeTuUs

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat valmenta-
vistaopinnoista, perusopinnoistaja syventavista
tyOpajaopinnoista sekd lyhytkursseista. Kuva-
taiteen suuntautumisvaihtoehdossa oppija oppii
ilmaisemaanitseddn monipuolisesti kuvataiteen
osa-alueilla eri tyovalineiden, materiaalien ja
tekniikoiden avulla.

Jatkavat opiskelijat saavat kirjeen viikolla
33. Sisaralennus kay.

Uudet opiskelijat saavat ilmoittautumislo-
makkeen ensimmaiselld kokoontumisker-
ralla. Voit tiedustellamyéhemmin vapaita
opiskelijapaikkoja p. 044 7591 999.

02030021

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12v
SAVISELKA

ma 14.00-15.30

22.8.2016-28.11.2016, 28 t, 39 € + materi-
aalimaksu 18 €

9.1.2017-15.5.2017, 32 t, 45 € + materiaali-
maksu 18 €

Saviselan koulu, 3-4 luokka

Marjut Lustig

Piirrdmme, maalaamme, muotoilemmeja raken-
telemme luovasti ja eri tekniikoita yhdistellen.

Tydskentelyn ohessa opimme eri aikakausien
taidehistoriaa ja erikoistekniikoita. Kdytdamme
taiteilijatason tarvikkeita. Pukeudu tyoskente-
lyyn sopivalla tavalla.

LiukunTa 33 vesILIIKUNTa

Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p.044 7591 999. Opinto-,
tyottémien ja vuoropassit kayvat lukuvuo-
den kestaviin liikuntakursseihin lukuun
ottamatta Pilates -kurssia.

HIIT

High Intensity Interval Training. Tuntion erittain
tehokas, kaikentasoisille kuntoilijoille sopiva
kestavyyskuntoa ja hapenottokykya kehittava
intervallitreeni, jossa kovatehoiset ja palauttavat
harjoitteet vuorottelevat. Teholtaan raskas.

KAHVAKUULA

Kahvakuulaharjoittelu parantaa lihaskuntoa,
liikkuvuutta, lihastasapainoa, koordinaatiota
ja tasapainoa. Tunti sisaltaa alkulammittelyn,
treeniosuuden ja loppuverryttelyn. Tarvitset



kaksi eripainoista kahvakuulaa. Tunti soveltuu
sekdvasta-alkajille ettd jo kahvakuulaa harrasta-
neille, jokainen voi sdadelld tunnin tehon kuulan
painon mukaan. Teholtaan raskas.

KEHON HUOLTO

Rauhallinen ja palauttava tuntisisaltaen liikku-
vuus- javenytysharjoituksia. Musiikki mukana,
teholtaan kevyt ja kaikille sopiva.

KUNTOSALI VARTTUNEET

Yhteisen alku- jaloppuverryttelyn lisdksi teem-
me kuntosaliharjoittelua kiertoharjoittelupe-
riaatteella. Tunti soveltuu seniori-ikaisille niin
miehille kuin naisille.

KUNTOSALICIRCUIT 1JA 2

Ohjattu vauhdikas kiertoharjoittelutunti kunto-
salilla, missa teemme tehokkaita perusliikkeitd
niin laitteilla kuin vapailla painoilla. Vaihdamme
laitteestaja liikkeesta toiseen nopeasti, joten syke
pysyy ylhaalla koko treenin ajan. Soveltuu kaikille.
Jokainenvoitehda harjoitukset omallatasollaan.

LAVIS

Lavis on uusi hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan vélimuotoon. Lavista tanssitaan yk-
sin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja samba
yms. Tanssitaustaa ei tarvita.

MIESTEN JUMPPA

Monipuolista terveysliikuntaa. Tutustumme eri-
laisiin liikuntamuotoihinja-lajeihin. Kehitdmme
perus- ja lihaskuntoamme sekd huollamme ja
notkistamme kehoamme venytellen. Teholtaan
raskas.

NAISTEN JA MIESTEN VESIJUMPPA 1
JA 2, NAISTEN VESIJUMPPA 1,2 JA 3

Kurssimaksun lisdksi uimaliput.

NISKA-HARTIASEUTU KUNTOON
Keskitymme niska-hartiaseudunjaselkdrangan
hyvinvointia tukeviin harjoituksiin. Sisaltaa lihas-
kunto-, tasapaino-jaliikkuvuusharjoituksia seka
venyttelyosuuden. Lilkuntavarusteet. Tasoltaan
keskiraskas.

PILATES JATKO

Ylivuoden Pilatestaharrastaneille. Pilates lisaa
kehosi hallintaa, keskittymiskykyd ja koordi-
naatiota vahvistaen samalla kehon syvié lihas-
kerroksia. Keskitymme keski- ja jatkotason
harjoitteisiin. Teholtaan keskiraskas.

PAINONHALLINTA

Ldhde rakentamaanitsellesi hidasta eldmanta-
pamuutosta! Unohda pikadieetit ja keskity pysy-
vaan muutokseen! Paatavoite on usein kaukana
jasen saavuttaminen vaatii pitkdn uurastuksen.
Rauhallinen tahti painonpudotuksessa takaa
usein pysyvimmat tulokset. Asiantuntijoiden
mukaan painon pudottaminen onnistuu ilman
erityisid dieettejg, pienilld elamantapojen muu-
toksilla. Asetamme itsellemme omat tavoitteet,
teemme ryhmdssa treeni- ja ruokaohjelmia
itsellemme ja liikkumme yhdessa. Keskuste-
lemme painonhallinnasta, ravinnon ja levon
tasapainosta, tieddmme mitd sydomme, mita tulisi
syoda jakuinka paljon. Tapaamme viikoittainja
tsemppaamme toisiamme!

RPV JUMPPA

Keskitymme lyhyen, reippaan alkuldammittelyn
jalkeen reisien, pakaroiden ja vatsan treenaa-
miseen. Kdytamme vélineind omaa kehoa ja
erilaisia vélineita. Teholtaan raskas.

TAEKWONDO

Harjoittelemme taekwondon potku- ja lyonti-
tekniikoita, erilaisia torjuntoja seka liikesarjoja.
Tavoitteena itsepuolustustaidon sekd kunnon
kohottaminen. Ylle verkkarit, mukaan juoma-
pullo. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan
itse - Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee
vain teoriajaksoja. Teholtaan keskiraskas.

VAIHTUVA JUMPPA

Emme kangistu kaavoihin, vaan tutustumme
monipuolisesti eri lajeihin, joita ovat kahva-
kuula, lihaskunto- ja rpv-jumppa, kisipaino-,
HIIT-intervalli- sekd toiminnallinen treeni, step,
nyrkkeily, gymstick, jne. Sopii sekd naisille etta
miehille. Teholtaan keskiraskas.
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Koodi Kurssi |Pv |Klo |Ajankohta |Paikka Opettaja |t |€ |:1|1Tnn
Syksy 2016
02080115 | Hit ma | 17.00-17.45 | 19.9.-21.11. | Frosteruksentoulu, puoli - yjinng wunmarriemi |9 |18 [139.
02080142 | Kahvakuula o |1720-1820 | 2292411, | Frostervisenkouls puoll s gemeniia (12 |20 | 16
02080123 | Kehon huolto ma | 2000-2045 | 19.9.-21.11. | Frosteruisentoult, puoli - yjong wunmariemi |9 {17 [139.
02080117 | Kuntosalicircuit 1 ke |1855-19.55 |21.9.-23.11. | Kuntokeskus Mawe, kuntosali | Minna Huhmarniemi | 12 | 40 [15.9.
02080119 | Kuntosalicircuit 2 pe | 12.00-13.00 |23.9.-25.11. | Kuntokeskus Mawe, kuntosali | Minna Huhmarniemi | 12 | 40 [19.9.
02080121 | Kuntosalivarttuneet [ pe |[13.00-14.00 |23.9.-25.11. | Kuntokeskus Mawe, kuntosali | Minna Huhmarniemi | 12 |40 |19.9.
02080149 | Lavs e | 17501850 |21.9.-23.11. | Frosterulsenouu, puoll - peyja paeja (12 | 25 [ 15.9.
02080129 | Miestenjumppa [ke | 2005-21.05 | 21.9.-23.11. | rosteruisentoulu koo g wunmariemi |12 | 20 | 15.9.
02080132 | Naisten vesijumppa 1 [t | 19.25-20.10 | 20.9.-22.11. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi [9 |38 | 14.9.
02080130 | Naisten vesijumppa2 | pe | 09.00-09.45 |23.9.-25.11. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi |9 |38 | 19.9.
02080134 | Naisten vesijumppa3 | pe | 10.40-11.25 |[23.9.-25.11. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi |9 |38 | 19.9.
02080136 C‘;‘ﬁhﬁmam{e“e” i [20.15-21.00 |20.9.-22.11. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi |9 |38 | 14.9.
02080138 \l/\lez?isihemnlj)%gesten pe [09.50-10.35 |23.9.-25.11. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi {9 |38 [ 19.9.
Niska-hartiaseutu Frosteruksen koulu, puoli . "
02080140 | J1oEX o |1615-1715 | 29-24.11 | TE Katja Klemettils 12 {20 |169.
02080144 | Painonhallinta ma | 17001830 | 199211, |Erostersenfotlu, - perer riksson 18 | 24 | 139.
02080145 | Pilates jatko i |1730-1830 | 209.-22.11, | Fosteruisemkoull Koko 1 an el 12|70 | 149.
02080127 | RPV-jumppa ma | 1855-19.55 | 19.9.-21.11. |Frostervksentoulu, puoli ypinng wumarnieni | 12 |20 | 139.
02080147 | Taekwondo i |2010-2110 | 208.-22.11. | Froseruhsem kouls, puollF geis o 1226 | 159.
02080125 |Vaihtwajumppa [ ma | 17.50-1850 | 19.8.-21.11. |Frosteuksenoulu, puoli - yiong opmarniemi |12 | 20 | 149.
Kevit 2017
02080116 | Hit ma | 17001745 |9.1.-104, | Frostervksentou puoli yinng wumarsiemi | 13 | 25 |7.12.
02080143 | Kahvakuula to |17.20-1820 | 121,204, | Fosteruisemkoull, puoli s gemere |17 |30 | 712
02080124 | Kehon huolto ma | 2000-2045 |9.1-104, | FroSterukenkoulu, puoli - yiong obmarniemi |13 | 25 | 7.12.
02080118 | Kuntosalicircuit 1 ke |18.55-19.55 |[11.1.-12.4. | Kuntokeskus Mawe, kuntosali | Minna Huhmarniemi | 17 |50 | 7.12.
02080120 | Kuntosalicircuit 2 pe |12.00-13.00 |13.1.-21.4. | Kuntokeskus Mawe, kuntosali | Minna Huhmarniemi |17 |50 | 7.12.
02080122 | Kuntosali varttuneet | pe | 13.00-14.00 | 13.1.-21.4. | Kuntokeskus Mawe, kuntosali | Minna Huhmarniemi | 17 |50 |7.12.
02080150 | Lavis fe | 17.50-1850 | 11.0.-124, | Frosteruksentoul puoli a3 pagergja | 17|35 |7.12
02080129 | Miestenjumppa [ ke | 2005-21.05 | 11.0.-124, | Frosterulsentoulu koko b yiong wunmariemi | 17 |30 | 712
02080133 | Naisten vesijumppa 1 | ti | 19.25-20.10 | 10.1.-11.4. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi | 13 | 48 | 7.12.
02080131 | Naisten vesijumppa 2 | pe | 09.00-09.45 | 13.1.-21.4. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi | 13 | 48 | 7.12.
02080135 | Naisten vesijumppa 3 | pe | 10.40-11.25 | 13.1.-21.4. | Koivupuisto, uimahalli Minna Huhmarniemi | 13 | 48 | 7.12.
02080137 VNeaS'.fiEem”rJJ%g”{e“e” i [20.15-21.00 | 10.1.-114. | Koivupuisto, uimahall Minna Huhmarniemi | 13 |48 | 7.12.
02080139 'V“js'fituenqg]%amz'e“e” pe |09.50-1035 | 13.1.-21.4. | Koivupuisto, uimahall Minna Huhmarniemi | 13 |48 | 7.12.
Niska-hartiaseutu Frosteruksen koulu, puoli ' 1
02080141 | 5 o |1615-1715 |121.-204. | LS Katja Klemetila 17 |30 | 712
02080144 | Painonhalinta ma [ 17.00-1830 | 9.1-104, | ErOStEUASER kUL, Peter Eriksson % |34 |7.12
02080146 | Pilates jatko (| 1730-1830 {10114, | Fosteruhsemkoulu ko png el 17 %0 |7.12.
02080128 | RPV-jumppa ma | 18.55-19.55 [ 9.1.-10.4. | Frosteruksen koulu, sali, G-ovi | Minna Huhmarniemi | 17 | 30 | 7.12.
02080148 | Taekwondo i |2010-2110 | 101114, | Fosteruksemkouls, puol - geis o 17 |36 |72
02080126 |Valhtwajumppa [ ma | 17.50- 1850 | 91104, | Frosteruksentoulu, puoli - yiong wunmariemi |17 {30 |7.12.




MuorToiLu, KipenTaipoT

Syksy 2016

02040072 -
KAHVIPUSSEISTA UUTTA

ti 18.00-20.15

la09.00-15.00

11.10.2016-12.11.2016, 10t, 16 €
Frosteruksen koulu, luokka 2033, H-ovi
Leila Konola-Hyvola

Valmistamme joutsenen tai purkin suojan kahvi- " n
pusseista origamitekniikalla. Ota mukaann. 60
pestyaja avattuakahvipussia, joiden hopeapuoli
on samaa savya, sakset, viivoitin, Eri Keeperia . T
trns., pahvi- ja styroksilevy ja nuppineuloja. Ko- Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme

koonnumme ti 11.10. ja la 12.11.2016. Sitova erilaisia kankaita tarpeidenjatoiveiden mukaan
o o ] perinteen pohjalle uutta luoden. Sopii vasta-

KANKAANKUDONTA FROSTERUS

ilmoittautuminento 6.10.2016 mennessa www. A . . [}
jokihelmenopisto fi tai p. 044 7591 999. alkajille ja kokeneille kutojille. 0
. KAN KAAN.KU DQNTA JA
PITKEKeSTOISET KURSSIT ERIKOISKASITYOT LUQMAJOKI,
PORKKALA, SAVISELKA JA

Sitova ilmoittautuminen www.jokihelmen- VENETPALO
opisto.fi tai p. 044 7591 999. Opinto- ja
ty6ttomien opintopassit kayvat lukuvuo-
den kestaviin kadentaitokursseihin.

Opimme kudonnan perusteita ja kudomme kan-
kaita tarpeidenjatoiveiden mukaan perinteen
pohjalle uutta luoden. Lisdksi askartelemme
. . joulu-ja paasidiskoristeita. Sopii vasta-alkajille
ERIKOISKASITYOT KONTTILA ja kokeneille kutojille.

Valmistamme tuotteita opiskelijoiden toiveiden

mukaan, esim. kirjomme, teemme tilkkutoits, hel- ~ PUU-METALLI JA PUUTYO

mikirjottuja kellojaja palloja sekd vaateompelua.  Puutdita ja puisten kayttdesineiden tekoa.

Koodi Kurssi Pv [Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ ::::l'm
02040071 | Erikoiskdsitydt Konttila i |11.00-13.15 ?8?:??11 Konttila, tupa Leila Konola-Hyvold g é; 13.9.
21.9.-23.11. | Frosteruksen koulu, ’ 27 (32
02040066 | Kankaankudonta Frosterus | ke | 18.00-20.30 M1-124. | kutomo Paula Paukkeri 3 | 15.9.
) Luomajoki, Kiinteistd
Kankaankudonta ja 19.9.-21.11. e . o |27 32
02040070 erikoiskdsiyGt Luomajoki ma | 13.30-16.00 91104 Ea)/UT[JaSaplsarvw,vanha Leila Konola-Hyvold 39 |2 13.9.
Kankaankudonta ja 21.9.-23.11. . e |27 |32
02040067 el v Bl ke |18.30-20.45 N4 Porkkalan koulu, kutomo | Leila Konola-Hyvold 39 |0 15.9.
Kankaankudonta ja 21.9.-23.11. g . s |27 32
02040069 erikoisksitydt Saviselkd ke [12.00-14.30 N1 Saviseldn koulu, kutomo | Leila Konola-Hyvéld 39 |1 15.9.
Kankaankudonta ja
02040068 | erboiskisiyotVenetpalo, |t | 18.00-2015 | 20-3722 1 | Venetpalon koulu, i g g |12 122 | 140,
. e 10.1.-254. | sivurakennus 24135
joka toinen viikko
. o 19.9.-21.11. | Frosteruksen koulu, o 27 {30
02040073 | Puu- ja metallityd Frosterus | ma | 18.00-20.15 91104 luokka 133, G-0ui Juha Vierimaa 39 |0 15.9.
. 21.9.-23.11. | Miilurannan koulu, . 27 {30
02040074 | Puutyd Miiluranta ke [18.30-20.45 11-124 | puutystii Veijo Luttinen 39 o 15.9.
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MusIIKKI

MusiIKKI, vapaan SIVISTYSTYON oPeTus

limoittautuminen jatkavat ja uudet opis-

kelijat

e PIANO- ja KITARA- opiskelijat, ei Sa-
viselan ja Miilurannan opiskelijat, ti
13.9.2016 klo 18.00-18.30 Frosteruksen
koulu, luokka 159, H-ovi. Huoltaja mukaan.

o Miilurannan ja Saviseldn piano-opiskelijat
Saviselan koulu ti 13.9. klo 17.00-17.30.
Huoltaja mukaan.

Otamme uusia opiskelijoita vapaille/vapautu-
ville paikoille arvontajarjestyksen mukaan.

e MUUT RYHMAT sitovat ilmoittautumiset
14.9.2015 mennessa www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999

HARMONIKKA

Opiskelemme soittamisen perustaitoja seka
soitamme yhdessa monipuolista harmonikka- ja
laulumusiikkia. Ryhméaopetus. Sopii vasta-alkajille
jaharmonikkaa jo soittaneille. Opintopassi, tydt-
tomyyspassi.

KARAOKE

Opettelemme mikrofonin kayttod, tekniikkaa,
esiintymista ja uusia karaokelauluja. Kaytos-
samme ovat tietokonepohjaiset ammattilais-
karaokelevyt suomalaisilta valmistajilta.

PUHALLIN1JA 2

Opettaja sopii soittoajan puhelimitse.

PUHALLINYHTYE
Jatkoryhma. Ryhmaopetus. Tavoittelemme Bel-
win Mills -kurssitutkintoja. Ota mukaan oma
soitin ja nuottiteline.

YKSINLAULU

Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Voit il-
moittautua jonoon www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

MuslIIKKI, TalTeen PERUSOPETUS

Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksia
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle jamusiikin
itsendiselle ja elamanikaiselle harrastamiselle.
Opetuksen tavoitteet muodostuvat oppijoiden

Koodi Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € ::::l;n.
02010095 | Harmonikka ke 118.30-20.45 ﬂ?:ﬁr Konttila, tupa Janne Lindgren %; g; 14.9.
02010106 | Karaoke i |1800-21.00 %:?:;g:y' Egitkea“me”(ikgw“ Lea Malila ﬁ zg 219,
02010100 | Kitara 1 Frosterus | ma [ 19.45-20.45 ;919_;?4” ‘Furgifarme%kga‘“ Aki Péiinen ;gg?iik”k/oa gg
010102 |Pano 1 Froserus | pe | 14151630 | 737750, | RO O | Hamnateenaniays | o |
02010101 | Piano 2 Frosterus | pe | 16.45-17.45 g?:?r ‘Fu'gitk:r‘;fgeilkga‘“ Hanna-Leena Mayra ga‘l'k”k/o , 312
T e TN ol il il
010093 |Pano 1 Saisshs |1 | 1545165 | 1077 | i s S
010092 |Pano25aisshs |1 | 16451700 7007 |t s I b
T e OO e i =l
T e I e il v el il
02010096 | Puhallin 1 Frosterus [ ma | 15.30-17.00 ;9197151411 ‘Furgi}glilgsgenl_lkg\j\u Simo Saastamoinen 3i?krl?olg/zz gg
02010097 | Puhallin 2 Frosterus |to | 15.30-18.00 %?:ggr Egitkea“;ge”km“ Simo Saastamoinen a[i)krgg/zz gg
02010098 | Puhallinyhtye ma | 17.30-19.45 ;919_;?4” ‘Furgi}farﬁésgemkga‘“ Simo Saastamoinen g ig
02010107 | Yhsinlauly e |1800-2000 | 2131 el Ao, | ey gonen | 0T 1B




henkilokohtaisten tavoitteiden pohjalta, ja opis-
kelussa korostuvat musiikin harrastamiseniloja
oppijan vapaus toteuttaa itseddn oman kokemi-
senjatekemisenkautta. Opinnot koostuvat soi-
tinopinnoista, pakollisista sivuaineopinnoistaja
valinnaisista opinnoista. Opiskelijaksi ottaminen
tapahtuu paasykokeen/testin perusteella. Uusia
opiskelijapaikkojajaetaan resurssien puitteissa.
Sisaralennus ei kay yksildopetuksessa.

Opettaja sopii opiskelijoiden kanssa soit-
toajan puhelimitse.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttida har-
joittelua kotona.

Otamme tilalle uuden opiskelijan, mi-
kali opiskelija on pois tunneilta 3 kertaa
lukukauden aikana ilmoittamatta siita
opettajalle.

SanaTtaipe

02100001

RUNOKYLPY 1-3v

ke 17.00-17.45
21.9.2016-23.11.2016,9t,18 €
11.1.2017-12.4.2017,13t,26 €

Paivakoti Kuusipiha, Karsamaki, lilkuntatila
Paivikki Kekkonen

Tutustumme yhdessa lapsen ja huoltajan
(vanhempi, isovanhempi, kummi tai vahintdan
15-vuotias sisarus) kanssa sanataiteeseen, las-
tenrunoihinjaloruihin leikin ja liikunnan avulla.
Leikimme rytmi-jaliikuntaleikkeja, taputamme,
silitamme ja kosketamme seka harjoittelem-
me pienen roolin ottamista ja rauhoittumista.
Tavoitteena on kielen, rytmiikan, motoriikan,
mielikuvituksen ja itseilmaisun kehittymisen
ja sosiaalisten taitojen tukeminen. Kaytamme
apuna kuvia, lorukortteja, liikuntavalineita, ryt-
misoittimiajaroolivaatetusta. Perimme kurssi-
maksun vain lapsesta. Sitova ilmoittautuminen
to 15.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

02100002

RUNOKYLPY 4-6 v

ke 18.00-18.45

21.9.2016-23.11.2016,9t, 18 €
11.1.2017-12.4.2017,13t,26 €

Paivakoti Kuusipiha, Karsamaki, lilkuntatila
Paivikki Kekkonen

Tutustumme sanataiteeseen, lastenrunoihin ja
loruihin leikin ja liikunnan avulla. Leikimme ta-
putus- jasormileikkeja, rytmi- ja liikuntaleikkeja
seka harjoittelemme pienen roolin ottamistaja
rauhoittumista. Tavoitteena onkielen, rytmiikan,
motoriikan, mielikuvituksen jaitseilmaisun ke-
hittymisen ja sosiaalisten taitojen tukeminen.
Kaytamme apuna kuvia, lorukortteja, liilkun-
tavalineitd, rytmisoittimia ja roolivaatetusta.
Sitovailmoittautuminento 15.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

9.1.-155.

114, G-ovi

Koodi Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja |t € | llm. menn.

02010094 | Piano TP0 Saviselka |t [17.00-1730 | 2821 | saiselsn koutu Kirsti Enasti |20 M/ | 110" opettaja sopi
' ' 10.1.-2.5. 30 viikkoa | 124 | soittoajan

02010099 | Viulu TPO Frosterus | ma | 18.45-19 45 22.8-28.11. | Frosteruksen koulu, luokka A Piivinen 30min/ | 110 | opettaja sopii

30 viikkoa | 124 | soittoajan
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Tanssi

02050013

KIDDIEJAM 4-6 v

ke 17.00-17.45
21.9.2016-23.11.2016,9t,20€
11.1.2017-12.4.2017,13t,28 €
Frosteruksen koulu, puolisali, H-ovi

Paula Madetoja

Kurkistamme eritanssilajien maailmaan kuten
showtanssi, street, paritanssi, kansantanssi
ja baletti, unohtamatta luovuutta ja leikkia.
Tanssimme leikinomaisesti lastenlauluihin ja
loruilemme. Jammailemme lasten ehdoilla. Si-
tovailmoittautuminento 15.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

02050012

SENIORITANSSI

to 15.00-16.00
22.9.2016-24.11.2016,12t,22 €
12.1.2017-13.4.2017,17t,33€

Karsamaen Kataja, sali

Katja Klemettild

Senioritanssionikdihmisten liikkuntaa parhaim-
millaan. Senioritanssivaikuttaa positiivisesti fyy-
siseen ja psyykkiseen toimintakykyyn, vahvistaa
jalkojen lihasvoimaa, edistaa sydanterveytta
ja parantaa tasapainoaistia. Senioritanssi on
myds erinomaista muistijumppaa, masennuksen
torjuntaajailoista sosiaalista kanssakadymista.
Tanssiparia ei tarvita. Opintopassi, tyottomyys-
passi, vuoropassi. Sitova ilmoittautuminen pe
16.9.2016 mennessad www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.




Voit valita kursseja myos Haapaveden, Karsamaen, Oulaisten, Pyhannan ja Siikalatvan ohjelmasta.
Tiedot yhteisista retkista ja tapahtumista [oydat oppaan alusta.

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja liikuntaseteleita seka Smartum
verkkomaksu ja Tyky-ja Tyky + -seteleita. Seteleiden kayttaminen maksuvalineena edellyttaa
asiointia opiston toimistossa. Toimita setelit opiston toimistoon syyskuussa ja tammikuussa

ennen kurssilaskutuksen alkamista.

Opintoseteli- ja vapaaopiskelijahakemuslomakkeet ovat opinto-oppaan takasivuilla.

LUENNOT

03000013

LIPUT LIEHUVAT, MUISTOT ELAVAT

- LOTTA SVARD -JARJESTON
PERUSTAMISESTA 95 VUOTTA

la 13.00-14.30

24.9.2016,2t

Kilpukka, ruokasali

Leila Viitala, sosiaaliohjaaja, Raahentienoon
Suojeluskunta-, Lotta- ja Sotilaspoikaperinne
ry:n puheenjohtaja

Suojeluskunnat ja Lotta Svard -perinne. Mit3
lotat ja sotilaspojat tekivat? Perheissajatkunut
sota? Omakohtaisiaja muilta kuultuja muistoja
sotienjalkeisestd perhe-eldmasta. Vapaa paasy.
Tervetuloa!

03000012

SODAN PITKA VARJO

t0 18.00-19.30

6.10.2016,2t

Kilpukka, ruokasali

Erkki Kujala, YTT

Vaikka Suomen viimeksi kdymasta sodastaonjo
yli 70 vuottajasitd nuoremmillaihmisilld ei ole
omakohtaista kokemusta sota-ajasta, ulottuu
sodan varjovield tdhankin aikaan. Luennolla py-
rimme vastaamaan mm. seuraaviin kysymyksiin:
Millaista oli elama sodan aikana? Miten lapset
kokivat sodan ja miten se on vaikuttanut heidan
eldamaansa? Mita oli pelkoja puute? Muuttuivat-
ko miehet sodassa ja miten? Millainen oli heidan
kotiinpaluunsa? Miten sodan vaurioista selvittiin
jamitensille pohjalle rakennettiin suomalainen
hyvinvointiyhteiskunta. Vapaa paasy. Tervetuloa!

03000014

TIETOA ALLERGIOISTA

t0 18.00-19.30

10.11.2016,2t

Kilpukka, ruokasali

Marja Langen, iho- ja sukupuolitautien erikois-
|&&kari

Kerromme tietoa allergioista, taustaa, tutkimuk-
set, hoitoja siedatys. Vapaa paasy. Tervetuloa!

KURSSIT

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAKYVYN
TUuKeminen

lImoittautuminen ensimmaisella kokoon-
tumiskerralla.

03150005

MUSIIKKIA JA VIRIKKEITA
VANHUKSILLE

ke 12.30-13.15
21.9.2016-23.11.2016,9t,20€
11.1.2017-12.4.2017,13t,25€
Palvelukeskus Salmenranta, sali

Timo Jaaskeld

Toimintaaja aivojen aktivointia muistellen, lau-
lellen, leikkien ja musisoiden.

03070003

ENSIAPU - EA1

la09.00-16.30
8.10.2016-15.10.2016, 16 t,45 €
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Kilpukka, ruokasali

Ritva Niemi

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet hatatilanteessa ja tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Opit myos
defibrillaattorin kayton elvytystilanteessa. EA1
-kurssi onvoimassa kolme vuotta. Kurssimaksun
lisdksi ensiapukortti 10 €, jonka opettaja perii.
Sitova ilmoittautuminento 29.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

03070004

HATAENSIAPU

to 17.45-21.00

13.10.2016,41t,20€

Kilpukka, ruokasali

Ritva Niemi

Kurssin suorittaneellaonvalmiudet henked pe-
lastavaan ensiapuun. Opit myos defibrillaattorin
kayton elvytystilanteessa. Hatdensiapukurssi
kay myds EA1 - ja EA2 -korttien paivitykseen
jatkaen korttien voimassaoloa. Voit osallistua
kurssille,jos EA1 -tai EA2 -kurssi on suoritettu
kolmen vuoden sisalla. Kurssimaksun lisdksi
ensiapukortti 10 e, jonka opettaja perii. Sitova
ilmoittautuminento 6.10.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KuvaTtaipe
KuvaTtaipe, varPaan sIVISTYSTYON OPETUS

Syksy 2016

03030026

OLJYVARIMAALAUS

ti 18.00-21.00

11.10.2016-22.11.2016, 24 t, 27 € + materi-
aalimaksu 10 €

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216
Opettaja ilmoitetaan mydhemmin
Maalaamme vesiliukoisilla 6ljyvareilla omien
aiheiden mukaan ja kokeilemme myds akryyliva-
reilla tydskentelya. Padpaino on omaa luovuutta
kehittavassa vapaamuotoisessaja kokeilevassa
tydskentelyssa. Voit tydskennelld myds omil-
la materiaaleilla. Sitova ilmoittautuminen ti
4.10.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

03030021

KALLIGRAFIA

ti 18.00-21.00
8.11.2016-22.11.2016,12t,20€
Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216
Pauliina Yliniitty

Opiskelemme kalligrafian perustekniikoita. Sopii
vasta-alkajille jaaiemmin kalligrafiaa harrasta-
neille. Opettaja avustaa materiaalien hankinnas-
sa. Kurssi soveltuu tdydennystyopajaksi kesken
jaaneille kuvataiteen perusopetuksen opinnoille.
Sitova ilmoittautuminenti 1.11.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

Kuvaraipe, TaiTeen perusorPeTus

Syksy 2016

03030022

METALLIGRAFIIKKA: ETSAUS JA
AKVATINTA TEHOVIIKONLOPPU

la 10.00-16.00

su 10.00-15.15

15.10.2016-16.10.2016, 15 t, 20 € + materi-
aalimaksu 10 €

Qulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula



Kokeilemme metalligrafiikan erilaisia tekniikoita,
etsausta, akvatintaa ja sokeriakvatintaa. Kurs-
si sopii aloittelijoille sekd aiemmin grafiikkaa
harrastaneille. Kurssi soveltuu tadydennystyo-
pajaksi kesken jaaneille kuvataiteen perusope-
tuksen opinnoille. Sitova ilmoittautuminen to
6.10.2016 mennessa www jokihelmenopisto.fitai
p.044 7591 999.

KevaT 2017

03030023

KUVANVEISTO TEHOVIIKONLOPPU
la 10.00-16.00

su 10.00-15.15

25.2.2017-26.2.2017, 15 t, 20 € + materiaa-
limaksu 10 €

Qulainen, Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Kokeilemme pienoisveistosten ja prototyyppien
tekoa eri materiaaleista esim. savi, styrofoam,
kapalevy ja paperimassa. Kurssi soveltuu tay-
dennystydpajaksi kesken jaaneille kuvataiteen
perusopetuksen opinnoille. Sitova ilmoittautu-
minen to 16.2.2017 mennessa www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PITK3KeSTOISeT KURSSIT

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat valmenta-
vistaopinnoista, perusopinnoistaja syventavista
tyopajaopinnoista seka lyhytkursseista. Kuva-
taiteen suuntautumisvaihtoehdossa oppija oppii
ilmaisemaanitseddn monipuolisesti kuvataiteen
osa-alueilla eri tyovalineiden, materiaalien ja
tekniikoiden avulla.

limoittautuminen ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla. Vapaaopiskelijahakemus-
lomake opinto-oppaan takasivulla. Sisar-
alennus kay.

03030024

KUVATAIDE PERUSTEET 1-3

ma 14.30-16.00

22.8.2016-5.12.2016, 30 t, 39 € + materiaa-
limaksu 18 €

9.1.2017-8.5.2017, 30 t, 45 € + materiaali-
maksu 18 €

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidonluokka 216
Ann-Marie Ollikainen

03030025

KUVATAIDE PERUSTEET 4/TYOPAJA 1
ti 14.30-16.00

23.8.2016-29.11.2016, 28 t, 46 € + materi-
aalimaksu 25 €

10.1.2017-2.5.2017, 32 t, 55 € + materiaali-
maksu 25 €

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216
Ann-Marie Ollikainen

Kurssi sopii myos kuvataiteen perusopintonsa
paattaneille opiskelijoille jatko-opinnoiksi.

LuxkunTta

Syksy 2016

03080052

SIRKUSKURSSI 7-12 v

to 18.00-19.00
22.9.2016-24.11.2016,12t,22€

Kilpukka, liikuntasali

Marja Hannula

Sirkustaide on lapsen kasvua tukevaa liikun-
nallista ja taiteellista toimintaa. Tutustumme
sirkustaitojen perusteisiin. Sirkustelemme eri
valineilldjaopettelemme niilld tarvittavia taitoja.
Kaymme lapi mm. jongleerausta eri valineillg,
yksipyoraisen ajoharjoittelua, tasapainoakro-
batiaa ja pellehahmoilla hassuttelua. Sitova
ilmoittautuminento 15.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

PITK3KeSTOISeT KURSSIT

Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p.044 7591 999. Opinto-,
tyottémyys- ja vuoropassi kdyvat lukuvuo-
den kestaviin liikuntakursseihin lukuun
ottamatta Pilates -kurssia ja Lavis -kurssia.

LASTEN LIIKUNTALEIKKEJA 4-5 v
Hauskaa yhdessa olemista lilkuntaleikkien ja
temppujen parissa. Teholtaan kevyt.

KAHVAKUULAJUMPPA
Tehokas koko kehon voima- ja kestavyystreeni,
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sisaltaa myos liikkuvuus-, venyttely- ja koordinaa-
tioharjoituksia. Tunti sisaltaa alkulammittelyn,
jonkajalkeen kahvakuulaliikkeitd sekayhdelld etta
kahdellakuulalla, lopuksiloppuverryttely javenyt-
tely. Tunti sopii seka naisille ettd miehille. Omat
kahvakuulat mukaan. Teholtaan keskiraskas.

LAVIS

Lavis on uusi hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleidenja
jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin.
Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten hump-
pa, jenkka, rock/jive, chachaja samba. Teholtaan
keskiraskas.

NAISTEN JA MIESTEN KUNTOPIIRI
Kuntopiiri on monipuolinen kuntoilumenetel-
ma, jossa pyrimme joko oman kehon painoa
tai valineitd kdyttaen parantamaan fyysista
suorituskykya. Teemme oman kunnon mukaan
kiertoharjoitteluna vatsan, seldn, kasivarsien
ja jalkojen lihasten suorituskykya kehittavia
liikkeita. Teholtaan keskiraskas.

PILATES JA SYVAVENYTYS

Pilates ja syvavenytys vahvistaa kehosi syvia
lihaskerroksia, parantaa kehosi tasapainoa ja
ryhtid, lisdd kehosi tuntemusta, hallintaa ja
aineenvaihduntaa, lisda energiatasoasi ja kes-
kittymiskykyasi sekd rentouttaa. Harjoitukset
sopivat kaikille ikdan ja kokoon katsomatta!
Teholtaan keskiraskas.

TEHOJUMPPA

Kuntoa kohottavaa perusjumppaa musiikin
tahtiin. Teemme helppoja askelsarjoja hikeen asti
liikkuen, lihaskunto-osuuden aikana kaytamme
erilaisia apuvalineitd, loppuvenytykset. Yksin-
kertaista, mutta tehokasta! Teholtaan raskas.

VARTTUNEIDEN NAISTEN LIIKUNTA

Kaikille soveltuva perusjumppa, jossa kohen-
namme kuntoa, kehitdmme liikkuvuutta ja lihas-
voimaa, koordinaatiota ja tasapainoa. Tarpeen
mukaan voimme keskittya niska- ja hartiaseudun
alueentaiselan alueen lihasten voiman ja lilkku-
vuuden parantamiseen. Teholtaan keskiraskas.

Koodi Kurssi Pv |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ :::"m.
Syksy 2016
03080063 | Lasten liikuntaleikkejd 4-5v | ti 1;2)8_ 20.9.-29.11. | Kilpukka, likuntasali ~ | Anna-Maija Saukko |10 [17 [13.9.
03080061 | Kahvakuulajumppa e ;ggg‘ 219-23.11. | Kilpukka, likuntasali | Anna Jirvels 12 |20 |149
03080065 | Lavs o | 1oy [249-2210. |Kipua,likuntasali | Anna il 7 |15 [150.
03080059 | Naisten ja miesten kuntopiiri | ke gggg 21.9.-23.11. | Kilpukka, likuntasali ~ | Anna Jdrveld 12120 | 14.9.
03080057 | Pilates ja syvéivenytys e |15 [219-2311. | Kipulda likuntasali | Anna il 12 |70 | 149,
03080055 | Tehojumppa ma | 1700 (1992111, | Kipula,likuntasali | Anna il 12|20 [ 129,
03080053 | Vartuneiden naiten ikunta | ma | 16001992111, | Kipukia likunasai | A el 12 |20 129
Kevit 2017
03080064 | Lasten liikuntaleikkejd 4-5v | ti 1;83_ 10.1.-21.3. | Kilpukka, likuntasali | Anna-Maija Saukko [ 10 |17 | 15.12.
03080062 | Kahvakuulajumppa e ;ggg‘ 1112124, | Kipukka, likuntasali | Anna Jirvel3 17 |30 |15.12.
03080066 | Lavis a 1?88’ 8143 |Kilpukka, likuntasali | Anna Jirvels g |18 19,
03080060 | Naisten ja miesten kuntopiiri | ke 1328_ 11.1.-12.4. | Kilpukka, likuntasali | Anna Jarveld 17 30 | 15.12.
03080058 | Pilates ja syvéivenytys e |15 |111-124 | Kipuda,likuntasali | Anna il 17 |90 | 15.12.
03080056 | Tehojumppa ma | 1700 (01104 |Kipulde,likuntasal | Anna il 17 {30 | 15.12.
03080054 | Varttuneiden naisten liikunta | ma 1?88_ 9.1.-104. Kilpukka, liikuntasali ~ [ Anna Jdrveld 17 130 | 15.12.




MuoToiLu, KdpenTaipoT
SyKsy 2016

03040032

PITSIBETONI

to 17.45-21.30

8.9.2016,5t,12€

Koivupuhdon koulu, tekstiilityon luokka 202
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Etsi vanhat, vaikkapa jo resuisetkin, pitsiliinat
varaston katkoista jatule tekemaan niista beto-
nin avulla lumoavan kauniita lyhtyja ulkotulille
jakynttildille tai herkan kauniita kukka-astioita.
Pohjana voi kayttaa myds pyyhkeita tms. koste-
uttaimevaa materiaalia. Léhetdmme ohjeet tar-
vikkeiden hankintaan ennenkurssin alkamista.
Sitova ilmoittautuminento 1.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

03040030

MONIPUOLINEN MAKRAMEE

ti, pe 18.00-21.00

la 10.00-13.00
13.9.2016-24.9.2016,12t,18€
Koivupuhdon koulu, tekstiilityon luokka 202
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki
Makramee-solmeilu on vanha tydtapa, missa
solmuja kayttamalla saadaan koristeellisia pit-
simaisid punoksia ja pintoja. Erilaisilla materi-
aaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia tekniikoita
yhdistelemalld voit luoda nayttavia, tyylikkaita
koriste- ja kayttoesineitd kuten upeita seiné-
tekstiileja, verhoja, koruja, asusteita, laukkuja,
lampunvarjostimia ja liinoja. Kokoonnumme
13.9., 16.9. ja 24.9. Ladhetdmme ohjeet tarvik-
keiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitova ilmoittautuminenti 6.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

03040031

KUVIEN SIIRTO KANKAALLE
la09.00-15.00
12.11.2016-26.11.2016,15t,20€
Koivupuhdon koulu, tekstiilitydn luokka 202
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Siirramme lehtikuvia ja valokuvia kankaalle
helpoilla, yksinkertaisin vélinein ja ainein toteu-
tettavilla kuvansiirtotekniikoilla. Kokoonnumme
12.11.ja26.11. Lahetdmme ohjeet tarvikkeiden

hankintaan ennen kurssin alkamista. Sitova
iimoittautuminento 3.11.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

KevaT 2017

03040033

MUNANKUORIMOSAIIKKI

la 10.00-14.00

28.1.2017,5t,12€

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidon luokka 216
Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Munankuoret onjo kauan tunnettu, mutta har-
vemmin kaytetty materiaali mosaiikkitdissa.
Ty6tapa on helppo, edullinen ja silla voit ko-
ristella erilaisia huokoisia pohjia. Opettelem-
me munankuorimosaiikin perustekniikoita ja
pintakasittelyja koristelemalla mm. ruukkuja,
rasioita ja lautasia. Lahetdmme ohjeet tarvik-
keiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitova ilmoittautuminento 19.1.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

03040029

KIRJANSIDONTA

ti 18.00-21.00
7.2.2017-21.2.2017,12t,20€

Koivupuhdon koulu, kuvaamataidonluokka 216
Pauliina Yliniitty

Kasin sidottu kirja on uniikki taide-esine! Tule
mukaan tutustumaan téhan kiehtovaan ja van-
haankasityotaitoon! Valmistaitsellesi tailahjaksi
helpoilla perustekniikoilla upea, moniin tarkoituk-
siin sopiva pehmeakantinenkirja. Osallistuminen
ei edellyta kokemusta kirjansidonnasta. Lahe-
tdmme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen
kurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen ti
31.1.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

Pitkakestoiset kurssit

03040028

KUDONTA

ke 14.30-16.45
28.9.2016-30.11.2016,271t,32 €
11.1.2017-12.4.2017,39t,42 €
Vanhustenkotiyhdistys, kerhotila
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Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kudonnan lisdksi toiveiden mukaan myéds neu-
leita jakirjontaa. Tule rohkeasti mukaan, vaikka
olisit vasta aloittamassa kudontaharrastusta-
si tai olisit kutonut vain vahan. Opintopassi,
tyottdmyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ke
21.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

01010230

JOKIHELMEN PELIMANNIT

su 12.00-14.30
25.9.2016-27.11.2016,17t,26 €
15.1.2017-9.4.2017,23t,35€

Haapavesi, Makirinteen koulu, 142 luokka,
M1-ovi

Heli Suihkonen

Soitamme kansanmusiikkia pelimannimeinin-
gilla. Perehdymme erityisesti suomalaiseen
kansanmusiikkiin. Opintopassi, tydttomyyspassi.
Sitovailmoittautuminenti 20.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

Piano - limoittautuminen ja soittoaiko-
jen sopiminen Koivupuhdon koululla ma
12.9.2016 klo 17.15. Otamme uusia opiske-
lijoita, mikali paikkoja vapautuu. Aiemmin
pianonsoittoa opiskelleet etusijalla.

03010011

PIANO KOIVUPUHTO

ma 13.30-15.45
19.9.2016-21.11.2016,44 €
9.1.2017-10.4.2017,63 €
Koivupuhdon koulu, luokka 302
Arto Leponiemi

Opetus 20 min/22 vkoa.

MusIIKKI, TalTeen PERUSOPETUS

Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksia
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin
itsendiselle ja elamanikaiselle harrastamiselle.
Opetuksen tavoitteet muodostuvat oppijoi-
den henkilokohtaisten tavoitteiden pohjalta ja
opiskelussa korostuvat musiikin harrastamisen
ilo ja oppijan vapaus toteuttaa itsedan oman
kokemisen ja tekemisen kautta. Opinnot koos-

tuvat paaaineopinnoista, sivuaineopinnoistaja
valinnaisista opinnoista. Opiskelijaksi ottaminen
tapahtuu paasykokeen tai testin perusteella.
Uusia opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kay yksildopetuksessa.

03010010

PIANO TPO MERIJARVI

ma 15.45-17.15

22.8.2016-5.12.2016, 100 €
9.1.2017-8.5.2017,114 €

Koivupuhdon koulu, luokka 302

Arto Leponiemi

Yksildopetus 30 min/30 viikkoa. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse.

TieToTeKnIIKKa

03060005

SURFFAUSTA SENIOREILLE -
INTERNETIA IKAIHMISILLE

to 14.30-16.00

22.9.2016-20.10.2016, 10,25 €
Koivupuhdon koulu, atk-luokka 209

Kari Hyytidinen

Opettelemme hoitamaan pankkiasioita ne-
tissd, uusimaan ladkeresepteja tietokoneella
ja lukemaan lehdet ja ruokareseptit koneelta.
Tutustumme virusturvaan, otamme kayttoon
sahkopostin ja opettelemme pitdmaan yhteytta
kaukana oleviin sukulaisiin ja ihmettelemme
yhdessa Facebookia ja Whatsappia. Sitova il-
moittautuminento 15.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.



Voit valita kursseja myds Haapaveden, Karsamaen, Merijarven, Pyhdannan ja Siikalatvan

ohjelmasta.

Tiedot yhteisista retkista ja tapahtumista |0ydat oppaan alusta.

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja liikuntaseteleita seka Smartum
verkkomaksu ja Tyky-ja Tyky +-seteleita. Seteleiden kayttaminen maksuvalineena edellyttaa
asiointia opiston toimistossa. Toimita setelit opiston toimistoon syyskuussa ja tammikuussa

ennen kurssilaskutuksen alkamista.

Opintoseteli- ja vapaaopiskelijahakemuslomakkeet ovat opinto-oppaan takasivuilla.

LUENNOT

Syksy 2016

04000038

RAUDAN WOIMA

to 18.00-19.00

6.10.2016, 1t

Qulaisten yritystalo, auditorio

Kesan 2016 weteraanikonepaivien teemana
oli "Raudan woima”. Jatkamme teemaa aihee-
seen liittyvalla luennolla, jonka luennoitsijan
ilmoitamme mydhemmin. Yhteistydssa Wete-
raanimoottorikerho WanhaWoima ry:nkanssa.
Vapaa paasy. Tervetuloa!

KevaT 2017

04000041

TULEVAISUUDEN KUNTA -
KEHITTAMISEN, IHMISTEN JA
YHTEISOJEN ALUSTA

ke 18.00-19.30

25.1.2017,2t

Oulaisten lukio, matematiikan luokka

Jenni Airaksinen, Yliopiston lehtori, kunnallis-
politiikka

Miten kuntien tehtavat muuttuvat? Mista paikal-
lisen kehittdmisen voima syntyy? Hyodyntaako
kunta kehittamistydssdan koko kapasiteettinsa
taysipainoisesti? Miten kunnan roolia voidaan
vahvistaa yhteisojen rakentajana, paikallisen
elinvoiman edistajana ja yhteiskunnallisen ke-
hityksen ja kekselidisyyden moottorina? Vapaa
paasy. Tervetuloa!

04030095

TAIDEHISTORIA - ANTIIKKIA,
ANTIIKKIA!

t0 18.00-19.30

9.2.2017-16.2.2017,4t

Penttilan talo, Sali

Maiju Oja, KM, TaM

Teemme kiehtovanjayleissivistavan kuvamat-
kan lansimaisen taiteen historiaan antiikista
keskiaikaan. Vapaa paasy. Tervetuloa!

04000039

SYDAMESI HYVAKSI - SYDANVIIKON
LUENTO

ti 17.00-18.00

1t

Oulaskankaan aluesairaala, Vihriala-sali
[lmoitamme luennon ajankohdanja luennoitsijan
mydhemmin. Jarjestdmme Sydanviikon luennon
videoluentona. Yhteistydssa Oulaisten Sydan-
yhdistys ry:n kanssa. Vapaa paasy. Tervetuloa!

OULAINEN 150 v -LUENNOT

04000040

TALOJEN TARINAT HISTORIASTA
NYKYPAIVAAN

to 18.00-19.30

Oulaisten paikallistietoutta historian ja nyky-
paivan kertojien silmin ja kuvin. Yhteistydssa
Qulaistenkotiseutuyhdistyksenkanssa. Ohjelma
ja kokoontumispaikat alla.

Syksy:

t0 29.9. Kuntapaattajien toimitalot, valtuustosali
t0 20.10. Kylakoulujen historiaa, Kapylan koulu
to24.11. Kasarmista parantolaksija Oulaskan-
kaan sairaalaksi, Vihriala-Sali
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Kevit:

to 26.1. Yksityiskauppiaita ja osuuskauppoja,
Penttilan talo

to 23.2. Seurantalot, Soihtula

to 23.3. Yksityisesta yhteiskoulusta Oulaisten
lukioksi, Puulukio

to 20.4. Jokilaaksojen vanhin pyhakko, Oulais-
ten kirkko

Vapaa paasy. Tervetuloa!

HisToRria

04030088

TAIDE SUOMEN RAKENTAJANA

ti 18.00-19.30

29.11.2016,2t

Puuparantola, luokka 5

Maiju Oja, KM, TaM

Kuinka taide on rakentanut kansallista identi-
teettidmme? Millaisia taiteilijoita olivat Helene
Schjerfbeck, Albert Edelfelt ja Akseli Gallen-
Kallela sekd muut Suomen taiteen kultakauden
mestarit. Miten he ovat muokanneet kasitystam-
me suomalaisuudesta? Vapaa paasy. Tervetuloa!

04130005

NAISTEN AANIA JOKILAAKSOISSA

ke 18.00-19.30

11.1.2017-5.4.2017,15t

Qulaisten lukio, didinkielen luokka

Tuula Aitto-oja

Kerdadmme yhdessa Jokilaaksojen naisten &ania
tarinoiden, kuvien, esineiden, tekstiilien yms.
avulla. Vapaa paasy. Tervetuloa!

ERIKOISKURSSIT

Verkkokurssit suoritetaan kokonaan netissé
vuorovaikutteisella alustalla itseopiskeluna
tuutorin avustuksella. Eildhitapaamisia. Tuu-
torion kdytettavissa kurssin aikanareaaliai-
kaisella keskustelukanavalla yksi/kaksikertaa
viikossa. Tuutorivastaa keskustelufoorumilla
esitettyihin kysymyksiin arkipaivisin 24 h:n
kuluessa. Toteutamme kurssit yhteistydssa
Viope Oy:n kanssa tai myds Kajaanin am-
mattikorkeakoulun kanssa. Kurssien hinta
sisaltaa Viope World online-kurssialustan
lisenssin ja monipuolisen verkkomateriaalin.

Syksy 2016

04060020

PYTHON OHJELMOINNIN
PERUSTEET, OSA 1

ma ja ke 17.30-19.00
12.9.2016-19.10.2016, 24 t, 105 €
Verkkokurssi

Opiskelemme Python-ohjelmointia. Sopii
ohjelmoinnistakiinnostuneille sekd ammatti-
laisille, jotka haluavat laajentaa osaamistaan.
Sisalto: johdatus ohjelmointiin, tulostaminen,
muuttujat, valmiiden metodien kayttami-
nen, valintarakenteet, toistorakenteet seka
tiedostojen kasittely. Toteutamme kurssin
vhteistydssé Viope Oy:n kanssa. Sitova il-
moittautuminen ma 5.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

04060022

TUTUSTU OHJELMOINTIIN
SCRATCHIN AVULLA

ti 18.00-19.30

13.9.2016-4.10.2016,8t, 70 €
Verkkokurssi

Opimme ohjelmointia, ohjelmoinnin logiikkaa
ja peruskasitteistod sekd tutustumme ala-
koululaisen tapaan harjoitella ohjelmointia
Scratchin avulla. Ohjelmistovaatimukset:
Internet-selain ja Adobe Flash-selainlaa-
jennus. Toteutamme kurssin yhteistydssa
Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen ti
6.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04060013

2D-PELIGRAFIIKKA JA
ANIMAATIOT

ma ja ke 19.00-20.30
12.9.2016-19.10.2016, 24 t, 105 €
Verkkokurssi

Opimme pelikehityksessa tarkeaa grafiikan
tuottamista ilmaisohjelmilla kuten GIMP ja
Inkscape, joilla voidaan luoda nayttavan na-
koistd, ammattitasoista grafiikkaa. Opimme
graafisen suunnittelun perusasioita jaluom-
me grafiikkaa, jota hyodynnamme kurssilla
2D- pelikehitys. Kurssin jalkeen osaamme
2D-peligrafiikan toteuttamisen perusteet,



joka antaa valmiuksia pelialalla tydskente-
lyyn. Kurssiei vaadi aiempaa alan osaamista.
Kurssin voi suorittaa itsenaisena osiona,
mutta 2D- pelikehitys-kurssionsille luonteva
jatko. Ohjelmistovaatimukset: GIMP, Inksca-
pe (Windows, Mac tai Linux). Toteutamme
kurssin yhteistydssa Viope Oy:n ja Kajaanin
ammattikorkeakoulun kanssa. Sitova ilmoit-
tautuminen ma 5.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04060017

C-OHJELMOINTIKIELI OSA 1

ti jato 19.00-20.30
13.9.2016-20.10.2016, 24 t, 105 €
Verkkokurssi

Opimme C-ohjelmoinnin perusteita. Sopii
henkiloille, joilla ei ole ohjelmointikokemus-
ta. C-kieli on yksi suosituimmista ja eniten
kaytetyista ohjelmointikielista. Se on yleis-
kayttoinen ohjelmointikieli ja kdytettavissa
lahes kaikissa olemassa olevissa tietokone-
jarjestelmissa. Sisalto: johdatus ohjelmointiin,
muuttujat, ohjelmalauseet, lausekkeet ja
operaattorit, if-lauseet, silmukkarakenteet,
funktiot janumeeriset taulukot. Toteutamme
kurssin yhteistydssa Viope Oy:n kanssa. Si-
tovailmoittautuminenti 6.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

04060021

PYTHON OHJELMOINNIN
PERUSTEET, OSA 2

maja ke 17.30-19.00
31.10.2016-12.12.2016,24 t, 105 €
Verkkokurssi

Syvennamme Python-ohjelmointiosaamista.
Sisaltd: alifunktiot, moduulit, virheenkorjaus,
tietotyypit ja leikkaukset seka oliot. Edellyttaa
Pythonohjelmoinnin perusteet 1 -kurssin
osaamista. Toteutamme kurssin yhteistydssa
Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen
t0 20.10.2016 mennessa www.jokihelmen-
opisto.fitaip.044 7591 999.

04060018
C-OHJELMOINTIKIELI OSA 2
tijato 19.00-20.30
1.11.2016-13.12.2016,24 t, 105 €

Verkkokurssi

Opimme C-ohjelmoinnin edistyneempia osa-
alueita. Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat
lisata tietamystaan C-kielesta C-ohjelmoin-
tikielen perusteet verkossa, osa | -kurssin
jalkeen. Sisalto: tiedostojen kasittely, merkit
jamerkkijonot, yksinkertaiset tietorakenteet,
osoittimet ja taulukoitten kasittely osoit-
timilla. Toteutamme kurssin yhteistyossa
Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen
pe 21.10.2016 mennessa www.jokihelmen-
opisto.fitai p.044 7591 999.

KevaT 2017

04060015

3D-PELIGRAFIIKKA JA
ANIMAATIOT

tijato 17.30-19.00
17.1.2017-23.2.2017,24t,105€
Verkkokurssi

Opimme pelikehityksessa tarkeaa grafiikan
tuottamista ilmaisohjelmilla kuten GIMP ja
Inkscape, joilla voidaan luoda nayttavan na-
koistd, ammattitasoista grafiikkaa. Opimme
graafisen suunnittelun perusasioita ja luom-
me grafiikkaa, jota hyddynnamme kurssilla
2D- pelikehitys. Kurssin jalkeen osaamme
2D-peligrafiikan toteuttamisen perusteet,
joka antaa valmiuksia pelialalla tyoskente-
lyyn. Kurssi ei vaadi aiempaa alan osaamista.
Kurssin voi suorittaa itsenaisena osiona,
mutta 2D- pelikehitys-kurssionssille luonteva
jatko. Ohjelmistovaatimukset: GIMP, Inksca-
pe (Windows, Mac tai Linux). Toteutamme
kurssinyhteistydssa Viope Oy:n ja Kajaanin
ammattikorkeakoulun kanssa. Sitova ilmoit-
tautuminen ti 10.1.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04060019

EXCEL 2016-PERUSTEET,
TAITOTASO 1

to 18.00-19.30
9.2.2017-2.3.2017,12t,70€
Verkkokurssi

Opimme Excel 2016 -taulukkolaskentasovel-
luksen peruskayton. Sisélto: kayttoliittyma,
tiedon syottaminen, laskukaavat ja perus-
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funktiot, muotoilut, lajittelu ja suodattaminen,
kaavioiden luominen. Ohjelmistovaatimukset:
Excel 2016. Kurssin suorittamisesta saa to-
distuksen. Toteutamme kurssin yhteistyossa
Viope Oy:n kanssa. Sitova ilmoittautuminen
t0 2.2.2017 mennessa www.jokihelmenopis-
to.fitai p.044 7591 999.

04060014

2D-PELIKEHITYS

ma ja ke 19.00-20.30
13.3.2017-24.4.2017,24t,105€
Verkkokurssi

Kehitdmme toimivan pelinilmaisella, helppo-
kayttoisella Construct 2 -ohjelmalla, mika ei
vaadi varsinaisia ohjelmointitaitoja. Opimme
pelin kehittdmisen prosessin ja toteutamme
oman pelin. Kaytamme kurssin [-osassa luotua
grafiikkaa. Kurssin jalkeen osaamme toimivan
2D-pelin kehittdmisen perusteet, joka antaa
valmiuksia tyoskennelld pelialalla. Kurssi ei
vaadiaiempaa alan osaamista. Kurssin voit suo-
rittaaitsendisenad osiona, mutta suositeltavaa
on, ettd suoritat ensin kurssin 2D-peligrafiikka
jaanimaatiot, jossa pelid varten luot grafiikkaa
ilmaisilla ohjelmilla. Ohjelmistovaatimukset:
Construct 2, Windows. Toteutamme kurssin
yhteistydssa Viope Oy:n ja Kajaanin ammatti-
korkeakoulun kanssa. Sitova ilmoittautuminen
pe 3.3.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04060016

3D-PELIKEHITYS

tijato 17.30-19.00
14.3.2017-25.4.2017,24t,105€
Verkkokurssi

Tutustumme 3D-pelien tekemiseen Uni-
ty3D-pelinkehitysohjelmistolla. Opimme
Unity3D-ohjelman kaytdn perusteet seké
teemme erilaisia harjoitteita kayttaen C#-
ohjelmointikieltd. Kurssin jalkeen osaat
3D-pelikehityksen perusteet, joka antaa
valmiuksia pelialalla tydskentelyyn. Kurssin
esitietona ovat ohjelmoinnin perusteet C#-
kielella. Kurssin voit suorittaa itsendisena
osiona, mutta suositeltavaa on suorittaa
ensin kurssi 3D-peligrafiikka ja animaatiot,
jossa pelid varten luomme grafiikkaa ilmaisilla

ohjelmilla. Ohjelmistovaatimukset: Unity3D,
Windows 7 SP1+, 8, 10; Mac OS X 10.8+.
Toteutamme kurssin yhteistyossa Viope Oy:n
ja Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa. Si-
tovailmoittautuminento 2.3.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

KevaT 2017

04090001
ELAMANTAPAMUUTOSRYHMA

ma 18.00-19.15
9.1.2017-10.4.2017,22t,30€
Puuparantola, luokka 2

Ahti Auno

Onko eldamasi muuttunut vahitellen sellaiseksi,
ettd et ole siihen tyytyvainen? Haluaisit muuttaa
jotain? Fyysinen kunto on kehno tai yleinen
alakulo ja haluttomuus vaivaa? Liikaa ruokaa,
alkoholiataitupakkaa, ylipaino? Ohjaajanjaryh-
mantuellajokainentavoittelee eldmantapamuu-
tostaan suunnitellusti. Heikko kunto eiole este
ryhmaantulolle, kunhan edes jonkinlainen kyky
lilkkuaon jaljella. Edellyttaa vahvaa sitoutumista
ryhman toimintaan. Sitova ilmoittautuminen to
15.12.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04190001

KONMARI - KODIN JARJESTELYN
TAIKAA

ti 18.00-19.30

7.2.2017-14.3.2017,4t

Puuparantola, luokka 1

Katja Huhtahaara

Tervetuloatutustumaan jatoimimaan! Tarvitset-
ko neuvoja kodin jarjestamiseen? Tuntuuko, ettet
raskiluopua tavaroista? Japanilainen Marie Kon-
doonluonut uudenlaisen tavan ldhestya kodin
siivoustajatavaroiden jarjestelya. Tutustumme
Kondon menetelmaan ensimmaisella kerralla
7.2.jatoisellakerralla 14.3. keskustelemme pro-
jektin etenemisesta. Jos haluat jarjestaa kotisi
uuteen uskoon ja paasta vanhoista tavaroista
eroon, tervetuloa! Sitova ilmoittautuminen ti
31.1.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.



PiTK3KesTOISeT KURSSIT

04080135

OPISYOMAAN OIKEIN

ke 18.00-19.30
21.9.2016-23.11.2016,18t,30 €
11.1.2017-12.4.2017,26 t,40 €

Oulaisten lukio, historian luokka

Peter Eriksson

Lahde rakentamaan itsellesi hidasta elamanta-
pamuutosta! Unohda pikadieetit ja keskity pysy-
vaan muutokseen! Paatavoite on usein kaukana
jasensaavuttaminen vaatii pitkan uurastuksen.
Asetamme itsellemme omat tavoitteet, teemme
ryhmassa treeni- ja ruokaohjelmia itsellemme
ja liikumme yhdessa. Keskustelemme painon-
hallinnasta, ravinnon ja levon tasapainosta, tie-
damme mita sydmme, mita tulisi syoda ja kuinka
paljon. Tapaamme viikoittain ja tsemppaamme
toisiamme! Opintopassi, tydttdmyyspassi. Sitova
ilmoittautuminen ke 14.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

KURSSIT

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

[Imoittautuminen ensimmaiselld kokoontumis-
kerralla, paitsi ryhmat 04150023, 04150024
ja04150022.

04150026

MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE

ke 15.00-15.45
21.9.2016-23.11.2016,9t,25€
11.1.2017-12.4.2017,13t,25€
Rantakartano, Koivula

Timo Jaaskela

Piddmme toimintakykya ylla leikkien, musisoin-
nin ja laulujen avulla.

04150025
MUSIIKKIA JA VIRIKKEITA
VANHUKSILLE

ke 14.00-14.45
21.9.2016-23.11.2016,9t,25€
11.1.2017-12.4.2017,13t,25€
Rantakartano, sali

Timo Jaaskela
Toimintaaja aivojen aktivointia muistellen, lau-
lellen, leikkien ja musisoiden.

04150023

HELPOSTI MAUKASTA KOTIRUOKAA
to 16.30-18.00
15.9.2016-13.10.2016,10t,20€

Oulaisten ylakoulu, opetuskeitti

Tiina Yppéarila

Kurssimaksun lisaksi tarvikemaksu 16 €. Sitova
ilmoittautuminento 8.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04150024

LEIVONTAKURSSI

to 16.30-18.00
23.2.2017-23.3.2017,8t,17 €

Qulaisten yldkoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Kurssimaksun lisdksi tarvikemaksu 13 €. Sitova
ilmoittautuminento 16.2.2017 mennessd www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04150022

VARIEN RAISKETTA

pe 16.30-18.20

11.11.2016-9.12.2016, 12 t, 18 € + materi-
aalimaksu 10 €

Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Kuvataidetta ja kddentaitoja kehitysvammaisille.
Sitovailmoittautuminento 3.11.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

Ensiapu
Syksy 2016

04070007

ENSIAPU - EA1

la09.00-16.30

19.11.2016-26.11.2016, 16,45 €
Puuparantola, luokka 4

Ritva Niemi

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet hatatilanteessa ja tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Opit myos
defibrillaattorin kayton elvytystilanteessa. EA1
-kurssi on voimassa kolme vuotta. Kurssimak-




sun lisdksi ensiapukortti 10 €, jonka opettaja
perii. Sitova ilmoittautuminen to 10.11.2016
mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

04070009

HATAENSIAPU

to 17.45-21.00

24.11.2016,4t,20€

Puuparantola, luokka 4

Ritva Niemi

Kurssin suorittaneellaonvalmiudet henked pe-
lastavaan ensiapuun. Opit myos defibrillaattorin
kayton elvytystilanteessa. Hatdensiapukurssi
kay myds EA1 - ja EA2 -korttien paivitykseen
jatkaen korttien voimassaoloa. Voit osallistua
kurssille,jos EA1-tai EA2 -kurssion suoritettu
kolmen vuoden sisalla. Kurssimaksun lisaksi
ensiapukortti 10 e, jonka opettaja perii. Sitova
ilmoittautuminen to 17.11.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

KevaT 2017

04070008

ENSIAPU - EA2

la09.00-16.30
4.22017-11.2.2017,16t,52 €
Puuparantola, luokka 4

Ritva Niemi

Kurssin suorittanut osaa aloittaa ensiavun
antamisen niin tavallisimmissa sairaus- ja on-
nettomuustilanteissa oleville henkildille kuin
haasteellisimmissa ensiapua vaativissa tilan-
teissa sekd ehkaista tapaturmia. Opit myos
defibrillaattorin kaytdon elvytystilanteessa. Voit
osallistua kurssille, jos EA1 -kurssi on suoritettu
kolmen vuoden sisalla. Kurssimaksun lisaksi
ensiapukortti 10 €, jonka opettaja perii. Sitova
ilmoittautuminento 26.1.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

04070010

HATAENSIAPU

to 17.45-21.00

9.2.2017,4t,20€

Puuparantola, luokka 4

Ritva Niemi

Kurssin suorittaneellaonvalmiudet henked pe-

lastavaan ensiapuun. Opit myos defibrillaattorin
kayton elvytystilanteessa. Hatdensiapukurssi
kay myds EA1 - ja EA2 -korttien paivitykseen
jatkaen korttien voimassaoloa. Voit osallistua
kurssille,jos EA1-tai EA2 -kurssion suoritettu
kolmen vuoden sisalla. Kurssimaksun lisaksi
ensiapukortti 10 e, jonka opettaja perii. Sito-
va ilmoittautuminen to 2.2.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

KieLeT

Syksy 2016

04120017

ESPANJA ALKEET

la, su10.00-14.45
24.9.2016-27.11.2016,30t,42 €
Puuparantola, luokka 4

Juha-Matti Heiskanen

Intensiivikurssi. Helppoa matkailuespanjaa.
Opettelemme kommunikointia erilaisissa kay-
tannon viestintatilanteissa kuten kertominen
itsestd, majoittuminen, ruokailu, ostokset, tien
kysyminenjaladkarissa asiointi. Kokoonnumme
24-25.9.,22-23.10. ja 26-27.11. Oppikirja
Buenas Migas 1. Sitova ilmoittautuminen to
15.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

04120018

ITALIA ALKEET

la 10.00-15.00
1.10.2016-19.11.2016,20t,32 €
Puuparantola, luokka 4

Virpi Vanska

Intensiivikurssi. Tutustumme italian kielen alkei-
siin, aikaisempia kielen opintoja ei tarvita. Opim-
me selviamaan erilaisista arkielaméan tilanteista
jaymmartamaan Italian kulttuuria. Tutustumme
dantamisen ja kieliopin séantdjen perusteisiin.
Kokoonnumme 1.10., 15.10,, 12.11.ja 19.11.
Oppikirja In piazza 1. Sitova ilmoittautuminen
t022.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04120019
RANSKA ALKEET
su 10.00-15.00



2.10.2016-20.11.2016,20t,32 €
Puuparantola, luokka 2

Virpi Vanska

Intensiivikurssi. Tutustumme kielen alkeisiin,
aikaisempiakielen opintoja eitarvita. Opimme
selvidmaan erilaisista arkielaman tilanteista
ja ymmartamaan ranskalaista kulttuuria. Tu-
tustumme dantamisen ja kieliopin sdantdjen
perusteisiin. Kokoonnumme 2.10.,16.10.,, 13.11.
ja 20.11. Oppikirja Chez Marianne 1. Sitova
iimoittautuminento 22.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

PITK3KeSTOISeT KURSSIT

04120015

ENGLANTIA EDISTYNEILLE

ke 17.30-19.00
21.9.2016-23.11.2016,181t,30 €
11.1.2017-12.4.2017,26t,35€
Puuparantola, luokka 1

Elena Hyytidinen

Syvennamme englannin kieliopin osaamistamme
ja laajennamme sanavarastoamme. Opimme
puhumaan erilaisissa viestintatilanteissa niin
matkoilla kuinerilaisissa asiointi- ja asiakaspalve-
lutilanteissa. Jatkamme Alright? Alright! oppikir-
jan kappaleesta 6. Opintopassi, tyottomyyspassi.
Sitovailmoittautuminenke 14.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04120016

VENAJA ALKEET JATKO

ke 19.05-20.35
21.9.2016-23.11.2016,181t,30 €
11.1.2017-12.4.2017,26t,35€
Puuparantola, luokka 1

Elena Hyytidinen

Kertaamme venajan aakkosia, tutustumiseen ja
esittaytymiseen liittyvid ilmaisuja. Tutustumme
venaldiseen kulttuuriin, opiskelemme kielioppia ja
opimme puhumaan erilaisissa viestintatilanteissa
niin matkoilla kuin erilaisissa palvelutilanteissa.
Kurssi sopii kaikille jo venajan aakkoset ja pe-
rusteet osaaville. Oppikirja Pora 1! Opintopassi,
tyottomyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ke
14.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

KoTtiTaLous

Syksy 2016

04160014

SIENIKURSSI

la09.00-16.00

3.9.2016,8t,25€

Oulaisten ylakoulu, opetuskeittio

Kaarina Majava, Tiina Ypparila

Tutustumme erilaisiin sydtaviin sieniin keruuret-
kelld lahimaastossa. Valmistamme herkullisia sie-
niruokia, salaattejaja leivonnaisia. Kokoonnumme
Ylakoulun pihassa. Ruuanvalmistuksessa kurssi-
maksun lisaksi tarvikemaksu, jonka opettaja perii.
Sitovailmoittautuminento 25.8.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04160015

RUOKAISAT SALAATIT

la 11.00-14.00

15.10.2016,4t,16 €

Oulaisten ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Ruokaisat salaatit ovat mainio vaihtoehto niin
lounaaksi kuin iltapalaksikin. Ne valmistuvat
nopeasti ja tuovat mukavaavaihtelua aterioihin.
Varikkaat salaatit vievat nalan mennessaan, mutta
eivattee olosta tukalaa. Valmistamme erilaisista
salaattilajikkeista, vihanneksista ja hedelmista yh-
distettyna lihaan, kalaan, juustoihin tai siemeniin
erilaisiamaukkaita makuelamyksia. Kurssimaksun
lisaksi tarvikemaksu, jonka opettaja perii. Sitova
ilmoittautuminento 6.10.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

KevaT 2017

04160016

UUTTA RUOKAPOYTAAN
KVINOASTA

la 11.00-14.00

18.2.2017,4t,16 €

Oulaisten ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Kvinoa on etelaamerikkalainen ruokakasvi.
Se on ravitsemuksellisesti erittdin monipuo-
linen ja luontaisesti gluteeniton raaka-aine.
Tutustumme kvinoan kayttémahdollisuuksiin




niin ruuanlaitossa kuin leivonnassa. Kaytamme
my6s muita erikoisempia raaka-aineita kuten
kuskusia, tattaria ja hummusta. Kurssimaksun
lisdksi tarvikemaksu, minka opettaja perii. Sitova
ilmoittautuminento 9.2.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

04160017

TAYTEKAKKUKURSSI

pe 18.00-19.30

la 11.00-14.00

55.2017-6.5.2017,6t,22€

Qulaisten ylakoulu, opetuskeittio

Tiina Ypparila

Kaunis kakku kruunaa juhlapdydan, mutta luo
ripauksen glamouria myds arkiseen nautiske-
luhetkeen. Valmistamme taytekakun ja koriste-
lemme sen. Perjantaina paistamme pohjan seka
valmistelemme koristeita mm. marsipaanistaja
suklaasta. Lauantaina teemme valmiiksi koko
kahvipdydan komistuksen kotiin vietavaksi. Kurs-
simaksun lisaksi tarvikemaksu, minka opettaja
perii. Sitova ilmoittautuminen to 27.4.2017
mennessa www.jokihelmenopisto.fitai p. 044
7591 999.

KuvaTaipe

Kuvaraipe, varaan sivisTYsSTYOn oPeTus

Syksy 2016

03030022

METALLIGRAFIIKKA: ETSAUS JA
AKVATINTA TEHOVIIKONLOPPU

la 10.00-16.00

su 10.00-15.15

15.10.2016-16.10.2016, 15 t, 20 € + materi-
aalimaksu 10 €

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetus. Kokeilemme metalligra-
fiikan erilaisia tekniikoita, etsausta, akvatintaa
ja sokeriakvatintaa. Kurssi sopii aloittelijoille
sekd aiemmin grafiikkaa harrastaneille. Kurssi
soveltuu taydennystyopajaksi kesken jaaneille
kuvataiteen perusopetuksen opinnoille. Sitova
ilmoittautuminento 6.10.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

KevaT 2017

03030023

KUVANVEISTO TEHOVIIKONLOPPU
la 10.00-16.00

su 10.00-15.15

25.2.2017-26.2.2017, 15 t, 20 € + materiaa-
limaksu 10 €

Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula

Taiteen perusopetus. Kokeilemme pienoisveis-
tostenjaprototyyppien tekoaeri materiaaleista
esim. savi, styrofoam, kapalevy ja paperimassa.
Kurssi soveltuu taydennystyopajaksi kesken
jaaneille kuvataiteen perusopetuksen opinnoille.
Sitovailmoittautuminento 16.2.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04030092

KESAKUVISTA KOULULAISILLE

ma-pe 10.00-13.45
5.6.2017-9.6.2017,25t,40€

Puuparantola, luokka 5

Opettaja ilmoitetaan mydhemmin
Piirtamista, askartelua, rakentelua ja maalaa-
mista kesdisista aiheista. Kurssimaksu sisal-
tad materiaalit. Sitova ilmoittautuminen ma
29.5.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04030093

KUVATAITEEN KESAKURSSI
NUORILLE JA AIKUISILLE

ma-pe 18.00-21.00

12.6.2017-16.6.2017, 20 t, 40 € + materiaa-
limaksu 10 €

Puuparantola, luokka 5

Opettaja ilmoitetaan mydhemmin
Piirramme ja maalaamme eri tekniikoilla ke-
sdisistd aiheista. Voit myos tydskennelld omil-
la materiaaleilla. Sitova ilmoittautuminen ma
29.5.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

PiTK3KesTOISeT KURSSIT

ESITTEITA JA MAINOKSIA SULAVASTI
Opiskelemme taiton ja graafisen suunnitte-
lun perusteita. Voit tydstad oman julkaisun



taittoa, suunnitella kdyntikortteja, esitteita ja
julisteita. Opiskelemme yhdessa toisiltamme
oppien. Kurssi sopii pienyrittdjille, yhdistys- ja
jarjestotoiminnan aktiiveille sekd ammatilliseksi
taydennyskoulutukseksi taittoa tydssaan tarvit-
seville. Voit tyoskennelld omalla kannettavallasi
tai opiston koneella. Kokoonnumme syyskau-
della3.10,17.10.,7.11.ja 21.11. Kevatkaudella
kokoonnumme 23.1.,6.2.,20.2., 13.3.ja 27.3.

IKONIMAALAUS

Opiskelemme ikonimaalausta bysanttilaisen
perinteen mukaisesti. Sopii seka vasta-alkajille
ettd ikonimaalausta jo harrastaneille. Syys-
kaudella kokoonnumme 24.9., 8.10. ja 22.10.
Kevatkaudellakokoonnumme 25.2.,18.3.ja 1.4.

ILTAPAIVAATELJEE AIKUISILLE
Tutustumme monipuolisesti kuvataiteen eri
tekniikoihin ja sovellamme niitd omaan tyos-
kentelyymme. Padpaino on omaa luovuutta
kehittavassa vapaamuotoisessa ja kokeilevassa
tydskentelyssa. Sopii aloittaville kuvantekijoille
sekd pidemmalle ehtineille kuvataiteen harras-
tajille. Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu
20 €/lukukausi. Voit tydskennelld myds omilla
materiaaleilla. Opintopassi. tyottdmyyspassi.

KALLIGRAFIA

Opiskelemme kalligrafian perustekniikoita. Sopii
vasta-alkajille ja aiemmin kalligrafiaa harras-
taneille. Opettaja avustaa materiaalien han-
kinnassa. Kokoonnumme syyskaudella 24.9.,
1.10, 12.11., 26.11. ja 3.12. Kevatkaudella
kokoonnumme viikoittain. Kurssi soveltuu tay-
dennystydpajaksi kesken jaaneille kuvataiteen
perusopetuksen opinnoille. Opintopassi, tyot-
tomyyspassi.

KUVANKASITTELY VALOKUVAAJILLE
Kurssisopii kuvankasittelyn perusteet jo hallit-
seville, mutta myos aloitteleva valokuvaaja voi
tulla mukaan. Kaymme aluksi lapi kuvankasit-
telyohjelman perustoiminnot. Kokoonnumme
joka toinen viikko. Kurssi soveltuu tdydennys-
tyopajaksi kesken jaaneille kuvataiteen perus-
opetuksen opinnoille. Mukaan omia kuvia, oma
tietokone (jos on). Opistolla on tietokoneita
kaytossa.

POSLIININMAALAUS PAIVA
Opiskelemme monipuolisesti eri tekniikoita.
Sopii sekd vasta-alkajille ettd jo posliininmaala-
usta harrastaneille. Kurssimaksun lisdksi polt-
tomaksu 10 €/syksy, 15 €/kevat. Opintopassi,
tyottomyyspassi.

POSLIININMAALAUS ILTA
Opiskelemme monipuolisesti eri tekniikoita ja
etsimme omaa nakemystad miellyttavia toteu-
tuksia. Sopii sekd vasta-alkajille ettd jo poslii-
ninmaalausta harrastaneille. Kurssimaksun
lisdksi polttomaksu 10 €/syksy, 15 €/kevat.
Opintopassi, tyottomyyspassi.

RENTOUTTAVAA KUVATAIDETTA
NUORILLE JA AIKUISILLE

Tutustumme monipuolisesti kuvataiteen eri
tekniikoihin ja sovellamme niitd omaan tyos-
kentelyymme. Pddpaino on omaa luovuutta
kehittavdssa vapaamuotoisessa ja kokeilevassa
tydskentelyssa. Kurssi sopii myos vasta-alkajille.
Sopii myo6s lisdkoulutukseksi kasvatus- ja so-
siaalialan henkilostolle seka valmennukseksi
kuvataidealan oppilaitoksiin pyrkiville. Kurssi
soveltuu tdydennystyodpajaksi kesken jéaneille
kuvataiteen perusopetuksen opinnoille. Kurssi-
maksun lisaksi materiaalimaksu 20 €/lukukausi.
Voit tydskennelld myds omilla materiaaleilla.
Opintopassi, tyottomyyspassi.

KUVIA JA KUVITUKSIA

Avoin tydpajayli 12 -vuotiaille. Tydskentelem-
me omien, pitkdjanteisten projektien parissa
sekd tutustumme sarjakuvapiirtdmisen pe-
rusvalineisiin ja tekniikoihin. Kurssi soveltuu
taydennystydpajaksi kesken jaaneille kuvatai-
teen perusopetuksen opinnoille. Sopii myos
valmennukseksi kuvataidealan oppilaitoksiin
pyrkiville. Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu
20€/lukukausi. Opintopassi, tyottdmyyspassi.

VALOKUVAUS AIKUISET

Opiskelemme valokuvausta harjoitustehtavia
tekemalla. Tavoitteenamme on 16ytas itselle
sopiva tapa ottaa kuvia ja havainnoida ympa-
roéivaa maailmaa. Kokoonnumme syyskaudella
pe 23.9.,7.10,21.10, 11.11.ja 25.11. Kevat-
kaudella kokoonnumme pe 13.1., 27.1., 10.2,,
24.2.,17.3.,31.3.ja 21.4. Kurssi soveltuu tay-
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dennystydpajaksi kesken jaaneille kuvataiteen
perusopetuksen opinnoille. Oma kamera mu-
kaan! Opintopassi, tydttdmyyspassi.

VALOKUVAUS NUORET

Opimme kuvaamaan eri kohteita, tyyleja ja
tunnelmia. Kurssi koostuu kuvaustehtavista ja
niiden tarkastelemisesta yhdessa. Kokoonnum-
me joka toinen viikko. Kurssi soveltuu tayden-
nystyopajaksi kesken jaaneille kuvataiteen pe-
rusopetuksen opinnoille. Omakamera mukaan!

KuvaTtaipe, TaiTeen PerusoPeTus

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat valmenta-
vistaopinnoista, perusopinnoistaja syventavista
taidepajaopinnoista seka lyhytkursseista. Kuva-
taiteen suuntautumisvaihtoehdossa oppija oppii
ilmaisemaan itsedan monipuolisesti kuvataiteen
osa-alueilla eri tyovalineiden, materiaalien ja
tekniikoiden avulla.

Jatkavat opiskelijat saavat kirjeen kotiin
viikolla 34.

Uudet opiskelijat ilmoittautuvat ti
23.8.2016 klo 16 paikan paalla.

Sisaralennus kay.

Kurssimaksun lisaksi kuvataiteen perusopin-
tojen materiaalimaksu 18 €/lukukausi, tyopa-
jaopintojen materiaalimaksu 25 €/lukukausi.

LikunTa, VesILIIKUNTa, J00Ga

Syksy 2016

04080108

SIRKUSKURSSI 7-12 v

to 16.00-17.00
22.9.2016-24.11.2016,12t,22 €

Juho Oksan koulu, liilkuntasali

Marja Hannula

Sirkustaide on lapsen kasvua tukevaa liikun-
nallista ja taiteellista toimintaa. Tutustumme
sirkustaitojen perusteisiin. Sirkustelemme eri
valineilld ja opettelemme niilla tarvittavia taitoja.
Kaymme lapi mm. jongleerausta eri valineill3,
yksipyoraisen ajoharjoittelua, tasapainoakro-
batiaa ja pellehahmoilla hassuttelua. Sitova
ilmoittautuminento 15.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

PITK3KesSTOISeT KURSSIT

Sitova ilmoittautuminenwww.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999. Opinto-, tydttomyys- ja
vuoropassi kdyvat lukuvuoden kestaviin liikun-

Koodi Kurssi Pv [Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ ::::r'm

04030091 | Esitteitd ja mainoksia sulavasti | ma | 18.00-21.00 310-21.11 Puuparantola, luokka 5 | Juuso Haarala 16120 26.9

: S 131073, | PO 0 |» |77
. 24.9.-22.10. , |22 {30

04030094 | Ikonimaalaus la [10.00-16.00 357-84 Puuparantola, luokka 5 | Marja Sarkkinen R 19.9.
T 23.9.-25.11. ' 27 129

04030074 | lltapdivdateljee aikuisille pe [12.00-14.15 11214 Puuparantola, luokka 5 | Anna Karjula 39 |m 16.9.
A 249.-3.12. oo (250130

04030087 | Kalligrafia la [10.00-13.45 1071-252. Puuparantola, luokka 5 | Pauliina Yliniitty 3% |10 15.9.
s . ma 26.9.-14.11. 16 |22

04030090 | Kuvankdsittely valokuvaajille itv 18.00-21.00 1612203, Puuparantola, luokka 5 | Juuso Haarala 0 |2 19.9.
o 23.9.-25.11. ‘ 27 |29

04030076 | Kuvia ja kuvituksia pe |[1530-17.45 BI04 Puuparantola, luokka 5 | Anna Karjula 39 |m 16.9.
S ) 22.9.-24.11. . L |27 |28

04030078 | Posliininmaalaus ilta to[18.30-20.45 121204 Puuparantola, luokka 1 | Tiina Yppdrild 39 |10 15.9.
. i 22.9.-24.11. . w27 |28

04030077 | Posliininmaalaus paivd to [13.30-15.45 1212204 Puuparantola, luokka 1 | Tiina Yppdrild 39 |10 15.9.
Rentouttavaa kuvataidetta . 209.-22.11. . 27 129

04030075 nuorile ja aikuisile i |18.00-20.15 1002114 Puuparantola, luokka 5 | Maria Keckman 39 |m 13.9.
. 23.9.-25.11. ; 15 125

04030086 | Valokuvaus aikuiset pe |[18.00-20.15 1214 Puuparantola, luokka 5 | Jarmo Tyyskd 1 130 15.9.
ma 26.9.-14.11. 12 120

04030089 | Valokuvaus nuoret iv 15.30-17.45 1612203, Puuparantola, luokka 5 | Juuso Haarala 5 1 19.9.




Koodi | Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ :::r.m.
04030079 | Kuvataide perusteet T | ti | 16.00-17.30 %g?:g? E Puuparantola, luokka 5 | Maria Keckman gg 1312 Eg;ﬁ?an
04030080 | Kuvataide perusteet2-3 |to | 15.30-17.00 %g?:ﬁ;z Puuparantola, luokka5 | Anna Karjula ;g 1312 E::akl‘laan
04030081 | Kuvataide perusteet 4 ke | 15.30-17.00 ﬁl?:ggz Puuparantola, luokka 5 | Anna Karjula 5? 1312 Eg;klfan
04030083 | Kuvataide tyopaja 1 to | 17.15-19.30 %g?:ﬁ;z Puuparantola, luokka 5 | Anna Karjula ig gg Eglakl?an
04030082 | Kuvataide tydpaja2-3 | ke |17.15-19.30 ﬁ?:g;z Puuparantola, luokka 5 | Anna Karjula Z% gg Egial(lﬁan

takursseihin lukuun ottamatta Pilates-kurssia
sekd Jumppamix- ja Rullaus-kurssia.

ASAHI

Asahi on kokonaisvaltaista ja yksinkertaista
terveysliikuntaa. Teemme hitaita ja pehmeita
liikkeitd vahvistamaan ja notkeuttamaan seldn
lihaksia, jalkoja ja tasapainoa. Asahi soveltuu
kaikille ikaan, kokoon tai kuntoon katsomatta.
Teholtaan keskiraskas.

HATHAJOOGA

Hathajooga on lempeésti ja kokonaisvaltaisesti
hoitava joogamuoto, jossa teemme helppoja
venyttelevid liikkeitd eli joogaamme hatha-
joogan periaatteiden mukaisesti, rauhallisesti,
keskittyneestija omaa kehoa kuunnellen. Sopii
kaikille omasta hyvinvoinnista kiinnostuneille.
Sopii seka joogaharrastuksen aloittaville etta
aiemmin joogaa harrastaneille. Mukaan jumppa-
alustajajoustava vaatetus. Teholtaan kevyt.

JUMPPAMIX

Yhdistelma aerobista ja koko kehon lihaskun-
toavaihtelevinvalinein. Kunnon lammittelyt ja
lyhyet loppuverryttelyt. Teholtaan keskiraskas.

KAHVAKUULAJUMPPA

Tehokas koko kehon voima- ja kestavyystreeni,
sisaltaa myos lilkkuvuus-, venyttely- ja koordi-
naatioharjoituksia. Tunti sisaltaa alkuldammit-
telyn, jonka jalkeen kahvakuulaliikkeitd seka
yvhdelld ettd kahdella kuulalla, lopuksi loppuver-
ryttely javenyttely. Tunti sopii seka naisille etta
miehille. Omat kahvakuulat mukaan. Teholtaan
keskiraskas.

LAVIS OULAINEN

Lavis on uusi hauska, helppo ja hikinen liikun-

tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleidenja
jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin.
Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten hump-
pa, jenkka, rock/jive, chacha jasamba. Teholtaan
keskiraskas.

LAVIS SENIORIT

Lavis on tanssiaskeleiden ja jumpan yhdistel-
ma, jota tanssitaan yksin. Tunneillaopimme eri
tanssiaskeleiden perusteita kuntoilun ohella.
Tanssiaskeleet ja koreografiat ovat niin help-
poja, ettd mukaan paisee tottumattomampi-
kin. Tunneilla on senioreille sopiva rauhallinen
tahtijaliikkeet tehdaan ilmanhyppyja. Mukaan
sisaliikuntaan sopivat jalkineet ja juomapullo.
Teholtaan keskiraskas.

NAISTEN KUNTOJUMPPA PIIPSJARVI
Reipastajumppaa askeltaenjajumppa-alustalla
harjoitellen. Alkuvenyttelyt, lihaskunto-osuus ja
loppuvenyttelyt. Kaytamme vastuskuminauhoja,
jumppakeppeja ja kasipainoja harjoituksissa.
Teholtaan keskiraskas.

PILATES, JATKO

Pilates lisda kehosi hallintaa, keskittymiskykyé ja
koordinaatiota vahvistaen samalla kehon syvia
lihaskerroksia. Keskitymme keski- jajatkotason
harjoitteisiin. Teholtaan keskiraskas.

REUMAATIKKOJEN JA IKAANTYVIEN
VESIJUMPPA

Kohotamme kuntoa nauttien veden keventa-
vastd ja samalla vastustavasta ominaisuudes-
ta. Kurssimaksun lisdksi uimaliput. Teholtaan
keskiraskas.

RULLAUS

Huollamme kehoamme foam roller -rullaa apuna
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Koodi Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja |t | € :‘Iz"m.
Syksy 2016
04080123 | Asahi ke |16.15-17.00 | 21.9.-23.11. | Juho Oksan koulu, likuntasali Annajarveld |9 |17 |14.9.
04080113 | Hathajooga i 19.30-21.00 |20.9.-22.11. | Jauhinkankaan koulu, liikuntasali ,F:/I'aaurtjgoja 18 132 [139.
04080136 | Jumppamix la [11.30-12.30 |24.9.-22.10. | Petdjdskosken koulu, liikuntasali | AnnaJdrveld |7 |15 |15.9.
04080129 | Kahvakuulajumppa to | 1825-19.25 [22.9.-24.11. |Juho Oksan koulu, liikuntasali | Annajdrveld |12 [20 [159.
04080115 | Lavis Oulainen ma [19.45-2030 |19.9-21.11, ﬂieerfaysd;“”h“o'to")pp”aitos' amajineld |9 |17 [120.
04080121 | Lavis seniorit ke |15.00-15.45 |21.9.-23.11. | Oulaisten ns Soihtula, sali Annajarveld |9 |17 |14.9.
04080109 Eﬁ;f;;?v‘i‘“”toj“mppa i |1945-2030 | 20.9.-22.11. | Pipsjarven koulu, likuntasali | SannaMayed |9 |17 | 139,
04080127 | Pilates, jatko to [17.20-18.20 | 22.9.-24.11. | Juho Oksan koulu, liikuntasali Annaldrveld 12 |70 [159.
04080119 iea‘;rn”t‘;jzﬁk(v’leim?n o |1 | 13301475 2192311 | Oulisten uimatal amajineld |9 |3 |10,
04080138 | Rullaus la [13.00-14.00 |24.9.—22.10.| Juho Oksan koulu, liikuntasali Annajarveld |7 |15 |15.9.
04080131 | Tehojumppa to [19.30-20.15 |22.9.-24.11. | Juho Oksan koulu, likuntasali | AnnaJdrveld [9 [ 17 |15.9.
04080125 ﬁiakm’;e‘de””ai“e” o [1630-1715 |22.9.-24.11. | juho Oksan koulu, likuntasali | Annaanels |9 |17 [159,
04080133 | Vesijumppa to [20.30-21.15 |22.9.-24.11. | Oulaisten uimahalli RitvaAntila |9 |23 |159.
04080117 | Zumba ma | 18.40-19.40 | 199-21.11, mﬁ{jfﬂ‘”O“O"’pp”a““' amnajineld |12 130|120,
04080111 | ij3jooga i [18.00-1930 |20.9-22.11. | Jauhinkankaan koulu, likuntasali mj;’oja 18 32 |139.
Kevat 2017
04080124 | Asahi ke [16.15-17.00 | 11.1.-12.4. | Juho Oksan koulu, likuntasali | AnnaJarveld |13 [25 |15.12.
04080114 | Hathajooga i 1930-21.00 | 10.0.-114. | Jauhinkankaan koulu,likuntasal mg’oja % |40 |15
04080137 | Jumppamix la |11.30-12.30 |[28.1.-43. Petdjdskosken koulu, likuntasali | Anna Jdrveld {8 [ 18 | 19.1.
04080130 | Kahvakuulajumppa to [1825-19.25 [12.1.-20.4. | Juho Oksan koulu, liikuntasali | AnnaJdrveld |17 {30 [15.12.
04080116 | Lavis Oulainen ma [19.45-2030 |9.1.-104. ﬁiekﬁ{jsea”“h”°“°'°pp”a”°5' pnnajineld |13 |25 |15.02
04080122 | Lavis seniorit ke |15.00-15.45 | 11.1.-12.4. | Oulaisten ns Soihtula, sali Annajareld [ 13 [25 | 1512
04080110 F’fﬁ&ﬁ'r‘vik”moj“mppa i [19.45-2030 [10.0.-11.4. | Piipsjarven koulu, likuntasali | SannaMayrd [ 13 |25 [ 15.12
04080128 | Pilates, jatko to | 17.20-18.20 |12.1.-20.4. | Juho Oksan koulu, likuntasali Annajdreld [17 |90 |[15.12
04080120 i‘;‘;rr?t;‘jl“eﬁksjéﬂdamppa ke [13.30-14.15 |11.1-124. | Oulaisten uimahall Annalfaneld |13 |27 [ 1512
04080139 | Rullaus la [13.00-14.00 |28.1.-43. Juho Oksan koulu, likuntasali Annajarveld [8 |18 |19.1.
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kayttaen. Vahvistamme lihaksia toiminnallisilla
liikkeilld, lisddmme nivelten liikkkuvuutta aktii-
visilla venytyksilld ja rentoutamme lihaksia ja
lihaskalvoja erilaisilla rullauksilla. Tarjoamme
kokonaisvaltaista kehonhuoltoa vahvistamalla,
venyttamalla ja rullaamalla kehoa. Sopii kehon-
huolloksi kaikille. Ota oma rulla mukaan, jos on.
Teholtaan keskiraskas.

TEHOJUMPPA

Kuntoa kohottavaa perusjumppaa. Teemme
helppoja askelsarjoja hikeen asti liikkuen, li-
haskunto-osuuden aikana kdytdmme erilaisia
apuvélineitd, loppuvenytykset. Yksinkertaista,
mutta tehokasta! Teholtaan raskas.

VARTTUNEIDEN NAISTEN LIIKUNTA
Lisaamme peruskuntoa, kehitdmme liikkuvuutta
jalihasvoimaa. Huomioimme myos koordinaatio-
jatasapainoharjoitteet. Voimme myos keskittya
harjoittamaan enemman niska- ja hartiaseu-
dun alueen tai seldn alueen lihasten voimaa ja
liikkuvuutta. Voit vaikuttaa toiveillasi tuntien
suunnitteluun. Teholtaan keskiraskas.

VESIJUMPPA

Kohotamme kuntoa nauttien veden keventa-
vasta ja samalla vastustavasta ominaisuudes-
ta. Kurssimaksun lisdksi uimaliput. Teholtaan
keskiraskas.

ZUMBA

Zumba on kehoa ja mieltd hoitavaa liilkuntaa.
Treenatessa, vuoroin latinalaisen ja kansain-
véalisen tanssimusiikin tahdissa, arjen huolet
unohtuvat. Zumban kantavana ajatuksena on
liikkunnaniloja liikkeiden helppous. Zumba sopii
seka vasta-alkajille ettd pidempaa kuntoliikuntaa
harrastaneille. Teholtaan raskas.

AlJAJOOGA

Aija-/hathajooga on lempedsti ja kokonaisval-
taisesti hoitava joogamuoto, jossa teemme
helppoja venyttelevid liikesarjoja. Nailla py-
rimme kehon ja mielen hiljentamiseen. Jooga
sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille, myos vasta-
alkajille. Mukaan jumppa-alustajaldmmin, rento
vaatetus. Teholtaan kevyt.

MuorToiLu, KipenTaipoT

MuoToiLu, K3DenTaIDoT, Varaan
SIVISTYSTYON OPETUS

Syksy 2016

04040126

PITSIBETONI

ti17.30-21.15

6.9.2016,5t,12€

Puuparantola, luokka 1

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Etsi vanhat, vaikkapa jo resuisetkin, pitsiliinat
varaston katkoista ja tule tekemaan niista beto-
nin avulla lumoavan kauniita lyhtyja ulkotulille
jakynttiloille tai herkan kauniita kukka-astioita.
Pohjana voi kdyttaa myos pyyhkeita tms. kos-
teutta imevaa materiaalia. Léhetdmme ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alka-
mista. Sitova ilmoittautuminen ke 31.8.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040121

MONIPUOLINEN MAKRAMEE

ma, to 18.00-21.00

su 12.00-15.00
12.9.2016-25.9.2016,12t,18 €
Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki
Makramee-solmeilu on vanha tydtapa, missa
solmuja kayttamalla saadaan koristeellisia pit-
simaisia punoksia ja pintoja. Erilaisilla materi-
aaleilla, solmimistavoilla ja erilaisia tekniikoita
yhdistelemalla voit luoda nayttavia, tyylikkaita
koriste- ja kayttoesineita kuten upeita seina-
tekstiileja, verhoja, koruja, asusteita, laukkuja,
lampunvarjostimia ja liinoja. Kokoonnumme
12.9.,15.9.ja 25.9. Lahetdamme ohjeet tarvik-
keiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitovailmoittautuminen ma 5.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04040123

PELTIPURKKIEN UUSI ELAMA
la09.00-14.45
17.9.2016-8.10.2016, 14 t,20 €
Puuparantola, luokka 2




Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Tyhjat peltiset kurkku-ym. séilykepurkit uusio-
kayttoon! Muokkaamme tyhjentyneet astiat
upeiksi lanka-, lehti- lelu- ym. séilytysastioiksi
tai vaikkapa persoonalliseksi roskapdntoksi.
Koristelussa kdytdamme mm. aurinkovarjaysta,
applikointia ja konekirjontaa. Kokoonnumme
17.9.ja 8.10. Ldhetdmme ohjeet tarvikkeiden
hankintaan ennen kurssin alkamista. Sito-
va ilmoittautuminen to 8.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

04040117

LASINSULATUKSEN TYOPAJA

pe 17.30-21.30
23.9.2016-21.10.2016,25t,33 €
Puuparantola, luokka 1

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Teemme ikkuna-, koriste-, koneantiikki- ja/tai
Bullseyelasista tasotdita tai esim. lautasia, kulho-
jajapienid koruja. Myos vasta-alkajat tervetuloa
mukaan! Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu,
jonka opettaja perii. Polttomaksu 10 €. Lahe-
tdmme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen
kurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen to
15.9.2016 mennessad www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04040108

VALOA SYKSYN PIMEYTEEN

ma 17.30-21.15
3.10.2016-31.10.2016,20t,25€
Puuparantola, luokka 1

Anna Karjula

Tervetuloa kokeilemaan keramiikan erilaisia tek-
niikoita! Teemme syksynintensiivikurssillailoa
tuottavia joululahjoja, lyhtyja seka kayttoesinei-
ta. Opiskelemme kasinrakentamisen perustek-
niikat, koristelun engobeilla seka lasittamisen.
Mahdollisuus kokeilla my&s dreijausta. Kurssi
sopii aloittelijoille sekd aiemmin keramiikkaa
harrastaneille. Kurssimaksun lisdksi materiaali-
maksu 3 e/kg, sisaltad lasituksenja polton. Kurssi
soveltuu tdydennystyopajaksi kesken jaaneille
kuvataiteen perusopetuksen opinnoille. Sito-
va ilmoittautuminen ma 26.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p.044 7591 999.

04040110

KIRJANSIDONTA 1

la, su 10.00-14.30
8.10.2016-16.10.2016,24t,25€
Puuparantola, luokka 5

Pauliina Yliniitty

Kasin sidottu kirja on uniikki taide-esine! Tule
mukaan tutustumaan tdhan kiehtovaan ja
vanhaan kasityotaitoon! Valmista itsellesi tai
lahjaksi helpoilla perustekniikoilla upea, mo-
niin tarkoituksiin sopiva pehmedkantinen kirja.
Opettelemme sitomaan erilaisia haitarikirjoja
sekd koptisidoksen. Kaikki sidokset sopivat
kaytettavaksi monenlaisiin tarkoituksiin, vie-
raskirjat, albumit, taide-esineet ym. Osallistu-
minen ei edellyta kokemusta kirjansidonnasta.
Kokoonnumme 8-9.10.ja 15-16.10. Lahetdmme
ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin
alkamista. Sitovailmoittautuminento 29.9.2016
mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

04040122

KUVIEN SIIRTO KANKAALLE
la09.00-15.00
15.10.2016-22.10.2016,15t,20 €
Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Siirrdmme lehtikuvia ja valokuvia kankaalle
helpoilla, yksinkertaisin valinein ja ainein toteu-



tettavilla kuvansiirtotekniikoilla. Léhetdamme
ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin
alkamista. Sitova ilmoittautuminento 6.10.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

04040119

NEULOTAAN JA VIRKATAAN

la 10.00-13.00
29.10.2016-10.12.2016,12t,18 €
Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Neulomisen ja virkkaamisen eri tekniikoita ja
monenlaisia mahdollisuuksia. Valmistamme
erilaisialankatoitda omien toiveidenjatarpeiden
mukaan. Kokoonnumme 29.10.,19.11.ja 10.12.
Ladhetdmme ohjeet tarvikkeiden hankintaan en-
nenkurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen
t020.10.2016 mennessa www.jokihelmenopis-
tofitaip.044 7591 999.

04040114

JOULUKORTTEJA JA KIRJANKANSIA
la10.00-15.15

19.11.2016, 7 t, 12 € + materiaalimaksu 4 €
Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula, Pauliina Yliniitty

Teemme omaperdisid joulukortteja sattuman ja
sablonien avulla, kasin kirjoittaen sekd kayttaen
valmiita vintagekuvia. Koristelemme kirjansi-
dontakurssillavalmistamiemme kirjojen kansia
erilaisilla kuvillajakuvioilla. Sitova ilmoittautu-
minen to 10.11.2016 mennessa www.jokihel-
menopisto.fitai p. 044 7591 999.

04040124

JOULUPALLOT KIMEKOMI-
TEKNIIKALLA

ma, ti, ke 18.00-21.00
28.11.2016-7.12.2016,121t,18 €
Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Koristelemme styroxpalloja, -sydamid ym. japa-
nilaisella kimekomi-tekniikalla. Kokoonnumme
28-29.11.ja7.12.Lahetdmme ohjeet tarvikkei-
denhankintaan ennenkurssin alkamista. Sitova
ilmoittautuminen ma 21.11.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040130

KIRJAN UUSI ELAMA

la09.00-15.00

12.11.2016,7t,16 €

Puuparantola, luokka 1

Anna-Maija Jalonen

Luetuista kirjoista jotain uutta! Pyoriikod va-
rastossasi uusia tai vanhoja kirjoja, joille ei ole
enda kayttod etkd ole keksinyt mita niille tekisit.
Kierrata joutavat kirjasi ja toteuta niista kauniita
ja yksilollisia kaytto- ja koriste-esineita. Tule
luomaan lumoavan kaunista poistomateriaalista!
Lahetamme ohjeet tarvikkeiden hankintaan en-
nen kurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen
t0 3.11.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04040131

KAUNISTA JOULUKSI
LUONNONMATERIAALEISTA

ma 18.00-21.00
14.11.2016-21.11.2016,8t, 16 €
Puuparantola, luokka 1

Anna-Maija Jalonen

Tutustumme risuihin ja havuihin askarteluma-
teriaaleina. Valmistamme niistd mm. risupukin
sekd havukransseja ja -palloja. Tule hyodynta-
maan ilmaisia Luontodidin antimia ja tekemaan
kauniita, jouluisia koristeita kotiin, pihalle tai
puutarhaan! Lahetdmme ohjeet tarvikkeiden
hankintaan ennen kurssin alkamista. Sitova
iimoittautuminenma7.11.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p.044 7591 999.

04040125

VANHANAJAN TONTUT

ke,to, pe 18.00-21.00

la09.00-16.00
30.11.2016-3.12.2016,20t,30€
Puuparantola, luokka 2

Sinikka Kilponen

Nykyiseen lansimaiseen jouluperinteeseen
kuuluvat joulutontut, jotka ovat useimmiten hiip-
palakkipaisia pikkuihmisia. 1800-luvun lopulla
nama vikkelat, iloiset punanuttuiset ja -lakkiset
hahmot kotiutuivat myds Suomeenjaryhtyivat
Joulupukin apulaisiksi. Valmistamme vartalol-
taantaipuisann. 50 cm pituisen persoonallisen
tontun. Tontun kasvot muovaamme ja maalaam-




me. Yksilollisten vaatteiden valmistuksessa
voit kayttaa myos kierratysmateriaaleja. Lahe-
tadmme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen
kurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen ke
23.11.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KevaT 2017

04040118

LASINSULATUKSEN TYOPAJA

pe 17.30-21.30
20.1.2017-17.2.2017,25t,33€
Puuparantola, luokka 1

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Teemme ikkuna-, koriste-, koneantiikki- ja/tai
Bullseyelasista tasotdita tai esim. lautasia, kulho-
jajapienid koruja. Myos vasta-alkajat tervetuloa
mukaan! Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu,
jonka opettaja perii. Polttomaksu 10 €. Lahe-
tadmme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen
kurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen to
12.1.2017 mennessad www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04040129

VIRKATAAN TOLKKIEN
AVAUSKLIPSUISTA

pe 17.30-21.15
20.1.2017-3.3.2017,25t,38 €
Puuparantola, luokka 2

Sinikka Kilponen

Tule virkkaamaan juomatdélkkien ja sdilykepurk-
kien avainrenkaista upeita ja innostavia tdit4,
joiden tyylikkyys ja kauneus saa unohtamaan,
ettid kyse on edullisestakierratysmateriaalista.
Teemme juomatolkkienjasailykepurkkien avaus-
klipsuista mm. kukkaroita, vaita, laukkuja, koruja
japussukoita. Kokoonnumme 20.1.,27.1.,17.2.,
24.2.ja 3.3. Lahetdamme ohjeet tarvikkeiden
hankintaan ennen kurssin alkamista. Sitova
ilmoittautuminenke 11.1.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04040134
MUNANKUORIMOSAIIKKI
la 10.00-14.00
21.1.2017,5t,12€
Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Munankuoret onjo kauan tunnettu, mutta har-
vemmin kaytetty materiaali mosaiikkitoissa.
Tyotapa on helppo, edullinen ja silla voit ko-
ristella erilaisia huokoisia pohjia. Opettelem-
me munankuorimosaiikin perustekniikoita ja
pintakasittelyja koristelemalla mm. ruukkuja,
rasioita ja lautasia. Lahetdmme ohjeet tarvik-
keiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitovailmoittautuminento 12.1.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040120

NEULOTAAN JA VIRKATAAN

la 10.00-13.00
4.22017-4.3.2017,12t,18€

Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Neulomisen ja virkkaamisen eri tekniikoita ja
monenlaisia mahdollisuuksia. Valmistamme
erilaisialankat6itd omientoiveidenjatarpeiden
mukaan. Kokoonnumme 4.2., 18.2.ja 4.3. Lahe-
tdmme ohjeet tarvikkeiden hankintaan ennen
kurssin alkamista. Sitova ilmoittautuminen to
26.1.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04040132

VETOKETJUKORUT

ma 18.00-21.00

20.2.2017,4t,12€

Puuparantola, luokka 2

Anna-Maija Jalonen

Vetoketjuistajotainuutta! Kierrata kaytetyt me-
talli-jamuoviketjut ja tee niista ndyttavia koruja!
Myds uudet ketjut sopivat vetoketjukorujen
materiaaliksi. Lihetdmme ohjeet tarvikkeiden
hankintaan ennen kurssin alkamista. Sitova
ilmoittautuminenma 13.2.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04040109

KOTIIN JA PIHALLE SAVESTA

ma 18.00-21.00
13.3.2017-10.4.2017,20t,25€
Puuparantola, luokka 1

Anna Karjula

Tervetuloa kokeilemaan keramiikan erilaisia
tekniikoita! Teemme kevaan intensiivikurssilla
kevaisia koristeita ja kayttdesineita eri savilaa-



duistasisalle ja ulos. Opiskelemme kasinraken-
tamisen perustekniikat, koristelun engobeilla
seka lasittamisen. Mahdollisuus kokeilla myos
dreijausta. Kurssi sopii aloittelijoille seka aiem-
min keramiikkaa harrastaneille. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu 3 e/kg, sisaltaa lasituk-
sen ja polton. Kurssi soveltuu tdydennystyodpa-
jaksi kesken jaaneille kuvataiteen perusope-
tuksen opinnoille. Sitova ilmoittautuminen ma
27.2.2017 mennessad www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04040127

KUKKAROT JA PUSSUKAT

pe 18.00-21.00
17.3.2017-31.3.2017,12t,18€
Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Valmistamme kukkaroita ja erilaisia pussukoita
pikkutavaroille. Kukkaroiden suuhun kiinnitam-
me ompelemalla kukkarokehyksen. Kankaana
pussukoihin voit hyddyntaa tilkkulaatikkosi
aarteita, pitsiliinoja, verhoja, pienia tai suuria
palasia. Pussiosan voit myds virkata, neuloa,
koukuta tai punoa. Lahetdmme ohjeet tarvik-
keiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitova ilmoittautuminento 2.3.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040111

KIRJANSIDONTA 2

la, su 10.00-14.30
18.3.2017-26.3.2017,241t,25€
Puuparantola, luokka 5

Pauliina Yliniitty

Kasin sidottu kirja on uniikki taide-esine! Tule
mukaan tutustumaan tdhan kiehtovaan ja
vanhaan kasityotaitoon! Valmista itsellesi tai
lahjaksi helpoilla perustekniikoilla upea, mo-
niin tarkoituksiin sopiva pehmedkantinenkirja.
Opettelemme erilaisiajapanilaisia ja pitkdpisto-
sidoksia. Kaikki sidokset sopivat kdytettavaksi
monenlaisiin tarkoituksiin, vieraskirjat, albumit,
taide-esineet ym. Osallistuminen ei edellyta
kokemusta kirjansidonnasta. Kokoonnumme
18-19.3. ja 25-26.3. Ldhetdmme ohjeet tar-
vikkeiden hankintaan ennen kurssin alkamista.
Sitova ilmoittautuminento 2.3.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

04040133

RUUSUKIMPUT JA -KRANSSIT
SUODATINPUSSEISTA

la 10.00-15.30

8.4.2017,7t,16 €

Puuparantola, luokka 2

Sirpa Pirttiala-Haasiomaki

Ruusuija, ruusuja, ruusuja - kranssina, kimppuna,
valkoisena ja vérillisend, pienina ja suurina!
Valmista edullisesta materiaalista helposti ja
nopeasti ndyttavia koristeita kevaan juhliin,
kotisi koristukseksi tai vaikkapa ihastuttavaksi
tuliaiseksi. Lahetdmme ohjeet materiaalien
hankintaan ennen kurssin alkamista. Sitova
ilmoittautuminento 30.3.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p.044 7591 999.

04040115

SKRAPPAYSTA JAKORTTEJA
KEVAAN JUHLIIN

su 10.00-14.30

9.4.2017, 61,12 € + materiaalimaksu 4 €
Puuparantola, luokka 5

Anna Karjula, Pauliina Yliniitty

Teemme nayttavia kortteja kevaan juhliin ja
erilaisiin muistamisiin sekd saamme vinkkeja
skrappaykseen. Sitova ilmoittautuminen to
30.3.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04040136

LUSIKKAKORUT

la09.00-16.30

Huhtikuussa 2017, 18t,25€

Puuparantola, luokka 1

Paivi Miettinen

[Imoitamme kurssin tarkemman ajankohdan
myo&hemmin. Valmistamme hopealusikoista ja
-haarukoista persoonallisia koruja sahaamalla,
taivuttamallajajuottamalla. Lahetdmme ohjeet
tarvikkeiden hankintaan ennen kurssin alka-
mista. Sitova ilmoittautuminen to 23.3.2017
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591999,

04040128

KERAMIIKAN KESAKURSSI
ma-to 17.00-20.00
5.6.2017-8.6.2017,20t,40€




Puuparantola, luokka 1

Opettaja ilmoitetaan mydhemmin

Tule tekemaan iloista keramiikkaa kesakotiin ja
pihalle vaikka koko perheen voimin! Teemme
pienoisveistoksia, piha-aiheitaja kokeilemme k&-
sin rakentamisen tekniikoita. Sovimme yhdessa
viimeisen kokoontumiskerran, jolloin lasitamme
tyot. Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu 3
€/kg, sisaltaa lasituksen ja polton. Kurssi so-
veltuu tdydennystydpajaksi kesken jaaneille
kuvataiteen perusopetuksen opinnoille. Sitova
ilmoittautuminenma 29.5.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

PITK3KesTOISeT KURSSIT

Opinto- ja tyottémyyspassi kdyvat luku-
vuoden kestaviin kddentaitokursseihin.

Sitova ilmoittautuminenwww.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KUDONTA PUUPARANTOLA

Vaikka olisit vasta aloittamassa kudontahar-
rastustasitai olisit kutonut vain vahan, niin tule
rohkeasti mukaan!

KUDONTA JA KASITYO KALLION
KOTISEUTUTALO

Kudonnan lisdksi toiveiden mukaan myds muita
kasitdita esim. neuleitajakirjontaa. Vaikka olisit
vasta aloittamassa kudontaharrastustasi tai
olisit kutonut vain vahan, niin tule rohkeasti
mukaan!

KASITYOT PUUPARANTOLA JA
PIIPSJARVI

Tutustumme kasityon eri tekniikoihin - niin
uusiin tuuliin kuin vanhoihin tekotapoihin. Val-
mistamme erilaisiatoita itselle, lahjaksi, sisustuk-
seen, puutarhaan... - jokainen omien toiveiden
ja tarpeiden mukaan.

LASTEN JA NUORTEN KASITYO
Suunnittelemme jatoteutamme tuotteita erilai-
sillakdsityotekniikoilla. Tutustumme ompeluun,
kudontaan, huovuttamiseen, varjayksiin, kan-
kaanpainantaanym. tekniikoihin. Teemme toita
vuodenajat huomioon ottaen. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu 18 €/lukukausi.

NYPLAYS

Tule tutustumaan nyplayksen maailmaan! Uudet
opiskelijat opiskelevat perustaitojaja aiemmin
nyplanneet tekevat omientoiveiden jatarpeiden
mukaisia tditd. Omat nyplaysvélineet mukaan,
uusille opiskelijoille opistolla on lainattavia nyp-
laysvalineita.

OMPELE UUTTA, KORJAA VANHAA

Onko kaapissasi pala ihanaa kangasta? Tarvit-
seeko vanha vaatteesiuudistusta tai korjausta?
Loytyikod kirpparilta upea tekstiili, minka voisi
muokata uuteen kayttotarkoitukseen vaikkapa
sisustukseen? Lojuuko kaapissasi mieluisa takki,
minka vetoketju on rikki? Luo uutta tai korjaa
vanhaa ja tule ompelemaan joko uudesta mate-
riaalista tai loihtimaan vanhoista kivoja uusio-

) 27.9.-29.11. e |30 (35

04040103 | Kudonta ti |18.30-21.00 100114 Puuparantola, luokka 3 Sirpa Pirttiala-Haasiomdki 5|5 209.

04040104 | Kdomaakisiyd |6 [ 1001315 | 2722 kalonkotseututalo | Sia Pitiala-Haasiomik | 27 |22 | 20,
- 28.9.-30.11. IO |27 132

04040105 | Kdsitydt ke |9.30-11.45 M4 Puuparantola, luokka 2 Sirpa Pirttiala-Haasiomaki n 21.9.

04040106 | Ksiot ke |1830-2045 | 27301 pipsjinenkoulu uokka | ipa Pitile-Haasiomk |27 | | 219.
Lasten ja nuorten 19.9.-28.11. o | 24|26

04040107 Laisiyot ma | 15.00-16.50 0124 Puuparantola, luokka 2 Sirpa Pirttiala-Haasiomaki 3 |36 12.9.
. 22.9.-24.11. ) ; 27 33

04040112 | Nypldys to [17.00-19.15 1212204, Puuparantola, luokka 2 Raija-Leena Leppikangas 39 |13 15.9.
Ompele uutta, 19.9.-21.11. . . 24130

04040135 korjaa vanhaa ma | 18.00-21.00 161273, Puuparantola, luokka 2 Merja Peltokorpi 2 |30 12.9.
R 20.9.-22.11. | Oulaisten Yldkoulu, N 27 |36

04040116 | Puutyot ja entisointi | ti | 17.45-20.00 101-114. | teknisen tyén lk Lasse Vimpari 39 |0 13.9.

04040113 | Tilkkujen taikaa la | 12.00-16.00 %i?jgy Puuparantola, luokka 2 Raija-Leena Leppikangas gg gg 19.9.




vaatteitaja sisustustekstiileja. Kokoonnumme
syyskaudella 19.9., 26.9., 3.10,, 17.10., 7.11.
ja 21.11. Kevatkaudella kokoonnumme 16.1.,
23.1,6.2,20.2.,13.3.ja27.3.

PUUTYOT JAENTISOINTI

Valmistamme puutditd omien toiveidemme ja
tarpeidemme mukaan. Omien, pienten huone-
kalujen entisdinti eri tekniikoilla. Myos vasta-
alkajat tervetuloa mukaan!

TILKKUJEN TAIKAA

Syvenndmme omaa tilkkuilmaisuamme. Ko-
keilevaa tydskentelya ja tekniikoiden uusia
sovellutuksia, mutta myos perustekniikoiden
harjoittelua. Kokoonnumme syyskaudella 24.9.,
8.10, 22.10,, 12.11. ja 26.11. Kevatkaudella
kokoonnumme 14.1.,28.1.,,11.2.,,25.2.ja 18.3.

MuslIIKKI, VaPaan SIVISTYSTYON oPeTus

Syksy 2016

04010125

LAULUTAIDOTTOMIEN KUORO A

su 17.00-18.30

25.9.2016-4.12.2016, 16 t,28 €
Puuparantola, luokka 4

Malla Kaarlela

Kurssilla voi kokeilla siipidgan kuorolaulaja-
na. Tydskentely on paineetonta ja hauskaa,
joten osallistujien ei tarvitse kantaa huolta
parjaamisestd tai osaamisesta. Sopii kaikille.
Kurssi huipentuu esiintymiseen. Opintopassi,
tyottdmyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ma
19.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04010123

YKSINLAULU A

su 13.00-16.45

25.9.2016-4.12.2016,80 €

Puuparantola, luokka 4

Malla Kaarlela

Perustietoa laulutekniikasta ja danenmuo-
dostuksesta. Tavoitteemme on laulutaidon
kehittaminen erilaisin rentoutus-, hengitys-

ja daniharjoitusten seka kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston avulla. Yksildllistd ohjausta
45 min/joka toinen viikko/opiskelija. Opettaja
ilmoittaa lauluajat. Sitova ilmoittautuminen ma
19.9.2016 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

KevaT 2017

04010126

LAULUTAIDOTTOMIEN KUOROB

su 17.00-18.30
5.2.2017-9.4.2017,16t,28€

Puuparantola, luokka 4

Malla Kaarlela

Kurssilla voi kokeilla siipidan kuorolaulaja-
na. Tydskentely on paineetonta ja hauskaa,
joten osallistujien ei tarvitse kantaa huolta
parjaamisestd tai osaamisesta. Sopii kaikille.
Kurssi huipentuu esiintymiseen. Opintopassi,
tyottdémyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ma
30.1.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

04010124

YKSINLAULU B

su 13.00-16.45

5.2.2017-9.4.2017,80€

Puuparantola, luokka 4

Malla Kaarlela

Perustietoalaulutekniikastaja ddnenmuodostuk-
sesta. Tavoitteemme on laulutaidon kehittdminen
erilaisin rentoutus-, hengitys- ja daniharjoitusten
sekd kurssillasovittavan lauluohjelmiston avulla.
Yksilollista ohjausta 45 min/joka toinen viikko/
opiskelija. Opettaja ilmoittaa lauluajat. Sitova
iimoittautuminen ma 30.1.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

PiTK3KESTOISeT KURSSIT

01010230

JOKIHELMEN PELIMANNIT

su 12.00-14.30
25.9.2016-27.11.2016,17t,26 €
15.1.2017-9.4.2017,23t,35€

Haapavesi, M&kirinteen koulu, 142 luokka,
M1-ovi

Heli Suihkonen




OULAINEN

82

Soitamme kansanmusiikkia pelimannimeinin-
gilla. Perehdymme erityisesti suomalaiseen
kansanmusiikkiin. Opintopassi, tydttomyyspassi.
Sitova ilmoittautuminenti 20.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

Piano Puuparantola: iimoittautuminen ja
soittoaikojen jarjestely Puuparantolassa ma
12.9.2016 klo 17.00.

Piano, Jauhinkangas: ilmoittautuminen ja
soittoaikojen jarjestely Jauhinkankaan kou-
lullama 12.9.2016 klo 16.00.

Piano Lehtopii ja Piano Matkaniva: il-
moittautuminen opettajalle ti 13.9.2016
mennessa.

Piano Petajaskoski: iimoittautuminen opet-
tajalle ma 12.9.2016 mennessa.

Kitaran- ja pianonsoittoon otamme uusia
opiskelijoita, mikali paikkoja vapautuu. Ai-
emmin kitaran-ja pianonsoittoa opiskelleet
etusijalla.

AIKUISTEN PIANO
Pianonsoiton opetusta alkeista eteenpdin opis-
kelijan tason mukaan.

HARMONIKKA
Ryhmaopetus. Sopii vasta-alkajille ja pidempaan
soittaneille. Opintopassi, tyottdmyyspassi.

HUILU
Opistolta mahdollisuus vuokrata soitin.

Koodi Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € :::l'm.
04010105 | Aikuisten piano ke | 17.00-18.30 ﬂ?:glw Puuparantola, luokka 4 | Arto Leponiemi ig\r/il(;]a/ 8171 14.9.
04010110 | Harmonikka ke [16.00-1730 | 713231 | QUBIENTU0,SOMN | e jpgren | 18120 g
04010129 | Huilu la [12.00-13.30 fj?:gi Puuparantola, luokka 4 | Saila Takkunen gg\%]a/ 81 15.9.
04010115 | Kitara 1 ti [16.00-17.30 %8?:%11 Puuparantola, luokka 2 | Vesa Liukko gg\xg 8[71 139.
04010116 | Kitara 2 i [1730-1830 %8:?:354,“' Puuparantola, luokka 2 | Vesa Liukko thgg?;n/ fé g;nmn"a
04010117 | Kitara 3 ke |1600-1900 |35 | puuparantola luokka 2 |Vesa Lo | 30700 (&7 g'y‘r?"naa
04010128 | Kitara/basso/mandoliini | ke | 16.45-18.15 ﬂ?jgr Puuparantola, luokka 4 | Aki Pdivinen gg\%]a/ 81 14.9.
T el O T e e e A
04010121 | Naiskuoro Valke o | 10001600 | 189.dous [ QSR NHOU popanigigs |30 E:;klfa”
04010114 | Piano Jauhinkangas ma | 17.00-20.00 ;919_;;14” JlfJgEL:ka”kaa”kou'“' 'C’l'foﬂgaanen %g;”kg‘a/ g
04010112 | Piano Lehtopdd Fo 14.15-15.15 %g?:églw Lehtopddn koulu, luokka | Jussi Salmela g\r/il(?a/ 1312
04010108 | Piano Matkariva i |1300-1a30 | 03722 MataanOU g | DI/
04010111 | Piano Petijiskoski ma | 14.00-16.15 ;919_1314“ rueéi{(?k“ke”ko“'“' Henna Hannula Bcﬂkg‘a/ ig
04010113 | Piano Puuparantola ma | 13.30-16.30 ;9197;514” Puuparantola, luokka 4 mﬁ;nen %g\%]a/ g
04010109 | Puhallinorkester i [18.00-2015 fg?:ﬁr J;:Siiftffk”m“'”' Jarmo Hyytainen g fé E:;klfa”
04010122 | Sekakuoro ma | 17.30-19.45 ;919_;;14” ?n‘fj'saiiiit;”lky'éko‘”“' Anne Huftala gg f’é 129
04010127 | Viulu ke |15.00-16.30 ﬂ?:ﬁr Puuparantola, luokka 4 | Aki Pdivinen r31§in/22 8171 14.9.
VKOd




! -4

KITARA1,2JA3

Ohjelma opiskelijan henkildkohtaisten tavoit-
teiden mukaan: mm. klassinen, pop, jazz, vapaa
sdestys, improvisointi jne. Kurssi sopii sek3
aloittelijoille ettd pidemmalle ehtineille. Opettaja
sopii soittoajat puhelimitse.

KITARA/BASSO/MANDOLIINI

Valitse jokin ndista kolmesta soittimesta. Kurssi
sopii sekd vasta-alkajille ettd jonkin verran soit-
taneille. Oma soitin mukaan.

LAAKSOJEN KAMARIKUORO VOX
ARDENS

Tavoitteellista kuorolaulua.

NAISKUORO VALKE

Tavoitteellista kuorolaulua. Aloitamme
18.9.2016, syksyn aikataulusta sovimme yhdes-
sd. Kevaan aikataulusta sovimme mydhemmin.

_—

| 4

PUHALLINORKESTERI
Orkesterisoittoa. Opintopassi, tydottdmyyspassi

SEKAKUORO
Tavoitteellista kuorolaulua, 8dnenmuodostus-
harjoituksia. Opintopassi, tyottdmyyspassi.

VIULU

Oma soitin mukaan.

MusIIKKI, TalTeen PERUSOPETUS

Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksia
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin
itsendiselle ja eldmanikdiselle harrastamiselle.
Opetuksen tavoitteet muodostuvat oppijoi-
den henkildkohtaisten tavoitteiden pohjaltaja
opiskelussa korostuvat musiikin harrastamisen
ilo ja oppijan vapaus toteuttaa itseddn oman
kokemisen ja tekemisen kautta. Opinnot koos-

Koodi Kurssi Pv |Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € ::::ﬁn
. 25.8.-8.12. | Juho Oksan koulu, e |25 36 | paikan
04010118 | Lapsikuoro |-l to [15.30-16.45 12145 | musiikki Ik Anne-Maria Sirvio % 0 | psl
QOulaisten 19.8.-2.12. | Oulaisten Yldkoulu, P 56 53 | paikan
OA0TOVT9 | wuorisokuoro | P® | 9072000 | 133 195 | s Tapani i 64 61| pailla
30 min/ .
04010106 | Piano tpo Oulainen |t | 14.45-19.15 88211, Puuparantola, luokka 4 | Arto Leponiemi vko/30 100 opetiaja
10.1.-2.5. wkoa 114 | sopii ajan
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tuvat padaineopinnoista, sivuaineopinnoistaja
valinnaisista opinnoista. Opiskelijaksiottaminen
tapahtuu paasykokeen tai testin perusteella.
Uusia opiskelijapaikkoja jaetaan resurssien
puitteissa. Sisaralennus ei kdy yksildopetuk-
sessa. Vapaaopiskelijapaikkahakemuslomake
opinto-oppaan takasivulla.

LAPSIKUORO I-II
[Imoittautuminen ensimmadiselld kokoontumis-
kerralla, huoltaja mukaan.

OULAISTEN NUORISOKUORO

Tavoitteellista kuorolaulua.

PIANO

Ryhma tdynna. Opettaja ilmoittaa soittoajan.

NavyTTamoTaiTeer

Syksy 2016

04020008

AIKUISTEN TEATTERIKURSSI YKSIN
JAYHDESSA 1

la, su 14.00-19.00
1.10.2016-2.10.2016,121t,25 €
Puuparantola, luokka 1

Hanna Hautala

Syvennymme teatterin tekemisen maailmaan.
Keskitymme keholliseen ilmaisuunfyysisen teat-
terinerikeinoin. Tutkimme mm. tunneilmaisua,
statuksiaja miimid. Tarkoitettu aiemmin teatteri-
ilmaisua harrastaneille. Sitova ilmoittautuminen
t022.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KevaT 2017

04020009

AIKUISTEN TEATTERIKURSSI YKSIN
JAYHDESSA 2

la, su 14.00-19.00
8.4.2017-9.4.2017,12t,25€

Puuparantola, luokka 1

Hanna Hautala

Syvennymme teatterin tekemisen maailmaan.
Keskitymme tekstin tuottamiseen ja tulkintaan.
Tutkimme erilaisiailmaisukeinoja omien tekstien

avulla. Tarkoitettu aiemmin teatteri-ilmaisua
harrastaneille. Mukaan muistiinpanovaélineet.
Sitova ilmoittautuminento 30.3.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

PiTK3KesTOISeT KURSSIT

04020010

AIKUISTEN TEATTERI

ke 17.00-18.30
21.9.2016-23.11.2016,271t,37 €
11.1.2017-12.4.2017,39t,40 €

Kulman Kino, sali

Johanna Saarela

Syvennymme nayttelijantyon harjoituksiin ja
valmistamme naytelman keséksi 2017. Edelly-
tdmme vahvaa sitoutumista ryhméan toimintaan.
Yhteistydssa Teatteriyhdistys Rompoolinkanssa.
Sitovailmoittautuminen ke 14.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

PuuTtarHanHoITO

04170010

VILLIYRTIT - MIHIN YRTTIMME
KELPAAVAT?

la09.00-15.30

13.5.2017,8t,27 €

Puuparantola, luokka 1

Annika Rahkonen

K&sittelemme yrttien parantavia vaikutuksia ja
valmistamme erilaisia yrttituotteita mm.-viini-
etikoita, -uutteita, yrttikuorintaajajalkakylpyja.
Opimme tietamaan, mitka kasvit tukevat hyvin-
vointiamme. Tutustumme kasvien sisaltamiin
ravintoaineisiinja vitamiineihin. Kurssimaksun
lisdksi materiaalimaksu, jonka opettaja perii.
Sitova ilmoittautuminento 4.5.2017 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi taip. 044 7591 999.

Sanartaipe

04110006

KIRJOITUSTYO VAUHTIIN

to 18.00-20.15 joka toinen viikko
22.9.2016-17.11.2016,15t,34 €
12.1.2017-20.4.2017,21t,42 €
Puuparantola, luokka 4

Katja Huhtahaara

Pidemmalle ehtineiden kirjoittajatiimi, jossa



tuotamme pitkda tekstia, annamme palautetta
ja keskustelemme kirjoittamisesta. Tyosken-
telemme pitkajanteisesti ja tavoitteenamme
voi olla oma tuotos esim. sukukirja, novelli tai
romaani. Muokkaamme tekstia, syvennamme
hahmojajaetsimme omaa kirjoittamisen tyylia
ja danta. Opintopassi, tydottomyyspassi. Sitova
ilmoittautuminento 15.9.2016 mennessd www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

04110007

KYNNYKSEN YLI KIRJOITTAMAAN

to 18.00-20.15 joka toinen viikko
29.9.2016-24.11.2016,12t,30 €
19.1.2017-30.3.2017,18t,38 €
Puuparantola, luokka 4

Katja Huhtahaara

Kirjoittamisen alkeiskurssi teille, jotka haavei-
levat omien tekstien kirjoittamisesta! Sinun
ei tarvitse osata hienoa tyylia tai taydellist
tuottamista. Tutustumme kirjoittamisen pe-
rusmenetelmiin ja harjoittelemme askel ker-
rallaan astumista kirjoittamisharrastukseen.
Muodostamme yhteisdn, jossa voimme jakaa
kirjoittamisenilotjasurut. Treenikirjoittamisen
menetelmia, monipuolisia harjoituksia! Tervetu-
loakynnyksenyli! Opintopassi, tydttdmyyspassi.
Sitovailmoittautuminento 22.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

Tanssi

Tanssi, varaan SIVISTYSTYON OPeTUS

04050029

KANTRITANSSI

to 19.00-20.30
22.9.2016-24.11.2016,181t,27 €
12.1.2017-27.4.2017,26t,35€
Qulaisten ns Soihtula, sali

Sopii myos aloitteleville kantritanssijoille. Syys-
kaudella aloittavat kantritanssijat kokoontuvat
kolmella ensimmaisella kerralla, jonka jalkeen
mukaan tulevat myds jatkavat. Opintopassi,
tyottdmyyspassi. Sitova ilmoittautuminen to
15.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

Tanssli, TalTeen PERUSOPETUS

Jokihelmen opiston tanssikoulu jarjestda ta-
voitteellista, tasolta toiselle etenevad tanssin
taiteen perusopetusta lastentanssissa ja nyky-
tanssissa. Opetuksessa painotetaan opiskelijan
kokonaisvaltaista kehittymista tanssin eri osa-
alueilla, joitaovat mm. karkea- ja hienomotoriset
taidot, tanssi-ilmaisu ja sosiaaliset taidot. Kaikki
lapset aloittavat tanssin taiteen perusopetuksen
osallistumalla laajan oppimdaaran opintoihin.
10-11 -vuotiaana opiskelija valitsee joko laajan
oppimaaran tai yleisen opintolinjan opinnot.
Kansalaisopiston tanssikoulun tanssinopetus
jakautuu varhaisidan opintoihin, perusopintoihin
ja syventaviin opintoihin. Opiskelijaksi otta-
minen tapahtuu ilmoittautumisjarjestyksessa
tanssikoulussajo opiskelevien ollessa etusijalla.
Opettajaesittdd opiskelijalle sopivan ryhmanja
tason. Syventavissa opinnoissa tanssikoulu voi
tarvittaessa jarjestaa paasykokeen tai katsel-
muksen opiskelijan taitotason maarittamiseksi.

Jatkavat opiskelijat saavat kirjeen kotiin
elokuussa.

Uudet opiskelijat ilmoittautuvat ti
23.8.2016 paikan paalla, huoltaja mukaan.

Sisaralennus kay. Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu 5 €/lukukausi.

Vapaaopiskelijahakemuslomake opinto-
oppaan takasivulla.

Matti Moliis

Koodi Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ :‘I::l'm

. . 23.8-29.11. | Terveydenhuolto- 14|47

04050030 | Lastentanssi 4-6 v ti | 18.00-18.45 101-25 oppilaitos,likuntasali Jutta Kotala o1 |5

; : 23.8-29.11. | Terveydenhuolto- 14 |47

04050031 | Nykytanssi 1,7-8v [t | 17.15-18.00 101.-25. | oppilaitos, likuntasali Jutta Kotala o |5

Nykytanssi 2-3, ' 23.8-29.11. | Terveydenhuolto- 23 |57

OA050032 1972, 016001715 140195, | oppilitos likuntasali | @04 32 |64

AT : 23.8-29.11. | Terveydenhuolto- 28 |64

04050033 | Nykytanssi4-5yli 13v [ ti | 18.45-20.15 05, | sl s Jutta Kotala 37 [n

OULAINEN
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LASTENTANSSI

Lastentanssissa padpaino on luovan lilkemie-
likuvituksen kehittymisen tukemisessa. Ope-
tusohjelmassa on rytmiikkaa, motoriikan ke-
hittamista leikinomaisin harjoittein, pienten
tanssien oppimista ja tanssitekniikan alkeita.
Harjoitteiden tavoitteena on perusliikunta-
taitojen, sosiaalisuuden ja musikaalisuuden
kehittyminen.

NYKYTANSSI

Nykytanssion monipuolinen taidetanssimuoto,
joka hyddyntad modernin tanssin, jazztanssin
ja muiden tanssityylien tekniikoita ja improvi-
saatiota. Tanssitekniikkaa, kehontuntemusta
ja tanssi-ilmaisua, koreografisia tanssisarjoja
ja omia liikkeideoita.

TieToTeKnIIKKa

04060012

SURFFAUSTA SENIOREILLE
-INTERNETIA IKAIHMISILLE

to 16.00-17.30
3.11.2016-1.12.2016,10t,25€

Oulaisten lukio, atk-luokka

Kari Hyytidinen

Opettelemme hoitamaan pankkiasioita ne-
tissd, uusimaan ladkeresepteja tietokoneella
ja lukemaan lehdet ja ruokareseptit koneelta.
Tutustumme virusturvaan, otamme kayttdon
sdhkopostin ja opettelemme pitdmaan yhteytta
kaukana oleviin sukulaisiin ja ihmettelemme
yhdessa Facebookia ja Whatsappia. Sitova il-
moittautuminento 20.10.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.



Voit valita kursseja myos Haapaveden, Karsamaen, Merijarven, Oulaisten ja Siikalatvan

ohjelmasta.

Tiedot yhteisista retkista ja tapahtumista |oydat oppaan alusta.

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja liikuntaseteleita ja Tyky- ja Tyky
+-seteleita. Seteleiden kayttaminen maksuvalineena edellyttaa asiointia opiston toimistossa.
Toimita setelit opiston toimistoon syyskuussa ja tammikuussa, ennen kurssilaskutuksen

alkamista.

Opintoseteli- ja vapaaopiskelijahakemuslomakkeet ovat opinto-oppaan takasivuilla.

LUENNOT

05000003

PAAASIAA MUISTISTA

ti 18.00-19.30

18.10.2016 2t

Pyhannan kunnantalo, Valtuustosali

Mirja Hynninen, vastaava muistiasiantuntija
Tietoa aivoterveydestd, muistisairauksista ja
muistisairautta sairastavan kohtaamisesta. Va-
paa paasy. Tervetuloa!

TAPAHTUMAT

Kuvataiteen perusopetuksen nayttely Pyhan-
nankirjastossa2.11.-21.11.2016. Nayttelyon
avoinna kirjaston aukioloaikoina. Vapaa paasy.
Tervetuloa!

KURSSIT

05130006
NAISTEN AANIA JOKILAAKSOISSA
ti 17.00-19.15

10.1.2017-25.4.2017,15+t

Pyhannan koulu, luokka

Sisko Suvilehto-Pyykola

Kerdamme yhdesséa Jokilaaksojen naisten dania
tarinoiden, kuvien, esineiden, tekstiilien yms.
avulla. Kokoonnumme 10.1., 7.2., 14.3. ja 4.4.
ja 25.42017. Vapaa paasy. Tervetuloa! Sitova
ilmoittautuminen ke 7.12.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

05070004

HATAENSIAPU

ti 17.45-21.00

14.2.2017 41,16 €

Pyhannan koulu, alakoulu, ruokasali

Tero Vanhatalo

Kurssimaksun lisdksi EA-kortti 10 euroa, jonka
opettaja perii. Korttion voimassa kolme vuotta.
Kurssin suorittaneella on valmiudet henkea
pelastavaan ensiapuun. Hatdensiapukurssi
kdy myods EA1 ja EA2 -korttien pdivitykseen
jatkaen korttien voimassaoloaikaa. Opit myos
defibrillaattorin kaytdn elvytystilanteessa. Voit
osallistua kurssille, jos EA 1 tai EA2 -kurssi
on suoritettu kolmen vuoden sisalla. . Osallis-
tuminen edellyttas, ettd ensiapu /11 kurssin
suorittamisesta on kulunut korkeintaan kolme
vuotta. Opimme defibrillaattorin kayton el-
vytystilanteessa. Sitova ilmoittautuminen ke
1.2.2017 mennessad www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAaKYVYN
TUKeminen

05150010

ERITYISRYHMIEN LIIKUNTA

ke 15.15-16.00
21.9.2016-23.11.2016,12t,17 €

Pyhannan koulu, alakouluy, lilkuntasali

Minna Huhmarniemi

lloista helppoa perusjumppaa! lImoittautuminen
ensimmaiselld kokoontumiskerralla. Opintopas-
si, tyottomyyspassi.
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05150012

LUOVAN TOIMINNAN RYHMA VALKE
to 12.30-15.30
22.9.2016-17.11.2016,18t,24 €
12.1.2017-20.4.2017,26t,36 €
Toimintakeskus Pyhanta

Sisko Niskanen

Musisoimme, laulamme, tanssimme, teemme
teatteria. Opintopassi, tyottomyyspassi.

05150009

MUKAVAA MUSISOINTIA

ti 11.00-11.45
20.9.2016-22.11.2016,9t,15€
10.1.2017-11.4.2017,13t,20 €
Palvelukeskus Nestori, tupa

Timo Jaaskeld

Ty6niloajatoimintakykyd yhdessa musisoiden.
[Imoittautuminen ensimmaiselld kokoontumis-
kerralla. Opintopassi, tydottomyyspassi.

KieLeT

05120002

VENAJA JATKO

to 17.30-19.00
22.9.2016-24.11.2016,18t,26 €
12.1.2017-20.4.2017,26 t,36 €

Pyhannan koulu, ylakoulu, kieliluokka

Nina Agren

Alkeet osaaville. Opintopassi, tyottdmyyspassi.
Sitovailmoittautuminen pe 16.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

KuvaTtaipe

Kuvartaipe, TalTeen PeRUSOPETUS

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat valmenta-
vista opinnoista, perusopinnoistaja syventavista
tyopajaopinnoista seka lyhytkursseista. Kuva-
taiteen suuntautumisvaihtoehdossa oppija oppii
ilmaisemaanitseddn monipuolisesti kuvataiteen




osa-alueilla eri tyovalineiden, materiaalien ja
tekniikoiden avulla.

Jatkavat opiskelijat saavat kirjeen viikolla 33.
Sisaralennus kay.

Uudet opiskelijat saavat ilmoittautumis-
lomakkeen 1. kokoontumiskerralla. Voit
tiedustella myohemmin vapaita opiskeli-
japaikkoja p. 044 7591 999.

05030012

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12v

ti 16.00-17.30

23.8.2016-29.11.2016, 28 t, 39 € + materi-
aalimaksu 18 €

10.1.2017-2.5.2017, 32 t, 45 € + materiaali-
maksu 18 €

Pyhannan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon
luokka

Marjut Lustig

Piirramme, maalaamme, muotoilemme ja raken-
telemme luovastija eri tekniikoita yhdistellen.
Tydskentelyn ohessa opimme eri aikakausien
taidehistoriaa. Kdytdmme taiteilijatason tarvik-
keita. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.

05030012

KUVATAIDE PERUSTEET 7-12v
TAVASTKENKA

ma 16.15-17.45

22.8.2016-28.11.2016, 28 t, 39 € + materi-
aalimaksu 18 €

9.1.2017-15.5.2017, 32 t, 45 € + materiaali-
maksu 18 €

Tavastkengan koulu, Pyhanta, luokka

Marjut Lustig

Piirramme, maalaamme, muotoilemme ja raken-
telemme luovastija eri tekniikoita yhdistellen.
Tydskentelyn ohessa opimme eri aikakausien
taidehistoriaa. Kdytdmme taiteilijatason tarvik-
keita. Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.

05030011

KUVATAIDE TYOPAJA vli11vJA
AIKUISET

ti 17.45-20.00

23.8.2016-29.11.2016, 42 t, 46 € + materi-
aalimaksu 25 €

10.1.2017-2.5.2017, 48 t, 55 € + materiaali-
maksu 25 €

Pyhannan koulu, ylakoulu, kuvaamataidon
luokka

Marjut Lustig

Taiteen perusopetuksen syventava tyopaja, jossa
teemme kuvataiteita monipuolisesti erilaisilla
piirustus-, maalaus- ja muotoilutekniikoilla. Li-
saksi tutustumme eri aikakausien kuvataitee-
seen. Aikuisopiskelijoiden kanssa etenemme
yksilollisesti ja toiveiden mukaan. Pukeudu
tyoskentelyyn sopivalla tavalla.

05030013

KUVATAIDE TYOPAJAYLI 11v
TAVASTKENKA

ma 16.15-18.30

22.8.2016-28.11.2016, 42 t, 46 € + materi-
aalimaksu 25 €

9.1.2017-15.5.2017, 48 t, 55 € + materiaali-
maksu 25 €

Tavastkengan koulu, Pyhanta, luokka

Marjut Lustig

Taiteen perusopetuksen syventava tydpaja,
jossa syvennamme tietojamme ja taitojamme
piirustuksessa, maalauksessa ja muotoilussa
seka taidehistoriassa. Sisaralennus.

LuxkunTta

Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fitai p.044 7591 999. Opinto-,
vuoro- ja tyottomien opintopassit kayvat
lukuvuoden kestaviin liikuntakursseihin.

KUNTONYRKKEILY

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja tur-
vallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja
harjoitteita hyvaksikayttaen. Peruskunto kasvaa
jaylimaaraiset kilot saavat kyytia. Kurssin alussa
tilaamme yhteistilauksena kuntonyrkkeilyhans-
kat. Sopii jatkajille seka vasta-alkajille. Opiskelija
hankkii vakuutuksen itse, opiston vakuutus ei
korvaa vahinkoja. Teholtaan keskiraskas.

KUNTOJUMPPA

Tutustumme monipuolisesti erilajeihin rynman
toiveiden mukaanjaviikoittain lajia vaihtaen. So-
pii seka miehille ettd naisille. Musiikiton ryhma.
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Koodi Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ ::::l'm.
Syksy 2016
05080054 | Kuntojumppa to | 19.50-20.50 |[22.9.-24.11. | Pyhdnndn koulu, likuntasali | Minna Huhmarniemi 12120 | 16.9.
05080056 | Kuntonyrkkeily  |su | 11.30-12.30 [25.9.-4.12. | Pyhdnndn koulu, likuntasali | Ville Piiponniemi 12126 |209.
05080050 | Kuntosalialkeet | ke |16.15-17.15 [21.9.-23.11. | Pyhdnndn kirjasto, kuntosali | Minna Huhmarniemi 12 (25 [15.9.
05080052 | Kuntosalijatko ~ [ke |17.15-18.15 |[21.9.-23.11. | Pyhdnndn kirjasto, kuntosali | Minna Huhmarniemi 12125 | 159.
05080058 | Taekwondo su [ 12.30-14.00 |259.-4.12. | Pyhdnndn koulu, liikuntasali | Ville Piiponniemi 18 |35 [20.9.
05080048 | Vaihtuva jumppa |to | 18.45-19.45 |[22.9.-24.11. | Pyhdnndn koulu, likuntasali | Minna Huhmarniemi 12 120 {16.9.
Kevdt 2017
05080055 | Kuntojumppa to |19.50-20.50 | 12.1.-20.4. | Pyhdnndn koulu, liikuntasali | Minna Huhmarniemi 17 130 | 7.12.
05080057 | Kuntonyrkkeily [ su | 11.30-12.30 [15.1.-23.4. | Pyhdnndn koulu, likuntasali | Ville Piiponniemi 17 136 | 7.12.
05080051 | Kuntosalialkeet | ke |16.15-17.15 [ 11.1.-12.4. | Pyhdnndn kirjasto, kuntosali | Minna Huhmarniemi 17 135 [ 7.12
05080053 | Kuntosalijatko [ ke | 17.15-18.15 [11.1.-12.4 | Pyhdnndn kirjasto, kuntosali | Minna Huhmarniemi 17 135 | 7.12.
05080059 | Taekwondo su | 12.30-14.00 | 15.1.-23.4. | Pyhdnndn koulu, liikuntasali | Ville Piiponniemi 26 45 | 7.12.
05080049 | Vaihtuva jumppa [to | 18.45-19.45 |[12.1.-20.4. | Pyhdnndn koulu, likuntasali | Minna Huhmarniemi 17 130 | 7.12.
KUNTOSALI ALKEET Opettaja kertoo liittolisenssista seka vakuu-

Kiertoharjoittelua laitteilla seka vapailla painoil-
la, yhteiset alku- ja loppuverryttelyt. Soveltuu
seka aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun
jo tutustuneille. Teholtaan kewvyt.

KUNTOSALI JATKO

Tavoitteelliseen kuntosaliharjoitteluun perus-
tuva ryhma, jossa tutustumme monipuoliseen
kuntosaliharjoitteluun ja saamme opastusta
omaan harjoitteluumme. Soveltuu kuntosali-
harjoitteluun jo tutustuneille.

TAEKWON-DO ITF

Tavoitteena on tarjota positiivisia kokemuksia
liilkunnan parissa ja siten luoda pohjaa liikun-
tamyonteiselle elamantavalle. Opettelemme
salikayttaytymista, peruspotkuja, -lyonteja ja
-torjuntoja, itsepuolustuksen perusteita seka
harjoituksissa kaytettavaa koreankielista sanas-
toa. Kurssinlopussa on vyokoe ja opiskelijallaon
mahdollisuus osallistua leireille, kilpailuihin, yms.
tapahtumiin. Painotamme vakivallattomuuden
tarkeytta ja rauhanomaisia keinoja ratkaista
kiistatilanteet. Kurssi on tarkoitettu uusille
Taekwon-Do harrastajille seka jo pitempaan
lajia harrastaneille. Ylle verkkarit, mukaan juo-
mapullo. Alaikdraja 7 vuotta. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse - kamppailulajeissa
opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja.

tuksista kurssin alussa. Teholtaan keskiraskas.

VAIHTUVA JUMPPA

Emme kangistu kaavoihin, vaan tutustumme
monipuolisesti eri lajeihin, joita ovat kahva-
kuula, lihaskunto- ja rpv-jumppa, kisipaino-,
HIIT-intervalli- sekd toiminnallinen treeni, step,
nyrkkeily, gymstick jne. Sopii seka naisille etta
miehille. Teholtaan keskiraskas.

MuoToiLu A K3DenTalDoT
KevaT 2017

05040020

KAAVAT OMIEN MITTOJEN MUKAAN
pe 18.00-21.00

la 10.00-15.00
24.2.2017-25.2.2017,10t,17 €

Pyhdnnan koulu, alakoulu

Leila Konola-Hyvola

Piirramme peruskaavat hameeseen, puseroon/
mekkoon ja valmistamme koekappaleen. Ota
mukaan tukevaa paperia noin 110 cm x 150
cm, mittanauha, viivoitin, suorakulma, lyijykyna,
kumi, kaavapaperia, neulajalankaa seka nuppi-
neulojajakaavapaperia. Sitovailmoittautuminen
to 16.2.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.



Koodi Kurssi Pv [Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € :::n n
) 19.9.-21.11. | Pyhdnndn koulu, . 15min/22 |33
05010072 | Kitara ma 14151630 | o700 | usikiluokka Juha Harju vidkoa |46
) 19.9.-21.11. | Pyhdnndn koulu, : 12 20
05010071 | Lauluryhmd ma | 18.00-19.00 91-104. | musikkiluokka Juha Harju 7 30 14.9.
. 19.9.-21.11. | Pyhdnndn 18 27
05010076 | Naiskuoro ma | 18.30-20.00 91104, | seurakuntatalo, sal Ulla Koskelo % 37 14.9
. 19.9.-21.11. | Pyhdnndn koulu, e . | 15min/22 |33
05010077 | Piano 1 Alakoulu | ma | 15.45-18.45 901-104 | liokka8 Marja Syddnmetsd Jiikkoa 1%
' 22.9.-24.11. | Pyhdnndn koulu, e . | 15min/22 |33
05010078 | Piano 2 Alakoulu [ to | 15.45-18.45 1212204 | luokka 8 Marja Syddnmetsd Jiikkoa 1%
' ; : 20.9.-22.11. | Pyhdnndn koulu, entinen | . . : 15min/22 |33
05010075 | Piano Yldkoulu i | 13.00-15.15 101114, | opettajainhuone Kirsti Ervasti Jiikkoa 1%
Piano 19.9.-21.11. | Pyhdnndn - ' 30 min/22 | 66
05010074 Seurakuntatalo | ™ 19:45-21.15 9.1-10.4. | seurakuntatalo, sali Kirst Ervast vitkkoa 93
P : opettaja
: : 20.9.-22.11. | Pyhdnndn koulu, : [ 30min/22 | 85 -
05010073 | Puhallin 17001930 1505 s uokka 6 Simo Saastamoinen | ) o | 15y igmloaian

PiTK3KesTOISeT KURSSIT

05040019

KANKAANKUDONTA JA
ERIKOISKASITYOT TAVASTKENKA

ma 10.00-12.15
19.9.2016-21.11.2016,271t,32€
9.1.2017-10.4.2017,39t,42 €
Tavastkengan koulu, Pyhantd, kasitydluokka
Leila Konola-Hyvola

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme
erilaisia kankaitatarpeidenjatoiveiden mukaan
perinteen pohjalle uutta luoden. Sopii vasta-
alkajille ja kokeneille kutojille. Askartelemme
joulu- ja paasiaiskoristeita kotiin. Opintopassi,
tyottdmyyspassi. Sitova ilmoittautuminen ke
9.9.2015 mennessd www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

Musnkki
MusiIKKI, vaPaan SIVISTYSTYON OPeTUS
llmoittautuminenma 12.9.2016 klo 18.00-

18.30 Pyhdnnan koulu, alakoulu, luokka 8,
huoltaja mukaan.

e Jatkavat opiskelijat soittoajan sopiminen
e Uudet opiskelijat

Otamme uusia opiskelijoita vapaille/vapau-
tuville paikoille arvontajarjestyksen mukaan.
Lauluryhma ja Naiskuoro. Opintopassi ja
tyottdmyyspassi. lImoittaudu ke 14.9.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p.
0447591 999.

LAULURYHMA
Laulamme monipuolista musiikkia

NAISKUORO

Laulamme perinteisid koulu- ja kansanlauluja
seka hengellisia lauluja. Opettelemme ddnen-
muodostusta ja laulamme 2-43anisesti. Osal-
listuminen ei edellytd kuorolaulukokemusta
tai nuotinlukutaitoa. Kurssimaksu sisaltda op-
pimateriaalin.

MusIIKKI, TalTeen PERUSOPETUS

Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksia
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle jamusiikin
itsendiselle ja elamanikaiselle harrastamiselle.
Opetuksentavoitteet muodostuvat oppijoiden
henkilokohtaisten tavoitteiden pohjalta, ja opis-

Koodi Kurssi Pv_|Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t €
05010068 | Piano TPO ma |1430-19.45 |29.8.-5.12. | Pyhdnndn seurakuntasali Kirsti Ervasti 30min/ | 110
9.1-155. 30viikkoa | 124

Koodi Kurssi Pv_|Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t €
05010069 | Musiikin i |17.50-19.05 [6.9.-29.11. | Pyhdnndn koulu, luokka 8 Kirsti Ervasti 30min/ | 110
perusteet 2 10.1.-18.4. 30 vitkkoa | 124

PYHANTA
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kelussa korostuvat musiikin harrastamiseniloja
oppijan vapaus toteuttaaitseddn oman kokemi-
senjatekemisenkautta. Opinnot koostuvat soi-
tinopinnoista, pakollisista sivuaineopinnoistaja
valinnaisista opinnoista. Opiskelijaksi ottaminen
tapahtuu paasykokeen/testin perusteella. Uusia
opiskelijapaikkojajaetaan resurssien puitteissa.

Otamme uusia opiskelijoita musiikkitestin pe-
rusteella vapautuville paikoille. Otamme opis-
kelupaikalle uuden opiskelijan, mikali opiskelija
on pois tunneilta kolme kertaa lukukauden
aikana ilmoittamatta siitd opettajalle.
Tavoitteellinen opiskelu edellyttas harjoit-
telua kotona.

Sisaralennus kay ryhmaopetuksessa.

PIANO TPO
Opettaja sopii jatkavien opiskelijoiden kanssa
soittoajan puhelimitse.

MUSIIKIN PERUSTEET 2

Taiteen perusopetuksen opiskelijoille ei kurs-
simaksua. Edellyttda perustaso 1 oppimdaaran
osaamisen. Suoritetaan SMOL:n vaatimus-
ten mukainen oppimdaara; teoria ja sdveltapai-
lua. Yhteistilauksena teoriakirja hinta n. 20
€. Opiskelijat ilmoittautuvat Kirsti Ervastille
p.044 7591 340.
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S
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Voit valita kursseja myds Haapaveden, Kdrsamaen, Merijarven, Oulaisten ja Pyhdnnan

ohjelmasta.

Tiedot yhteisista retkista ja tapahtumista I6ydat oppaan alusta.

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -kulttuuri- ja liikuntaseteleita ja Smartum
verkkomaksu syky Tyky- ja Tyky+ -seteleita. Toimita setelit opiston toimistoon syyskuussa
jatammikuussa, ennen kurssilaskutuksen alkamista.

Opintoseteli- ja vapaaopiskelijahakemuslomakkeet ovat opinto-oppaan takasivuilla.

LUENNOT

06000008

OMAISHOITAJAN HYVA
ERGONOMIA PIIPPOLA

la 10.00-14.00

27.8.2016,5t

Palvelukeskus Vaarintalo, ruokasali

Leena Ldhdesmaki-Makinen

Fyysistenriskien tunnistaminen, fyysisen kuor-
mituksen keventdminen hoivatydssa. Yhteis-
tyossa Haapaveden-Siikalatvan Omaishoitajat
jalLaheiset ry:nkanssa. Vapaa paasy. Tervetuloa!

06000007

PAAASIAA MUISTISTA PULKKILA

to 18.00-19.30

13.10.2016,2t

Pulkkilan kunnantoimisto, Pulkkila-sali

Mirja Hynninen

Tietoa aivoterveydestd, muistisairauksista ja
muistisairautta sairastavan kohtaamisesta. Va-
paa paasy. Tervetuloa!

06000009

MUISTISAIRAAN ARVOSTAVA
KOHTAAMINEN PIIPPOLA

pe 12.00-13.30

14.10.2016-14.10.2016, 2 t

Palvelukeskus Vaarintalo, ruokasali

Ritva Antila

Ihminen on arvokas muistisairaanakin. Miten
voin antaa arvostusta muistisairaalle ihnmiselle?
Mitenvoin edistaa luontevaa, luottamuksellista

vuorovaikutusta? Tunteet muistisairaan kohtaa-
misessa. Miten tunnistan muistisairaan ihmisen
tunnetilan? Yhteistydssd Haapaveden-Siikalat-
van Omaishoitajat ja Laheiset ry:nkanssa. Vapaa
paasy. Tervetuloa! Sitova ilmoittautuminen pe
7.10.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

TAPAHTUMAT

Instrumenttiopiskelijoiden syyskonsertti
Kestilan seurakuntatalolla, sali, ti 29.11.2016
klo 18.00-19.30. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Kuoro-opiskelijoiden joulukonsertti Rantsilan
Gananderin koululla, auditorio. to 1.12.2016
klo 19.00-20.30. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Instrumenttiopiskelijoiden kevatkonsert-
ti Kestilan seurakuntatalolla ti 18.4.2017
klo 18.00-19.30. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Instrumentti- ja kuoro-opiskelijoiden kevit-
konsertti Siikalatvan lukiollake 19.4.2017 klo
19.00-20.30. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Kuoro-opiskelijoiden kevatkonsertti Rantsilan
seurakuntatalollati 25.4.2017 klo 19.00-20.30
sekd street-tanssikurssilaisten esitys Aleksan-
terin koululla. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Jokihelmen opiston urkumusiikin opiskelijoiden
kevatkonsertti Rantsilankirkossama 1.5.2017
klo 14.00-15.00. Vapaa paasy. Tervetuloa!

SIIKALATVA
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KURSSIT

06070008

ENSIAPU 1 PULKKILA

la09.00-16.00

8.10.2016-15.10.2016, 16 t,45 €
Siikalatvan lukio, sali

Kaija Makisalo

Ensiapu 1 -kurssinlaajuus on 16 h. Kurssimak-
sun lisaksi ensiapukortti 8 €, jonka opettaja
perii. Siikalatvan kunnan tyontekijoiden kurs-
si- ja korttimaksun maksaa tydnantaja. Kurs-
sin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen
perusteet hatatilanteessa ja tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Opit myos
defibrillaattorin kayton elvytystilanteessa. EA
1-kurssi onvoimassa kolme vuotta. Mikali sinulla
on voimassa oleva ensiapukortti, jonka tausta
ontyhja, voit uusia kortin kaymalla 8 h kurssia.
Sitovailmoittautuminen pe 30.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

ERITYISRYHMIEN TOIMINTAaKYVYN
TuKeminen

06150019

ERITYISRYHMIEN TUOLIJUMPPA
RANTSILA

ke 12.45-13.30
21.9.2016-23.11.2016,9t,17 €
11.1.2017-12.4.2017,13t,25€

Jokitérman toimintakeskus, ruokasali

Piritta Manninen

Virkistava tuolijumppa keskelld paivaa vetreyt-
taa sekd mieltd ettd kehoa. Teemme helppoja
liikkeitd musiikin tahdittamana jokaiselle so-
vellettuna, sisdltaa myos liikkuvuus- ja tasapai-
noharjoituksia. Teholtaan kevyt. Opintopassi.

06150016
MUSIIKKIA & VIRIKKEITA
ERITYISRYHMILLE KESTILA
ti 14.30-15.15
20.9.2016-22.11.2016,9t
10.1.2017-11.4.2017,13t
Ryhmakoti Helmiina, ruokasali
Timo Jaaskeld

Yllapiddamme toimintakykya laulaen ja musisoi-
den. limoittautuminen ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla. Vapaa paasy.

06150017

MUSIIKKIA & VIRIKKEITA
ERITYISRYHMILLE PIIPPOLA

ti 13.00-14.00

20.9.2016-22.11.2016,12t
10.1.2017-11.4.2017,17t

Palvelukeskus Vaarintalo, ruokasali

Timo Jaaskeld

Yllapiddamme toimintakykya laulaen ja musisoi-
den. llmoittautuminen ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla. Vapaa paasy.

06150018

MUSIIKKIA & VIRIKKEITA
ERITYISRYHMILLE PULKKILA

t0 12.30-13.15

22.9.2016-24.11.2016,9t
12.1.2017-20.4.2017,13t

Palvelukeskus Koivulehto, ruokasali

Timo Jaaskela

Aktivoimme aivoja leikkien, musisoiden, muistel-
lenjalaulaen. lImoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Vapaa paasy.

06150020

MUSIIKKIA & VIRIKKEITA
VANHUKSILLE RANTSILA

to 14.45-15.30

22.9.2016-24.11.2016,9t
12.1.2017-20.4.2017,13t

Palvelukeskus Kotipiha, Pienryhméakoti Poh-
jantahti

Timo Jaaskela

Aktivoimme aivoja leikkien, musisoiden, muistel-
lenjalaulaen. lImoittautuminen ensimmaisella
kokoontumiskerralla. Vapaa paasy.

06150021

MUSIIKKIA ERITYISRYHMILLE
RANTSILA

t0 13.45-14.30
22.92016-24.11.2016,9t,17 €
12.1.2017-20.4.2017,13t,25€
Toimintakeskus Jokitérma, Rantsila, keskus,
Timo Jaaskeld



Yllapiddmme toimintakykya laulaen ja musisoi-
den. lImoittautuminen ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla.

HisToRria

06130012

NAISTEN AANIA JOKILAAKSOISSA

ti 17.00-19.15

17.1.2017-11.4.2017,12t
21.3.2017-21.3.2017,3t

Pulkkilan peruskoulu, luokka

Sisko Suvilehto-Pyykdla

Kerdaamme yhdesséa Jokilaaksojen naisten dania
tarinoiden, kuvien, esineiden, tekstiilien yms.
avulla. Kokoonnumme 17.1.,31.1.,14.2.,21.3.ja
11.4.2017.Vapaapaasy. Sitovailmoittautuminen
t08.12.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KoTiTaLous

06160002

MAUKASTA KASVIKSISTA KESTILA

la 10.00-15.00

24.9.2016,7t,18€

Kestilan peruskoulu

Opettajailmoitetaan mydhemmin
Haluaisitko sydda enemman kasviksia, mutta
ideoita puuttuu? Valmistamme yhdessa yksin-
kertaisia kasvisruokia sesongin tuoreista raaka-
aineista. Teemme kevyita alkuruokia, hieman
ruokaisampia paaruokia seka jalkiruokia. Ota
mukaan essu ja padhine. Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu suoraan opettajalle. Sitova
ilmoittautuminen pe 16.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

06160001

VOILEIPAKAKUT RANTSILA

la 10.00-15.00

6.5.2017,7t,18€

Gananderin koulu, opetuskeittio
Opettajailmoitetaan mydhemmin

Tule tekemaan viehattavia voileipakakkuja ko-
din juhliin. Opimme voileipdkakun tekemisen
perusasiat. Valmistamme ja maistelemme seka
perinteisid ettd uudenlaisia liha- kala-, kana- ja
kasvisvoileipdkakkuja. Ota mukaan 2 kpl irto-

pohjavuokia, kakuille kuljetuslaatikot, essu ja
paahine. Kurssimaksun lisdksi materiaalimaksu
suoraan opettajalle. Sitova ilmoittautuminen pe
28.4.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.fi
taip.044 7591 999.

06000006

KUUSENKERKASTA
MAITOHORSMAAN PULKKILA

ma 17.00-21.30

2952017 6t,24€

Pulkkilan peruskoulu, ruokasali

Maija Ojalehto

Tunnetko oman ymparistosi villiherkut? Milta
maistuvat parsan tapaan valmistetut maito-
horsman versot tai voikukka-ketunleipdpesto?
Tule oppimaan ja kokkaamaan villivihannek-
sista! Valmistamme erilaisia juomia, valipaloja
ja ruokalajeja saatavuuden ja kiinnostuksen
mukaan vaikkapa nokkosesta, poimulehdesta,
maitohorsmastaja ketunleivistd. Maistelemme
jaarvioimme tuotoksia. Sitova ilmoittautuminen
ma22.5.2017 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

KuvaTaipe

KuvaTaibe, vaPaan sIvISTYSTYON opPeTus

06030029

MAISEMAMAALAUS RANTSILA

pe 12.00-18.30

la 10.00-18.15

su 10.00-16.30

5.8.2016-7.8.2016, 26 t, 33 € + materiaali-
maksu, 5 €

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka

Anna Karjula

Kuvataiteen tehoviikonloppu. Opiskelemme
piirtamista ja akvarellimaalausta. Teemme toita
saan salliessa ulkona tai sateen sattuessa Ga-
nanderin koululla, museossa tai kotiseututalossa.
Sitovailmoittautuminenpe 29.7.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040128

KERAMIIKKA VALOA SYKSYN
PIMEYTEEN RANTSILA

ma 17.00-20.45




7.11.2016-28.11.2016,20t,22 €
Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka

Anna Karjula

Tervetuloa kokeilemaan keramiikan erilaisia
tekniikoita! Teemme syksyn intexnsiivikurssilla
iloa tuottavia joululahjoja, lyhtyja seka kayt-
toesineitd. Opiskelemme kasinrakentamisen
perustekniikat, koristelun engobeilla seka lasit-
tamisen. Kurssi sopii aloittelijoille sekd aiemmin
keramiikkaa harrastaneille. Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu 3 e/kg, sisaltaa lasituksen ja
polton. Ota mukaan esiliina, kaulin, piparkakku-
muottejajaruokaveitsi. Sitovailmoittautuminen
ma 31.10.2016 mennessa www.jokihelmen-
opisto.fitaip.044 7591 999.

06040133

KERAMIIKKA KEVATILOA RANTSILA
ma 17.00-20.45
6.2.2017-27.2.2017,20t,28 €

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka

Anna Karjula

Teemme kevaan intensiivikurssilla kevaisia ko-
risteita ja kdyttoesineita eri savilaaduista sisélle
ja ulos. Opiskelemme kasinrakentamisen perus-
tekniikat, koristelun engobeilla seka lasittamisen.
Kurssisopii aloittelijoille seka aiemmin keramiikkaa
harrastaneille. Kurssimaksun lisdksi materiaali-
maksu 3 e/kg, sisdltaa lasituksen ja polton. Sitova
ilmoittautuminen ma 30.1.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

06030030

POSLIININMAALAUS KESTILA

t0 16.45-19.00
22.9.2016-24.11.2016,27t,30€
12.1.2017-20.4.2017,39t,40 €

Kestilan peruskoulu, kasitydluokka

Leila Konola-Hyvola

Vasta-alkajat opiskelevat perustekniikoita -
raaputus, kynatyo, tuputus, dreijaus, siveltimen
kaytto - soveltaen. Maalausta jo harrastaneet
maalaavat tavoitteidensa mukaan. Ota mukaan
poydan suojamuovi, vesikuppi, puhdasta su-
perlonia ja vaaleita kaakelilaattoja. Voit ostaa
opettajalta maalausmateriaalejaja-tarvikkeita.
Kurssimaksuun sisaltyy polttomaksu. Opinto-
passi, tydttomyyspassi. Sitova ilmoittautuminen
t0 15.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999

06030035

RENTOA KUVATAIDETTA NUORILLE
JA AIKUISILLE RANTSILA

ti 18.00-20.15

20.9.2016-22.11.2016, 27 t, 28 € + materi-
aalimaksu, 20 €

10.1.2017-11.4.2017, 39 t, 38 € + materiaa-
limaksu, 20 €

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka

Anna Karjula

Tutustumme monipuolisesti kuvataiteen eri
tekniikoihin ja sovellamme niitd omaan ilmai-
suumme. Tydskentelymme on vapaamuotoistaja
kokeilevaa, tavoitteena on 16ytda oma, henkilo-
kohtainen tapatehda kuvataidetta. Kurssisopii
seka vasta-alkajille ettd aiemmin kuvataidetta
harrastaneille. Opettaja auttaa tarvittaessa
materiaalihankinnoissa. Opintopassi, tyotto-
myyspassi. Sitova ilmoittautuminenti 13.9.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

KuvaTtaipe, TaiTeen PerusoPeTUs

Kuvataiteen perusopinnot koostuvat valmenta-
vista opinnoista, perusopinnoistaja syventavista
tyopajaopinnoista seka lyhytkursseista. Kuva-
taiteen suuntautumisvaihtoehdossa oppija oppii
ilmaisemaan itsedan monipuolisesti kuvataiteen
osa-alueilla eri tyovalineiden, materiaalien ja
tekniikoiden avulla.

Jatkavat opiskelijat saavat kirjeen viikolla
33.

llmoittautuminen ensimmaiselld kokoon-
tumiskerralla.

Sisaralennus kay. Voit tiedustellamyhemmin
vapaita opiskelijapaikkoja p. 044 7591 999.

06030033

KUVATAIDE PERUSTEET 6-7 v
RANTSILA

ke 13.15-14.45

24.8.2016-30.11.2016, 28 t, 39 € + materi-
aalimaksu, 18 €

11.1.2017-3.5.2017, 32 t, 45 € + materiaali-
maksu, 18 €

Aleksanterin koulu, kuvataideluokka

Maria Keckman



Taiteen perusopetus. Tutustumme kuvataiteen
varikkadseen maailmaan luovastija kekselidasti:
piirrdmme, maalaamme, muovailemme, rakente-
lemme! Saamme aiheita mm. saduista, loruistaja
eldinmaailmasta seka eriaikakausien taiteesta.
Kaytamme taiteilijatason véreja ja tarvikkeita.
Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.

06030031

KUVATAIDE PERUSTEET 7-13 v
PIIPPOLA

t0 15.30-17.00

25.8.2016-1.12.2016, 28 t, 39 € + materiaa-
limaksu, 18 €

12.1.2017-11.5.2017, 32 t, 45 € + materiaa-
limaksu, 18 €

Pentti Haanpaan koulu, tekstiililuokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Teemme kuvataiteita
monipuolisesti ja rennosti. Piirtdmisen ja maa-
laamisen eritekniikoiden lisdksi opintoihimme
kuuluu keramiikkaa, rakentelua ja grafiikkaa
seka tutustumista eri aikakausien taiteeseen.
Kaytamme taiteilijatason vareja ja tarvikkeita.
Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.

06030032

KUVATAIDE TYOPAJAyli 11 v.
PIIPPOLA

t0 15.30-17.45

25.8.2016-1.12.2016, 42 t, 46 € + materiaa-
limaksu, 25 €

12.1.2017-11.5.2017,48t, 55 € + materiaa-
limaksu, 25 €

Pentti Haanpaan koulu, tekstiililuokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetuksen syventava tyopaja, jossa
teemme kuvataiteita monipuolisesti erilaisilla
piirustus-, maalaus- ja muotoilutekniikoilla. Li-
saksi tutustumme eri aikakausien kuvataitee-
seen. Opiskelijat opetukseen sisdltyy Kuvataide
perusteet 7-13 v -kurssi.

06030034

KUVATAIDE PERUSTEET 8-13 v
RANTSILA

ke 16.15-17.45

24.8.2016-30.11.2016, 28 t, 39 € + materi-
aalimaksu, 18 €

11.1.2017-3.5.2017, 32 t, 45 € + materiaali-




maksu, 18 €

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka

Maria Keckman

Taiteen perusopetus. Teemme kuvataiteita
monipuolisesti ja rennosti. Piirtdmisen ja maa-
laamisen eritekniikoiden lisdksi opintoihimme
kuuluu keramiikkaa, rakentelua ja grafiikkaa
seka tutustumista eri aikakausien taiteisiin.
Kaytamme taiteilijatason varejd ja tarvikkeita.
Pukeudu tydskentelyyn sopivalla tavalla.

LasTen LuKunTa

06080191

LIIKUNTALEIKKIKOULU 4-6 v
KESTILA

ke 17.00-17.45
21.9.2016-23.11.2016,9t,22 €
11.1.2017-12.4.2017,13t,30 €

Kestilan peruskoulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa
liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja,
kehonhallintaa ja ryhmassa toimimista erilais-
ten pelienjaleikkien muodossa. Sopii tytoille ja
pojille. Sitova ilmoittautuminen ke 14.9.2016
mennessd www.jokihelmenopisto.fi tai
p.044 7591 999.

06080199
LIIKUNTALEIKKIKOULU 4-6 v
PIIPPOLA

ma 16.30-17.15
19.9.2016-21.11.2016,9t,22€
9.1.2017-10.4.2017,13t,30€

Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali

Sanna Toppinen

Monipuolista ja tavoitteellista sekd mukavaa
liikuntaa. Opettelemme perusliikuntataitoja,
kehonhallintaa ja ryhmassa toimimista erilais-
ten pelienjaleikkien muodossa. Sopii tytoille ja
pojille. Sitova ilmoittautuminen ma 12.9.2016
mennessa www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044
7591 999.

06080224

TEMPPUJUMPPA TYTOT JA POJAT
3-5 v PULKKILA

ke 16.45-17.30
21.9.2016-23.11.2016,9t,22 €
11.1.2017-12.4.2017,13t,30 €

Siikalatvan lukio, sali

Milla Rautalin, Piritta Manninen
Harjoittelemme monipuolisesti erilaisia mo-
torisia taitoja leikkien ja opettavaisten har-
joitusten kautta. Opimme myds ryhmataitoja,
rauhoittumista seka toisten huomioon otta-
mista. Ryhmdassa on mukana apuohjaaja. Sito-
va ilmoittautuminen ke 14.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 99

LikunTa, VesILIIKUNT3, J00Ga

Hyvinvointiviikon tapahtumat
Vapaa paasy. Sitova ilmoittautuminen www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

Shindo

Aikuisen ja lapsen yhteiselld shindo-tunnilla

06080247 | Shindo aikuinen-lapsi5-6v | ma |10.00-10.45 | 12.9. Kestildn peruskoulu, likuntasali Maija Karjaluoto | 5.9
06080248 | Shindo aikuinen-lapsi 5-6v [t | 10.00-10.45 [13.9 Pentti Haanpddn koulu, liikuntasali | Maija Karjaluoto | 6.9.
06080249 | Shindo aikuinen-lapsi5-6v | ke | 10.00-10.45 | 14.9 Siikalatvan lukio, sali Maija Karjaluoto | 7.9.
06080250 | Shindo aikuinen-lapsi5-6v [to | 10.00-10.45 |{159. Rantsilan likuntahalli, halli Maija Karjaluoto | 8.9
06080254 | Liiku luonnossa Kestild i ] 17.00-17.00 |139. Maksinharjun hiihtomaja Sanna Toppinen | 6.9.
06080253 | Liiku luonnossa Piippola to | 17.00-19.00 |[159. Paskokankaan urheilualue Sanna Toppinen | 8.9.

06080252 | Liiku luonnossa Pulkkila ma |17.00-19.00 | 12.9.

Haapavuoren ulkoilualue Terhi Kannisto 59.

06080251 | Liiku luonnossa Rantsila to | 17.00-19.00 |149.

Terhi Kannisto 79.

Kurun luontopolku




teemme rauhoittavia venytys- ja hoitoharjoi-
tuksia seka hiljennymme yhdessa. Opimme
kunnioittavaa kosketusta, tasapainoista yhtey-
dentunnetta muihin jalasndolon taitoa. Shindo
sopii kaikille omastajalasten kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista ja helpoista rentoutumistavoista
kiinnostuneille.

Liiku luonnossa

Hyvinvointiviikon kurssi. Leppoisan kavelyret-
ken lisdksi saamme vinkkeja luonnossa lilkkumi-
seenjakeitdmme nokipannukahvit taukopaikalla.
Ota omat evaat mukaan.

Sitova ilmoittautuminen www.jokihel-
menopisto.fi tai p. 044 7591 999. Opin-
to-, vuoro- ja tyottomien passit kdyvat
lukuvuoden kestaviin lilkkuntakursseihin.

AAMUN KUNTOSALI SENIOREILLE
Alkuldammittelyn jalkeen etenemme fysiotera-
peutin opastuksella kiertoharjoitteluun, jonka
jalkeenvenyttelemme. Otamme huomioon jokai-
senyksildllisentilanteenjatoiveet harjoitukselle.
Teholtaan keskiraskas.

HIT

HIIT (High Intensity Interval Training) eli korkea-
tehoinenintervalliharjoitus on erittdin tehokas,
hapenottokykya ja lihaskuntoa parantava tunti,
jollasaahienpintaanilmanvaikeita askelkuvioita!
Alkuverryttelyn jalkeen tunnilla vuorottelevat
monipuoliset, sisalléltaan vaihtelevat tydosuudet
ja lyhyet palauttavat osiot. Tydosuudet voivat
sisaltdd muun muassa hyppyja ja muita syketta
kohottavia liikkeitad seka koko kehoa kuormitta-
via lihaskuntoliikkeita. Tunnin lopuksi teemme
vield lyhyen keskivartalon tehotreenin seka
palauttavat loppuverryttelyt. Teholtaan raskas.

JOOGA

Rauhallisessa joogassa tavoitteenamme on
rentoutumisen, mielenrauhan ja keskittymi-
sen kehittdminen. Harjoituksissa yhdistyvat
fyysiset harjoitteet, hengitys, mielentaso seka
rentoutuminen. Mukana parjaa aloittelevakin,
mutta myds edistyneille on haastetta. Liikkeet
on helppo oppia ja ne sopivat kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Pukeudu joustavaan asuun ja ota
mukaan jumppa-alusta. Teholtaan keskiraskas.

JUMPPAMIX

Monipuolinen ja tehokas jumppatunti, jossa
kauden aikana on eriteemoja. Kaikilla tunneilla
teemme tehokkaan alkuverryttelyn, lihaskun-
toliikkeita jalopuksi lyhyet palauttavat lihasve-
nytykset. Teholtaan raskas, musiikki taustalla.

KAHVAKUULAJUMPPA

Tehokas koko kehon voima-ja kestavyystreeni,
sisaltaa myos lilkkuvuus-, venyttely- ja koordi-
naatioharjoituksia. Tuntisisaltaa alkuldmmitte-
lyn, jonka jalkeen teemme kahvakuulaliikkeita
sekd yhdelld ettd kahdella kuulalla, lopuksi lop-
puverryttely javenyttely. Tunti sopii seka naisille
ettd miehille. Ota omat kahvakuulat mukaan.
Teholtaan raskas.

KEVYT KUNTOJUMPPA

Opettelemme jumpan perusaskelia ilman hyp-
pyja ja vaikeita askelsarjoja. Tunnin alussa on
kevyt, helppo alkuldmmittely, jonka jalkeen pit-
kakestoinenlihaskunto-osio vélineilla taiilmanja
lopussa pitkd venyttelyosuus. Teholtaan kevyt.

KUNTONYRKKEILY

Kuntonyrkkeily on tehokasta, hauskaa ja tur-
vallista harjoittelua nyrkkeilyn tekniikoita ja
harjoitteita hyvaksikayttaen. Peruskunto kasvaa
jaylimaaraiset kilot saavat kyytia. Myos istuma-
tyon jumittamat lihakset ovat taakse jaanytta
elamaa jo muutaman viikon harjoittelunjalkeen.
Ota mukaan sisdliikuntavaatteet ja juomapul-
lo. Kurssin alussa tilaamme yhteistilauksena
kuntonyrkkeilyhanskat. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse - kamppailulajeissa
opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja.
Teholtaan raskas.

KUNTOJUMPPA SENIORIT

Harjoittelemme kestavyytta, voimaajatasapai-
noa sekayllapiddmme kehon kuntoa. Lilkumme
musiikin tahdissa, kdytdmme valineitd mahdol-
lisuuksien mukaan ja venyttelemme lopuksi.
Sopiisekd miehille etta naisille. Teholtaan kevyt.

KUNTORPIIRI

Kuntopiiri on monipuolinen kuntoilumenetel-
ma, jossa pyrimme joko oman kehon painoa
tai valineitd kayttden parantamaan fyysista
suorituskykyd. Teemme oman kunnon mukaan




teemallisena kiertoharjoittelunavatsan, selén,
kasivarsien ja jalkojen lihastensuorituskykya
kehittavia liikkeita. Teholtaan keskiraskas.

KUNTOSALICIRCUIT
Alkulammittelynjalkeen teemme kiertoharjoit-
telualaitteilla seka vapailla painoilla seka verryt-
telemme lopuksi. Ensimmaisella kerrallateemme
kuntotestin/kehonkoostumusmittauksen, joka
on vapaaehtoinen. Soveltuu seka aloittelijoille
ettd kuntosaliharjoitteluunjo tutustuneille Voit
treenata oman kuntotasosi mukaan. Teholtaan
keskiraskas.

LAVIS
LAVIS on uusi hauska, helppo ja hikinen liikun-
tamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden

ja jumpan valimuotoon. LAVISta tanssitaan
yksin. Tanssimme tuttuja lavatanssilajeja kuten
humppa, jenkka, rock/jive, chacha ja samba.
Teholtaan keskiraskas.

PUTKIRULLAUS

Huollamme kehoamme foam roller -rullaa apuna
kayttaen. Vahvistamme lihaksia toiminnallisilla
liikkeilla, lisadmme nivelten liikkuvuutta aktii-
visilla venytyksilld ja rentoutamme lihaksia ja
lihaskalvoja erilaisilla rullauksilla. Tarjoamme
kokonaisvaltaista kehonhuoltoa vahvistamalla,
venyttamalla ja rullaamalla kehoa. Sopii ke-
honhuolloksi kaikille. Ota oma rulla mukaan.

Teholtaan kevyt.

Koodi Kurssi pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ ::IT;m
Syksy 2016
06080212 é:ﬂggh;é”}osa" ke |09.00-10.00 | 21.9.-23.11. | Pulkiilan peruskoulu, kuntosali | Piritta Manninen | 12 | 20 | 14.9.
06080213 ’::mgr”eik”‘é”;“a“ ke |10.00-11.00 | 21.9.-23.11. | Pulkiilan peruskoulu, kuntosali | Piritta Manninen |12 {20 | 14.9.
06080218 | Hiit ti | 18.00-18.45 | 20.9.-22.11. | Siikalatvan lukio, sali Terhi Kannisto 9 |18 [139.
06080229 | Hiit ti [19.30-20.15 [ 20.9.-22.11. | Aleksanterin koulu, likuntasali Terhi Kannisto 9 [18 [13.9.
06080222 | Jooga ke |17.45-19.15 | 21.9.-23.11. | Siikalatvan lukio, sali Piritta Manninen | 18 [24 | 14.9.
06080231 | Jooga to | 17.00-18.30 | 22.9.-24.11. | Aleksanterin koulu, likuntasali Juha Sarviaho 18 [24 | 14.9.
06080204 | Jumppamix ma | 18.30-19.30 | 19.9.-21.11. | Pentti Haanpaan koulu, liikuntasali | Sanna Toppinen 12 120 ] 12.9.
06080187 | Kahvakuulajumppa | ke | 19.00-20.00 | 21.9.-23.11. | Kestilan kunnantalo, likuntasali Sanna Toppinen 12 120 | 12.9.
06080233 | Kahvakuulajumppa | ma | 18.30-19.30 | 19.9.-21.11. | Rantsilan likuntahalli Jussi Viirela 12 [20 | 12.9.
06080189 | Kevyt kuntojumppa | ke [ 18.00-19.00 | 21.9.-23.11. | Kestildn kunnantalo, liikuntasali Sanna Toppinen 12 120 | 14.9.
06080216 | Kevyt kuntojumppa | ti | 17.00-18.00 | 20.9.-22.11. | Siikalatvan lukio, liikuntasali Terhi Kannisto 12 {20 ] 13.9.
06080239 | Kuntojumppa seniorit | ke | 15.00-15.45 | 21.9.-23.11. | Aleksanterin koulu, liikuntasali Piritta Manninen {9 [ 17 | 14.9.
: ; Piippolan ammatti- ja : ;
06080196 | Kuntonyrkkeily ti [18.30-19.30 | 20.9.-22.11. T . Reima Korkatti 12120 | 139.
kulttuuriopisto, likuntasali
06080214 | Kuntopiiri to [ 16.45-17.45 | 22.9-24.11. | Siikalatvan lukio, sali Anneli Liimatainen | 12 | 20 [ 15.9.
06080235 | Kuntopiiri to | 19.30-20.30 | 22.9.-24.11. | Rantsilan liikuntahalli Anneli Liimatainen | 12 | 20 | 15.9.
06080220 | Kuntosalicircuit to | 15.45-16.30 | 22.9-24.11. | Pulkkilan peruskoulu, kuntosali Anneli Liimatainen [9 |17 | 15.9.
06080198 | Lavis e [1630-1730 | 21.9-23.17. | Piippolan ammatt-la Jaana Flt 12|25 [149.
kulttuuriopisto, liikuntasali
06080237 | Lavis ke | 18.40-19.40 | 21.9.-23.11. | Aleksanterin koulu, liikuntasali Jaana Filt 12 125 [ 149
06080210 | Putkirullaus to | 17.15-18.15 | 229.-24.11, | Fiippolan ammati-ja Mina 195 199 [ 159,
kulttuuriopisto, likuntasali Huhmarniemi
06080192 | Shindo 1 ti | 13.15-14.45 | 20.9.-22.11. | Kestildn peruskoulu, likuntasali Maija Karjaluoto 18 [ 24 [13.9.
06080194 | Shindo 2 ti ] 18.15-19.45 | 20.9.-22.11. | Kestilan peruskoulu, likuntasali Maija Karjaluoto [ 18 | 24 | 13.9.
. Piippolan ammatti- ja . )
06080200 | Taekwon-do ti | 17.30-18.30 | 20.9.-22.11. P . Reima Korkatti 12120 | 13.9.
kulttuuriopisto, liikuntasali
06080245 | Taekwon-do ke |17.00-18.30 | 21.9.-23.11. [ Aleksanterin koulu, likuntasali Juha Karppimaa 18 [ 24 | 14.9.
06080208 | Vaihwajumppa | to | 16.15-17.15 | 229.-24.11, | Pbpolanammatt-ja Minna 9 199 [ 150,
kulttuuriopisto, liikuntasali Huhmarniemi
06080202 | Varttuneiden likunta | ma | 17.25-18.25 | 19.9.-21.11. | Pentti Haanpdankoulu, likuntasali | Sanna Toppinen 12 120 | 12.9.
06080206 | Vartiuneiden to | 15.00-16.00 | 22.9.-24.11, | Fiippolan ammati-ja Mina o | 94 [ 15,
kuntosali kulttuuriopisto, kuntosali Huhmarniemi
06080225 | Venytellenvireytid | ke | 11.00-12.00 | 21.9-23.11. mm’s"aﬁemko”'“"s‘) Piritta Manninen | 12 | 20 | 149.
06080227 | Venyttely to | 17.45-18.45 | 22.9-24.11. | Siikalatvan lukio, sali Anneli Liimatainen | 12 {20 | 15.9.
06080241 | Voimaa kuntosalilta | ke | 13.45-14.45 | 21.9.-23.11. | Rantsilan terveyskeskus, kuntosali | Piritta Manninen [ 12 | 20 | 14.9.
06080243 | Aijtreeni ma | 19.30-20.30 | 19.9.-21.11. | Rantsilan likuntahalli Jussi Viireld 12 120 [ 12.9.




SHINDO

Shindo on monipuolinen kehotydskentelyme-
netelma, johon kuuluu rentoutusharjoituksia
ja venytyksid. Rentoutus ja lilkesarjat avaavat
kehon energian kulkua vaikuttaen mielen ja
kehon luonnolliseen tasapainoon ja antaen
voimia arkeen. Ota mukaan mukaasi jumppa-
matto, tyyny, huopa, juomaa ja reipasta mielta.
Teholtaan kevyt.

TAEKWON-DO

Opettelemme salikdyttaytymista, peruspot-
kuja, -lyonteja ja -torjuntoja, itsepuolustuksen
perusteita sekd harjoituksissa kaytettavaa kore-
ankielistd sanastoa. Kurssin lopussa on vydkoe
jaopiskelijallaon mahdollisuus osallistualeireil-
le, kilpailuihin, yms. tapahtumiin. Painotamme

vakivallattomuutta ja rauhanomaisia keinoja
ratkaista kiistatilanteet. Kurssi on tarkoitettu
uusille Taekwon-Do harrastajille seka jo lajia
harrastaneille. Ylle verkkarit, mukaan juoma-
pullo. Alaikdraja 7 vuotta. Opiskelija huolehtii
vakuutusturvastaan itse - kamppailulajeissa
opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja.
Teholtaan keskiraskas.

VAIHTUVA JUMPPA

Emme kangistu kaavoihin, vaan tutustumme
monipuolisesti eri lajeihin, joita ovat kahva-
kuula, lihaskunto- ja rpv-jumppa, kasipaino-,
HIIT-intervalli- seka toiminnallinen treeni, step,
nyrkkeily, gymstick, jne. Sopii seka naisille etta
miehille. Teholtaan keskiraskas.

Koodi Kurssi pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t [€ LI‘n;'m
Kevat 2017
06080212 é‘:rr]?gr”eﬁl“e”}“a“ ke |09.00-10.00 | 11.1.-12.4. | Pulkkilan peruskoulu, kuntosali | Piritta Manninen |17 {30 | 15.12
06080213 2\523525&”5053“ ke |10.00-11.00 | 11.1-124. | Pulkkilan peruskoulu, kuntosali | Piritia Manninen |17 {30 [ 15.12.
06080219 | Hiit ti | 18.00-18.45 | 10.1.=11.4. | Siikalatvan lukio, sali Terhi Kannisto 13 [26 |15.12.
06080230 | Hiit ti [ 19.30-20.15 [ 10.1.-11.4. [ Aleksanterin koulu, likuntasali Terhi Kannisto 13 126 | 15.12.
06080223 | Jooga ke 117.45-19.15 | 11.1.=12.4. | Siikalatvan lukio,sali Piritta Manninen [ 26 |34 | 15.12.
06080232 | Jooga to | 17.00-18.30 | 12.1.-20.4. | Aleksanterin koulu, likuntasali Juha Sarviaho 26 |34 |15.12.
06080205 | [umppamix ma | 18.30-19.30 | 9.1.-10.4. | Pentti Haanpaan koulu, likuntasali | Sanna Toppinen 17 (30 | 15.12.
06080188 | Kahvakuulajumppa [ ke | 19.00-20.00 | 11.1.-12.4. | Kestildn kunnantalo, liikuntasali Sanna Toppinen 17 130 | 15.12.
06080234 | Kahvakuulajumppa [ ma | 18.30-19.30 | 9.1.-10.4. [ Rantsilan liikuntahalli Jussi Viireld 17 (30 | 15.12.
06080190 | Kevyt kuntojumppa [ ke | 18.00-19.00 | 11.1.-12.4. | Kestildn kunnantalo, liikuntasali Sanna Toppinen 17 130 | 15.12.
06080217 | Kewyt kuntojumppa [ ti | 17.00-18.00 | 10.1.=11.4. [ Siikalatvan lukio, liikuntasali Terhi Kannisto 17 130 ] 15.12.
06080240 | Kuntojumppa seniorit | ke | 15.00-15.45 | 11.1.-12.4. | Aleksanterin koulu, likuntasali Piritta Manninen {13 [ 25 | 15.12.
: ’ Piippolan ammatti- ja : .
06080197 | Kuntonyrkkeily i |1830-19.30 | 10.1.-11.4. A : Reima Korkatti 17 130 | 15.12.
kulttuuriopisto, likuntasali
06080215 [ Kuntopiiri to | 16.45-17.45 | 12.1.-20.4. | Siikalatvan lukio, sali Anneli Liimatainen | 17 [30 | 15.12.
06080236 | Kuntopiiri to | 19.30-20.30 | 12.1.-20.4. | Rantsilan likuntahalli Anneli Liimatainen | 17 |30 [ 15.12.
06080221 | Kuntosalicircuit to | 15.45-16.30 | 12.1.-20.4. | Pulkkilan peruskoulu, kuntosali Anneli Liimatainen | 13 |25 [ 15.12.
06080255 | Lavis e [1630-1730 | 111124, | Fibpolanammatti-ig Jaana Falt 17 |35 [15.12
kulttuuriopisto, likuntasali
06080238 | Lavis ke |18.40-19.40 | 11.1.-12.4. [ Aleksanterin koulu, likuntasali Jaana Filt 17 135 [ 15.12.
06080211 | Putkirullaus to | 17.15-18.15 | 12.1.-204. | Piippolanammatti-ja Mina 19 130 1512,
kulttuuriopisto, liikuntasali Huhmarniemi
06080193 | Shindo 1 ti [ 13.15-14.45 [ 10.1.-11.4. | Kestildn peruskoulu, likuntasali Maija Karjaluoto 26 [ 34 [ 15.12.
06080195 [ Shindo 2 ti ] 18.15-19.45 [ 10.1.-11.4. Kgstilén peruskou!ucliikuntasali Maija Karjaluoto [ 26 |34 ] 15.12.
06080201 | Taekwon-do i 17301830 | 101,114, | Pippolanammatt-ja Reima Korkatti | 17 |30 | 15.12
kulttuuriopisto, likuntasali
06080246 | Taekwon-do ke [17.00-18.30 | 11.1.-12.4. [ Aleksanterin koulu, likuntasali Juha Karppimaa 26 |34 | 15.12
06080209 | Vathtwajumppa | to | 16.15-17.15 | 121204 | Fiippolanammati-ja Mina 149139 15,12,
kulttuuriopisto, liikuntasali Huhmarniemi
06080203 | Varttuneiden liikunta | ma | 17.25-18.25 | 9.1.-10.4. | Pentti Haanpddnkoulu, liikuntasali | Sanna Toppinen 17 130 ] 15.12.
0gogopo7 | Varttuneiden to | 15.00-16.00 | 12.1.-204. | Fiippolan ammatti-ja Mina g 13 152,
kuntosali kulttuuriopisto, kuntosali Huhmarniemi
06080226 | Venytellenvireytid | ke | 11.00-12.00 | 11.1.-12.4. E‘é”f#'kljr?tg’gl‘fk(’“'“' Pirtta Manninen | 17 {30 | 15.12.
06080228 | Venyttely to | 17.45-18.45 | 12.1.-20.4. | Siikalatvan lukio, sali Anneli Liimatainen | 17 {30 | 15.12.
06080242 | Voimaa kuntosalilta | ke | 13.45-14.45 | 11.1.-12.4. | Rantsilan terveyskeskus, kuntosali | Piritta Manninen [ 17 | 30 | 15.12.
06080244 | Aijatreeni ma | 19.30-20.30 | 9.1.-10.4. | Rantsilan likuntahalli Jussi Viireld 17 130 [ 15.12.
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VARTTUNEIDEN LIIKUNTA

Opettelemme jumpan perusaskeliailman hyp-
pyjdjavaikeita askelsarjoja. Tunnin alussa kevyt,
helppo alkulammittely, jonka jalkeen pitkakes-
toinen lihaskunto-osio vélineilla tai ilman ja
lopussa pitkd venyttelyosuus. Teholtaan kevyt.

VARTTUNEIDEN KUNTOSALI

Yhteisen alku- ja loppuverryttelyn liséksi teem-
me kuntosaliharjoittelua kiertoharjoitteluperi-
aatteella. Tunti soveltuu seniori-ikdisille miehille
ja naisille. Teholtaan keskiraskas.

VENYTELLEN VIREYTTA

Lisddmme kehomme liikkuvuutta rentojen lii-
kesarjojen seka pitkien venytysten avulla. Har-
joituksissa seka selkaranka etta keskeisimmat
lihasryhmat saavat paljon helldd huolenpitoa.
Perehdymme myos rentoutus- ja hengitysharjoi-
tuksiin. Ota oma alusta mukaan. Teholtaan kevyt.

VENYTTELY

Teemme pitkakestoisia venyttelyjd seka ren-
toudumme. Venyttelyn keinoin autat kehoasi
palautumaan ja ehkaiset rasitusvammoja. Ve-
nyttely palauttaa myos lihaksen lepopituuden
sekd edistid aineenvaihduntaa. Teholtaan kevyt.

VOIMAA KUNTOSALILTA

Lihasvoiman yllapitdminen on yksi toiminta-
kyvyn peruspilareita. Alkulammittelyjen jal-
keen etenemme laitteiden kiertoharjoitteluun,
opimme kuntosalilaitteiden kayttoa ja lopuksi
venyttelemme. Sinulla on myds mahdollisuus
harjoitella fysioterapeutin opastuksella yksilol-
lisesti ja tavoitteellisesti oman toimintakykysi
mukaan! Pukeudu joustavaan asuunja ota juo-
mapullo mukaan. Teholtaan keskiraskas.

AUATREENI

Monipuolinen lihaskuntotunti, jonka tarkoituk-
sena on vahvan peruskunnon rakentaminen.
Kehittdmme tasapainoa, lilkkuvuutta ja kehon-
hallintaa toiminnallisin liikkein ja teemme yla-,
keski-jaalavartalon lihaskuntoharjoittelua niin
oman kehon kuinvalineiden avulla. Lopuksi ve-
nyttelemme. Sopii kaikenkuntoisille ja -ikdisille
aijille. Teholtaan keskiraskas.

MuoToiLy, KdpenTaipoT

Syksy 2016

06040136

BETONIVALU RANTSILA

pe 18.00-20.30

la 10.00-16.00
23.9.2016-24.9.2016,11t,16 €

Gananderin koulu, teknisen tyon luokka
Johanna Riepula

Valmistamme pienimuotoisia betonitéita. Itse
valetut laatat, ruukut, telineet ja koriste-esineet
voivat olla seka sisa- ettd ulkokaytdssa. Beto-
niesineen voijatkossa paallystaa esim. mosaiikki-
tekniikalla. Kurssimaksun lisaksi materiaalimak-
su,jonka opettaja perii. Sitova ilmoittautuminen
pe 16.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

06040113

JUHLAVUODEN VALO PIIPPOLA

ti 15.00-17.15

4.10.2016-18.10.2016,9t, 16 €
Kairanmaan talo, sali

Sinikka Kilponen

Valmistamme syysiltojen iloksi ja tunnelman
tuojaksitunnelmallisen valoteoksen, jonka val-
mistamisessa kaytamme turvallisia LED -valoja.
Lahetamme ilmoittautuneille tarvikeluettelon
ennenkurssinalkua. lImoittaudu ajoissayhteisen
tarviketilauksen vuoksi. Sitova ilmoittautuminen
ti27.9.2016 mennessa www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

06040119

HIMMELI PULKKILA

pe 18.00-21

la 10.00-15.00
7.10.2016-15.10.2016,20t,30 €

Laakkolan kylatalo, luokka

Sinikka Kilponen

Tutustumme himmelin perinteeseen ja erilaisiin
malleihin. Valmistamme himmeleita, tahtia, ko-
risteita kodin iloksi ja joulutunnelmaa tuomaan.
Kaytamme materiaalina perinteista olkea seka
modernia lasi- muovi- ja pahviputkia. Voit valita
vapaasti tydsijasiihen sopivan materiaalin. Teem-
metarvittaessayhteistilauksiatarvikkeiden han-



kinnasta. Ota mukaansiimaa, lankaa, helmineula,
putkia, olkia, sakset, viivotin, pyyheliina tai muu
alusta. Kokoonnumme 7-8.10.ja 14.- 15.10.2016.
Sitovailmoittautuminen pe 30.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

06040134

TINALANKAPUNONTA RANTSILA

to 18.00-20.30
10.11.2016-1.12.2016,13t,18 €
Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka
Johanna Riepula

Maailmalla tinalankaranneke tunnetaan nimella
"Sami bracelet” elisaamelaisranneke. Tinalanka
on pehmeaa tinasta valmistettua nikkelitonta
metallilankaa. Punomme/ompelemme tinalan-
gasta, nahkastajaluunapista tyylikkdan korun,
jokakay sekd miehille etta naisille. Tee itselle tai
lahjaksi. Materiaalit ostetaan opettajalta. Sitova
iimoittautuminento 3.11.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

06040135

MOSAIIKKITYOT RANTSILA

pe 18.00-20.30

la 10.00-16.00
11.11.2016-19.11.2016,231t,22 €
Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka
Johanna Riepula

Tutustumme mosaiikin perusteisiin ja koris-
telemme erilaisia koriste- ja kayttoesineita
keramiikkalaatoilla. Tekniikalla saa helposti ja
edullisesti ndyttavia toita, ja kurssi soveltuu
kaikenikaisille. Voit hyodyntasd omat kierratys-
kelpoiset laatat tai ostaa materiaalit opettajalta.
Lihetamme ilmoittautuneille ohjeet tarvikkei-
denhankintaan ennen kurssin alkamista. Sitova
iimoittautuminenma7.11.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

06040117

PAJUSTA JARISUISTA PIIPPOLA

pe 18.00-20.15

la 9.00-15.00

18.11.2016-19.11.2016,10t, 16 €

Pentti Haanpaan koulu, puutyoluokka

Leila Konola-Hyvola

Punomme pajuista ja risuista erilaisia esineita
sisé- ja ulkokayttoon. Ota mukaan pajua (yh-
den vuoden kasvu), koivun risua, oksasakset,

kukkalankaa, puukko ja hanskat. Sitova ilmoit-
tautuminen pe 11.11.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

KevaT 2017

06040137

KORUJA KIERRATYS-
MATERIAALEISTA RANTSILA

to 18.00-20.30
12.1.2017-9.2.2017,17t,20€

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka
Johanna Riepula

Valmistamme uniikkeja koruja eri menetelmin.
Hyoddynnamme 16yto- ja aarre-esineitd, teemme
niista koruja arkeen tai erikoistilaisuuksiin. Opet-
telemme korunvalmistuksen perusmenetelmat
ja maustamme tekemistd omalla mielikuvituk-
sella. Voit hyddyntaa rompevarastosi korumate-
riaaliksi, materiaalia voi ostaa myos opettajalta.
Sitovailmoittautuminento 8.12.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06040114

KAHVIPUSSEISTA UUTTA PIIPPOLA

ti 18.00-20.15

la 9.00-15.00

14.2.2017-18.3.2017,10t,16 €

Pentti Haanpaan koulu, tekstiililuokka

Leila Konola-Hyvola

Valmistamme joutsenen tai purkin suojan kahvi-
pusseista origamitekniikalla. Ota mukaan n. 60
pestyja jaavattujakahvipusseja, joiden hopeapuo-
li on samaa savya, sakset, viivoitin, Eri Keeperia
tms., pahvi-ja styroksilevy ja nuppineuloja. Sitova
ilmoittautuminen ti 7.2.2017 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitai p.044 7591 999.

06040138

NAAMION VALMISTUS RANTSILA

to 18.00-20.30
16.3.2017-6.4.2017,13t,18 €

Gananderin koulu, tekstiilitydn luokka
Johanna Riepula

Valmista oma naamio. Tutustumme naamioiden
historiaan ja eri kdyttotapoihin. Valmistamme
oman puoli-tai kokonaamion koriste-esineeksi
taivaikkapa kayttéon. Materiaalina on kevyt ja
edullinen paperimassa. Kurssi sopii kaikenikai-
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sille. Materiaalin voit ostaa opettajalta. Sitova
ilmoittautuminento 9.3.2017 mennessd www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

PITK3KesTOISeT KURSSIT

Sitovailmoittautuminen www.jokihelmen-
opisto.fi tai p. 044 7591 999.

Opinto- ja ty6ttomien opintopassi kayvat
lukuvuoden kestaviin kddentaitokursseihin.

ERIKOISKASITYOT KESTILA

Tutustumme erilaisiin kasityotekniikoihin. Suun-
nittelemme ja valmistamme kaytto- ja koriste-
tekstiileja erikoistekniikoita kayttaen. Omat
materiaalit, teemme tarviketilaukset yhdessa
ryhman kanssa. Kurssimaksu sisaltaa monisteet.

HUONEKALUJEN ENTISOINTI
Entistdmme huonekaluja kohteen ja kdyton
mukaan. Opimme puuosan korjausta, pinnan-
puhdistusta, hiontaa ja pintakasittelya seka
pienimuotoista verhoilua. Ota mukaan siklit,
liimat, hiomapaperit, puuaines, ruuvit, naulat
ja pinnoiteaineet.

KANKAANKUDONTA

Tutustumme kankaankudonnan tekniikkaan,
erilaisiin sidoksiin ja materiaaleihin. Kudomme
erilaisia kdytto- ja koristetekstiileja opiskeli-
joiden toivomusten mukaan. Kurssi sopii seka
aloittelijalle ettd kasitoitd harrastaneille.

KANKAANKUDONTA JA
ERIKOISKASITYOT PIIPPOLA

Opimme kudonnan perusasioita ja kudomme
opiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan

Koodi Kurssi pv [ Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t |€ :::ﬁn
o 19.9.-21.11. | Kestildn peruskoulu - — 27129
06040107 | Erikoiskdsityot ma | 17.15-19.30 | o% 404 kasityoluokka sinikka Kilponen | 59 | 41 | 129.
: s ; 20.9.-15.11. | Pentti Haanpddn koulu, : 32 |36
06040116 | Huonekalujen entisginti | ti | 17.00-20.00 101.-283. | putybluokka Anne Liukkonen u |18 13.9.
' - 19.9.~14.11. | Gananderin koulu, tekninen . 32 (36
06040123 | Huonekalujen entisdinti ma | 17.30-20.30 91-273 | luokka Anne Liukkonen u | 12.9.
21.9.-23.11. I, Kaija-Liisa 27 |32
06040112 | Kankaankudonta ke | 17.00-19.15 1 %1 Zjq4 | Kestila, Tinanmaki 8 as. 4 Rantonen 30 |25 [ 149
' 20.9.-22.11. . ; Kaija-Liisa 27 |32
06040110 | Kankaankudonta Laakkola | ti | 18.00-20.15 00114 Pulkkila, Laakkolan kylatalo Rantonen 39 |0 13.9.
. , 20.9.-22.11. : . oo (27|32
06040124 | Kankaankudonta Mankila | ti | 14.00-16.15 1002114 Mankilan koulu, sivurakennus | Eeva-Kaisa Timlin 39 |0 13.9.
06040125 | Kankaankudonta i (16451900 | 2030 R, yiyspalveluyls | EevakasaTimln | 5 |2 139,
Kankaankudonta ja : 20.9.-22.11. | Pentti Haanpddn koulu, Leila Konola- 27 |32
OB0R0TTS | erikiskasiyot 010015 1401114, | kudontaluokia Hyiol 3 |0 |1
- 28.9.-23.11. | Gananderin koulu, tekninen . 32 (36
06040129 | Koristeveisto ke | 17.00-20.00 11293, | luokia Eero Romppainen |18 21.9.
. 19.9.-21.11. P, . o 27 |32
06040108 | Kudonta ja erikoiskdsityd | ma | 14.00-16.15 91104 Leskeld, Kairanmaatalo, sali | Sinikka Kilponen 2 |n 12.9.
e 22.9.-24.11. o e Kaija-Liisa 27 |32
06040111 | Kudonta ja kdsityd to | 17.00-19.15 1212204, Pulkkilan kdsityokeskus Rantonen 30 | 15.9.
06040130 | Kdsityd Sipola to | 11.30-14.00 %?jﬂ] Sipolan Uusi Pyrintd, kahvio | Soili Niemeld g; g; 15.9.
I ! 20.9.-22.11. | Pulkkila, Laakkolan kyldtalo, ' ' 27 |32
06040121 | Pienoismalli ti|18.00-20.15 100214 | luokia Risto Tavasti - 13.9.
. . 32
) 21.9.-23.11. | Pulkkilan peruskoulu, metalli- | . : 27
06040122 | Puutyt ke | 18.00-20.15 111124, | ja puutysluokia Risto Tavasti 9|, 14.9.
. 29.9.-24.11. | Gananderin koulu, tekninen ! 32136
06040131 | Puutyot to | 17.00-20.00 121-303. | luokia Eero Romppainen u |4 229.
B ; ; 20.9.-22.11. | Aleksanterin koulu, e o 27 |27
06040132 | Tilkkutydt Rantsila i |18.15-20.30 1002114 Dvataideluokka Sinikka Kilponen 39 |39 13.9.
Tilkkutydt — ompelemisen 239.-25.11. S, T 27|27
06040118 il03 pe |12.00-14.15 11214, Leskeld, Kairanmaatalo, s Sinikka Kilponen 39 | 39 16.9.
19.9.-21.11. | Pulkkila, Laakkolan kyldtalo, | .., . 27 |32
06040109 | Vanhasta uutta ma | 1001315 1 0" 04 | luokia sinikka Kilponen | 59 | 45 | 79.




kankaita joko perinteisesti tai uutta luoden.
Kirjomme, neulomme ja teemme kayttd- ja
koristetekstiileja. Sopii seka aloittelijalle etta
kasitoitd harrastaneelle.

KORISTEVEISTO

Opettelemme koristeveistotdiden suunnittelua,
piirtdmista, kuvion irrotusta vannesahalla, ku-
vion avausta veistoraudoilla, muotoiluveistoa,
viimeistelya ja pintakasittelya. Ota mukaan
tyovalineet ja tarvikkeet.

KUDONTA JA KASITYO

Kudomme erilaisia kankaita ja valmistamme
erikoiskasitoita erilaisia tekniikoita hyddyntaen.
Suunnittelemme ensimmaiselld kokoontumis-
kerralla syksyn ja kevaan tyot kurssilaisten
toiveidenjatarpeiden pohjalta. Sopii seké aloit-
telijalle ettd kasitoita harrastaneelle.

KASITYO SIPOLA

Teemme vapaavalintaisia toita erilaisia kasi-
tyotekniikoita kdyttaen. Kurssimaksun lisaksi
materiaalimaksu opettajalle, joka hankkii ma-
teriaaleja yhteistilauksena.

PIENOISMALLI PULKKILA

Valmistamme mittakaavaan pienoismallin Pulk-
kilan vanhasta kylaraitista puuta, kartonkia ja
metallia hyddyntaen. Ota muistiinpanovélineet
mukaan. Opettaja perii materiaalimaksun.

PUUTYOT

Opimme puutydkoneiden turvallisen kayton
ja yleisimmat liitostekniikat. Opiskelemme eri
puulajien tuntemusta sekd pinnankdasittelytek-
niikoita. Kurssityon voit tehda valintasi mukaan.
Ota mukaan puu-aines, liimat, hiontapaperit,
poratapit, ruuvit, naulat ja pinnoitusaineet.

TILKKUTYOT - OMPELEMISEN ILOA

Tutustumme tilkkutyotekniikoihin ja materiaa-
leihin. Valmistamme yksilollisia asusteita, sisus-
tustekstiileja, tyynyja, peitteitd, tuolinpaallisia,
kasseja ym. tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.
Suunnittelemme ja toteutamme yksildllisia toita.

VANHASTA UUTTA

Idecimme vanhasta uutta ja toteutamme eri-
laisia tekniikoita hyddyntéaen pieneksi kdyneet,
hyljatyt, sopimattoman kokoiset vaatteet, ko-

dintekstiilit, jadnndsmateriaalit: nauhat, napit,
pitsit. Teemme itselle, lahjaksi, lapsille.

Musnkki

Kestila

Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opet-
tajan kanssa. Otamme uusia opiskelijoita
vapaille/ vapautuville paikoille ilmoittautu-
misjarjestyksessa. Voit ilmoittautua jonoon
www.jokihelmenopisto.fitaip.044 7591 999.

Piippola

Uusien jajatkavien opiskelijoiden ilmoittau-
tuminen ja soittoajan sopiminen Pentti Haan-
paankoululla, musiikkiluokassa ke 14.9.2016
klo 18.00-18.30. Huoltaja mukaan. Ota
omat soittokirjat mukaan. Otamme uusia
opiskelijoita vapaille/vapautuville paikoille
ilmoittautumisjarjestyksen mukaan. Voit
ilmoittautua jonoon www.jokihelmenopisto.
fitaip.044 7591 999.

Pulkkila

Uusien jaentisten opiskelijoiden ilmoittautu-
minen ja soittoajan sopiminen ke 14.9.2016
klo 17.00-17.30 Siikalatvan lukion ruokasa-
lissa. Huoltaja mukaan. Ota omat soittokirjat
mukaan. Otamme uusia opiskelijoita vapaille/
vapautuville paikoille ilmoittautumisjarjestyk-
sen mukaan. Voit ilmoittautua jonoon www.
jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

Rantsila

Jatkavat opiskelijat sopivat soittoajan opettajan
kanssa. Otamme uusia opiskelijoita vapaille/
vapautuville paikoille ilmoittautumisjarjestyk-
sen mukaan. Voit ilmoittautua jonoon www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

MusiiKki, vaPaan sIVISTYSTYON oPeTus
HARMONIKKA

Opiskelemme harmonikan soiton tekniikkaa.
Opettelemme myds nuottien lukua, ohjelmiston
kartuttamistajaerityylilajien hallintaa. Jatkavat
opiskelijat sopivat soittoajan opettajan kanssa.

HUILUNSOITTO
Opettelemme huilunsoiton hengitys- ja sor-
mitekniikkoja ja keskitymme kauniin ddnen
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tuottamiseen sekd musiikin tulkintaan. Opiskelu
etenee oppilaan omien taitojen mukaan.

KANTELE

Ryhmaéaopetus. Opimme perinteistd kanteleen-
soittoa, kolmisoinnut molemmille kasille seka
kansanlaulujen soittoa kaikissa tahtilajeissa.
Samalla opimme esiintymisvarmuutta.

KITARA

Opettelemme nuotinlukua, teorian alkeita ja
sdestysta. Pidempaan opiskelleet: improvisoin-
tia, soolosoiton alkeita, teoriaaja nuotinlukua.
Tuo mukanasi oma kitara ja tyhja nuottivihko.

MIESLAULAJAT

Mieslaulajat on perinteikds mieskuoro, joka har-
joittelee monipuolista ohjelmistoa kotimaisista
ulkomaisiin ja perinteisistd uudempiin mieskuo-
rolauluihin. Ohjelmaan kuuluvat konsertit syk-
syisinjakevaisin yhdessé Viola-kuoron kanssa.
Aiempi kuorolaulukokemus eiole valttamatonta.

MUSKARI

Tutustumme leikin kautta musiikin maailmaanja
musiikin erielementteihin. Laulamme, soitamme,
liikumme ja ennen kaikkea saamme kokemuksia
musiikista. 0-5 -vuotiaat lapset tulevat muskariin
aikuisen kanssa.

RUMPUIJEN SOITTO

Opiskelemme erilaisia rytmeja, rumpukomppeja,
filleja ja nuotinlukua. Opetusmonisteet sisaltyvat
kurssimaksuun.

URKUJENSOITTO
Opimmevirsienjalaulujen saestysta seka urkujen
kielidaanikertojen virittamista. Soitamme urkuja
oppilaan omista nuoteista. Kurssille osallistumi-
nen edellyttaa jonkin verran nuotinlukutaitoa.

VANAMO-KUORO

Vanamo-kuoro on 2013 perustettu kuoro, joka
laulaa kansanlauluista viihdelauluihin. Opette-
lemme d3anenmuodostustajalaulamme 2-4 -33-



Koodi | Kurssi Pv | Klo Ajankohta | Paikka Opettaja t € Ir::nn
0601019 | Basso ma | 17.45-1800 | 02201 Sikelanan uko, uokka 3 | A painen | DI |
P R P L vl - Pl
06010190 | Hullunsoito i |1330-1430 | 2057221 KeSIOmpeSIO iy (39T 6
06010201 | Kteleyhmiopetus |11 |13.00-1430 | 209201 Lesels, Karanmatalo | EeroPitkdla | ML
06010209 | Kitara 1 ma | 15.00-15.40 ;91971514” Siikalatvan lukio, luokka 3 | Aki Pdivinen gg\%}/ gg
06010210 | Kitara 2 ma | 15.40-16.40 ;919_1314” Siikalatvan lukio, luokka 3 | Aki Paivinen ;g\r/w/ gg
06010202 | Mieslaubjt i [19.00-2030 | 2002210 | Pentaanaantons, i el | 1 D
06010203 | Perhemuskarialle6v | ke | 18.15-19.00 ﬂ?:gr Pmeunstitiiktﬁjgménk()UIu’ Laura Veikkola ?3 ;2 14.9.
06010220 | Perhemuskarialle 6v.  [to | 16.45-17.30 %?:igr ﬁ]a;rft'(')alglks';f“o Laura Veikkola ?3 12 159.
06010197 | Piano 2 i |1a30-1900 | 20372241 | Keslamperusioutl oy iy |30
05010199 | ano’ e 1330730 15700 ey [ | pe” |
08010204 | oo o 1501630 | 7000 | o |9 E i |
05010205 | o2 0 1630055 | 51000 | stts | e g
06010212 | Piano ke |17.45-20.00 ﬂ?:ﬁr Siikalatvan lukio, ruokasali | Kirst Ervast ;;UI‘(';/ ?12
06010211 | Piano 3 ke | 15.45-17.45 ﬂ?:ﬁr Siikalatvan lukio, ruokasali | Kirsti Ervasti ggk[gm/ 82
06010222 | Piano Hovi 1 ke | 1400-15,00 | 213231 Rartsl HOMouls, gy gy | 1oV 33
060121 | oo 2 o 1500700 1570 g [Pt e |
06010223 | Piano Mankia to | 1530-1700 | 7 R B e |Pentin [
06010200 | Piano Rantsia to |1300-1630 | 1202 | Fanslan st LauraVekiala | DB |3
06010207 | Rumpujen soito to|1800-1930 | 225211 | Pent Aaanpaankouls, gy gy | 30mIn/ ) 6
e i o el
06010215 | Rumpujen soitto ma | 15.00-16.30 ;919_;314” Pm”lﬂ‘;ﬁui”u%‘wkou‘“' Rauno Kesti ;g;"k';/ gg
T R e e A T
06010226 | Rumpujen soito pe | 15.00-1830 | 23321 Egﬂfj‘y'?ugﬁgfi’;de”” Ranokest |00 |26
e o i Sl
T N Y L i LT vl
06010191 | Urkujensoitto i [17.00-20.30 ?8?:?%11 Rantsilan kirkko Arja Leinonen 3(2)\7;(!]/ gg 13.9.
e P ) s A
06010229 | Veteraanikuoro ke |11.00-12.30 ﬂ?:ﬁr Rantsilan seurakuntatalo | Pentti Jantti ;2 gg
06010208 | Viola-kuoro i | 7301000 | 0370 | e O i ouelier | 2 |1,
06010217 | Viulu, Pulkkila ma | 16.45-17.45 ;919_5514” Siikalatvan lukio, luokka 3 | Aki Pdivinen 3(2)\%]/ gg
06010198 | Visinlauly to | 17002000 | 223271 | Ganandernios, o oy | M2 )06 g5
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nisesti. Aiempaa kuorolaulukokemusta tai nuo-
tinlukutaitoa ei vaadita, kiinnostus laulamiseen
riittaa! Kurssimaksu sisaltda opetusmonisteet.

VETERAANIKUORO

Opettelemme yksidanistd mieskuorolaulua.

VIOLA-KUORO

Viola-kuoro on vuonna 2017 20-vuotis-juhla-
vuotta viettava naiskuoro, jonka ohjelmisto on
monipuolinen, kansanlauluista kevyeen musiik-
kiin. Laulajilta ei vaadita nuotinlukutaitoa eika
kokemusta kuorolaulusta. Piddmme konsertteja
muutaman kerran vuodessa yhdessa Mieslau-
lajien kanssa.

VIULU
Opiskelija saa valmiudet kehittda musiikillisia
lahjojaan viulun kautta.

YKSINLAULU

Perustietoa laulutekniikasta ja ddnenmuo-
dostuksesta. Tavoitteemme on laulutaidon
kehittaminen erilaisin rentoutus-, hengitys-
ja daniharjoitusten sekéa kurssilla sovittavan
lauluohjelmiston avulla. Yksildllistd ohjausta
30 min/opiskelija. Opettaja ilmoittaa lauluajat.

MusiIKKI, TalTeen PERUSOPETUS

Opetuksen tavoitteena on luoda edellytyksia
hyvan musiikkisuhteen syntymiselle ja musiikin
itsendiselle ja elamanikaiselle harrastamiselle.
Opetuksentavoitteet muodostuvat oppijoiden
henkilokohtaisten tavoitteiden pohjalta, ja opis-
kelussa korostuvat musiikin harrastamiseniloja
oppijan vapaus toteuttaaitsedan oman kokemi-
senjatekemisenkautta. Opinnot koostuvat soi-
tinopinnoista, pakollisista sivuaineopinnoistaja
valinnaisista opinnoista. Opiskelijaksi ottaminen
tapahtuu paasykokeen/testin perusteella. Uusia
opiskelijapaikkoja jaetaanresurssien puitteissa.

Otamme uusia opiskelijoita musiikkitestin
perusteella vapautuville paikoille. Otamme
opiskelupaikalle uuden opiskelijan, mikali
opiskelija on pois tunneilta kolme kertaa
lukukauden aikana ilmoittamatta siita
opettajalle.

Tavoitteellinen opiskelu edellyttaa har-
joittelua kotona.

Sisaralennus kdy ryhmaopetuksessa.

PIANO TPO
Opettaja sopii jatkavien opiskelijoiden kanssa
soittoajan puhelimitse.

N3ayrTamoTaipe

06020011

TEATTERIRYHMA PIIPPOLA

to 17.15-20.00
22.9.2016-1.12.2016,37t,28€
12.1.2017-1.6.2017,66 1,52 €

Pentti Haanpaan koulu, luokka

Ritva lkola

Valmistamme kesdksi musiikkindytelman Suo-
mi 100 vuotta -teemalla. Opintopassi. Sitova
ilmoittautuminento 15.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06020012

TEATTERIRYHMA PULKKILA

ke 17.15-20.00
11.1.2017-7.6.2017,73t52 €

Laakkolan kylatalo, luokka

Ritva lkola

Valmistamme kesaksi ndytelman Suomi 100
vuotta -teemalla. Opintopassi. Sitova ilmoit-
tautuminen ke 8.12.2016 mennessa www.jo-
kihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

. 2483011, | ... ) ) - ) 30 min/ 110
06010213 | Piano TPO ke |15.15-15.45 1135, Siikalatvan lukio, ruokasali Kirsti Ervasti 30viikkoa | 124

) 248.-30.11. | .. . ) L . 15min/ |55
06010214 | Piano TPO 2 ke | 15.00-15.15 1135, Siikalatvan lukio, ruokasali Kirsti Ervasti 0vilkkoa | 62




PuutarHanHoOITO

HEDELMAPUIDEN HOITO JA
VARRENNUS RANTSILA

ti 16.30-21.15
25.42017-254.2017,6t,20€

Gananderin koulu, teknisen tyon luokka
Tuomo Vahasarja

Opettelemme hedelméapuiden lisddmista varren-
nuksen avulla, istutusta, kasvatusta, lannoitusta,
leikkaamista ja suojaamistajyrsijoilta. Tutustum-
me laajasti uusiin omena-, paaryna-, kirsikka-,
luumu-, makeapihlaja-, aprikoosi-, persikka- ja
viinirypalelajikkeisiin. Varrennamme kaikille
opiskelijoille vahintaan yhden hedelmapuun,
joka El sisally kurssimaksuun. Omenapuu 5 €,
muut hedelmapuut 8 €. Sitova lImoittautuminen
28.2.2017 mennessa hedelmapuiden perus-
runkojen tilauksen vuoksi p. 044 7591 999 tai
www.jokihelmenopisto fi.

Tanssi

06050030

PARITANSSI JATKO KESTILA

ma 18.30-20.00
19.9.2016-21.11.2016,18t,24 €
9.1.2017-10.4.2017,26 t,34 €

Kestilan peruskoulu, liikuntasali

Pekka Karisaari

Opettelemme lavatanssien perusteet eritans-
silajeissa esim. foksi, jive, tango, fusku, vals-
si jne. Opintopassi, tyottdmyyspassi. Sitova

ilmoittautuminen ma 12.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06050031

STREET-TANSSI 13- 16 v PULKKILA

to 19.30-21.00
22.9.2016-24.11.2016,18t,24 €
Siikalatvan lukio, sali

Saija Varila

Menevalla street-tanssi -kurssilla tutustumme
erilaisiin katutanssilajeihin. Sopii seka aloitte-
lijoille ettad tanssia jo aiemmin harrastaneille.
Teemme alkuldammittelyt, tekniikkaharjoituk-
sia, tanssisarjaa ja loppuvenytykset. Mukaan:
rento vaatetus, sisdliikuntatossut, juotavaa.
Sitovailmoittautuminento 15.9.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fitai p. 044 7591 999.

06050032

STREET-TANSSI 13- 16 v PULKKILA

t0 19.30-21.00
12.1.2017-20.4.2017,26t,30€

Siikalatvan lukio, sali

Saija Varila

Menevalla street-tanssi-kurssilla tutustumme
erilaisiin katutanssilajeihin. Sopii sekd aloitte-
lijoille ettd tanssia jo aiemmin harrastaneille.
Teemme alkuldmmittelyt, tekniikkaharjoituksia,
tanssisarjaajaloppuvenytykset. Mukaan: rento
vaatetus, sisdliikuntatossut, juotavaa. Sitova
ilmoittautuminen to 15.12.2016 mennessa
www.jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.




06050033

STREET-TANSSI 5-7 v RANTSILA

to 16.15-17.00
22.9.2016-24.11.2016,9t,17 €
12.1.2017-20.4.2017,13t,25 €

Rantsilan litkuntahalli, halli

Saija Varila

Menevalla street-tanssi-kurssilla tutustumme
erilaisiin katutanssilajeihin. Sopii seka aloitte-
lijoille ettd tanssia jo aiemmin harrastaneille.
Teemme alkulammittelyt, tekniikkaharjoituksia,
tanssisarjaajaloppuvenytykset. Mukaan: rento
vaatetus, sisaliikuntatossut, juotavaa. Sitova
ilmoittautuminento 15.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fi tai p. 044 7591 999.

06050034

STREET-TANSSI 8- 10 v RANTSILA
to 17.00-18.00
22.92016-24.11.2016,12t,20€
12.1.2017-20.4.2017,17t,28 €
Rantsilan lilkuntahalli, halli

Saija Varila

Menevalla street-tanssi-kurssilla tutustumme
erilaisiin katutanssilajeihin. Sopii seka aloitte-
lijoille ettd tanssia jo aiemmin harrastaneille.
Teemme alkuldammittelyt, tekniikkaharjoituksia,
tanssisarjaajaloppuvenytykset. Mukaan: rento
vaatetus, siséliikuntatossut, juotavaa. Sitova
ilmoittautuminento 15.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.

06050035

STREET-TANSSI 11- 13 v RANTSILA

to 18.00-19.00
22.9.2016-24.11.2016,12t,20€
12.1.2017-20.4.2017,17t,28 €

Rantsilan lilkuntahalli, halli

Saija Varila

Menevalla street-tanssi-kurssilla tutustumme
erilaisiin katutanssilajeihin. Sopii seka aloitte-
lijoille ettd tanssia jo aiemmin harrastaneille.
Teemme alkulammittelyt, tekniikkaharjoituksia,
tanssisarjaajaloppuvenytykset. Mukaan: rento
vaatetus, siséliikuntatossut, juotavaa. Sitova
ilmoittautuminento 15.9.2016 mennessa www.
jokihelmenopisto.fitaip. 044 7591 999.



o« JOKIHELMEN OPISTO

e . OPINTOSETELIHAKEMUS 2016-2017
Tiytithin lomakkeen kaikki tiedot huolellisesti

Sukunimi

Etunimet Syntymaaika

Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Puhelin kotiin / matkapuhelin

Sdhkdpostiosoite

Ikaryhma

Sukupuoli

[] mies [[] nainen

Koulutustausta
[ ] perusaste - kansa-, keski- tai peruskoulu
|:] toinen aste - yo-tutkinto, ammatillisen koulutuksen perustutkinto, ammatti- ja erikoisammattitutkinto

|:| korkea aste - opistoaste, ammattikorkeakoulu, yliopisto

Ammattiftutkinto

Padasiallinen toiminta

[] tyossa [] tystén [] opiskelija/koululainen

[ ] eldkeldinen [ ] muu - vanhempainvapaa, kotiiiti, lapsi, varusmies

Haen opintosetelid, perustelu

[ ] maahanmuuttaja [ ] tydttemyys [] seniori, yli 63 v tai elikeldinen

[ ] alhainen pohjakoulutus [] oppimisvaikeudet

Kurssifkoulutus, jota varten haen avustusta

Kurssin/koulutuksen ajankohta Kurssin/koulutuksen hinta

Paivays Allekirjoitus

lokihelmen opisto tayttas

Padtds: Opintoseteli mydnnetty |:| Avustuksen maarsd £,

Paatds: Opintoseteli evatty [ ] perustelu
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Taytathdn lomakkeen kaikki tiedot huolellisesti

TAITEEN PERUSOPETUS
VAPAAOPISKELIJAPAIKKA HAKEMUS

Sukunimi

Etunimet Henkildtunnus
Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Matkapuhelin Sahkopostiosoite
Taiteenlaji

D Kuvataide |:| Kasityd |:| Musiikki, kuoro D Tanssi

Huaoltajan nimi

Hualtajan nimi

Henkilétunnus

HenkilGtunnus

Matkapuhelin

Matkapuhelin

Padasiallinen toiminta

[ ] tyossa [ ] tystan [ ] opiskelija
[ Jvanhempainvapaa, kotiaiti, lapsi, varusmies

[ ] elakelsinen

Padasiallinen toiminta

[ ] tysssa [ ] tystsn [] opiskelija
[ ] vanhempainvapaa, kotisiti, lapsi, varusmies

[ ] elakelsinen

Perheen koko = yhteistaloudessa asuvat vanhemmat ja taloudessa asuvat alaikaiset lapset

henkea

Perheen veronalainen ansio 2015
Liitteena verotodistus

Perheen maksukykyyn vaikuttavat seikat

Paivays

Allekirjoitus







JOKIHELMEN OPISTON LAHJAKORTTI

Anna ystavallesi, sukulaisellesi, henkilokunnalle... lahjaksi opiston lahjakortti, jolla
han voi maksaa kurssimaksunsa tai osan siita. Lahjakortin saaja valitsee opiston
ohjelmasta, mille kurssille han haluaa osallistua. Voit ostaa lahjakortin opiston toi-
mistosta. Kirjoitamme lahjakortin haluamallesi summalle.

. JOKIHELMEN OPISTO

Ota opisto arkeesi — helmi elamaasi!



_ JULKINEN JAKELU
- JAETAAN KAIKKIIN

KOTITALOUKSIIN

NIP_SU—IJEHIGN-: ATRA VATTUS-ANTTHA
KANNEN SUUNNITTELU; MARJUT LUSTIG



