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KORONATILANNE SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI HELMEN ALUEELLA

Koronatilanne on heikentynyt viikon aikana erityisesti Haapavedella. Pyhannan
koronatilanne on rauhoittunut. Koronatartunnat leviavat pdéasiassa rokottamattomassa
vaestdssa. Koronarokotus suojaa hyvin vakavalta taudilta. Kannustamme kaikkia
ikaryhmia (yli 12 v) ottamaan koronarokotteen taytena rokotussarjana.

Haapavedelle on tullut viilkon aikana 23 uutta koronatartuntaa. Pyhannaélle ei ole tullut
uusia tartuntoja. Kaikki altistuneet on jaljitetty ja asetettu karanteeniin voimassa olevien
karanteenimaaraysten mukaisesti.

Tiedotamme koronatilanteesta 1-2 viikon valein.

Jotta tartuntamaarét eivat ldahde nousuun, on ehdottoman tarkedd noudattaa
hygieniaohjeita seka voimassa olevia suosituksia: Pese kadet usein vedella ja
saippualla. Kayta tarvittaessa kasihuuhdetta.

o Kayta tarvittaessa maskia, erityisesti jos olet rokottamaton

o Pidaturvaetaisyys

e Jos olet sairas, pysyttele kotona. Hankkiudu herkasti koronavirustestiin.

e Antigeeni-kotitestit ovat hyva lisa terveydenhuollossa tehtavien testien rinnalle.
Kotitestit soveltuvat niille henkil6ille, joilla on hengitysinfektion oireita, kuten kuumetta,
nuhaa tai ysk&a. Jos kotitestista saa positiivisen testituloksen, tulee se vahvistaa
terveydenhuollossa tehtavalla koronatestilla. Huomiota tulee kiinnittda myos siihen, etta
kayttdd nimenomaan antigeenitestid. Toinen markkinoilta |10ytyva vaihtoehto, koronan
vasta-ainetesti, ei kerro testattavan tamanhetkisesta tilanteesta, vaan siit&, onko henkild
joskus sairastanut koronaviruksen aiheuttaman taudin.

o Ota koronarokote. Koronarokotus suojaa tehokkaasti koronavirusinfektion
vaikealta muodolta.

Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen, Haapaveden terveyskeskuksen koronanaytteenottoon voit
varata ajan virka-aikana puh. 08 452700.

Viikonloppuisin koronanaytteenotto on Oulaskankaan yhteispaivystyksessa ja Oulun
seudun yhteispaivystyksessa.

Tartuntamadaria voi seurata THL:n koronakartalta ja Epidemiatilanne Pohjois-Pohjanmaalla

(oyskorona.fi)
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https://www.ppshp.fi/Toimipaikat/Oulaskangas/Yhteispaivystys/Pages/default.aspx
http://oyskorona.fi/jos-epailet-tartuntaa
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