TIEDOTE 26.2.2021

KORONAROKOTUKSET SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI HELMEN
ALUEELLA

Kuntalaisten laajamittaisen rokottamisen ajankohta ei ole viela

tiedossa. Koronavirusrokotteita saadaan Suomeen edelleen rajoitetusti ja siksi rokotteita on
alkuun mahdollisuus tarjota vain tietyille ryhmille. Rokotustahti riippuu Helmeen saatavien
rokotteiden maarasta. Rokotteen tulevat saamaan kaikki halukkaat.

80-vuotiaiden ja sitd vanhempien rokotukset ovat edenneet hyvin sekd Haapavedella etta
Pyhannalla. Edelleen yli 80-vuotiaat rokottamattomat henkilét voivat varata rokotusaikoja.

Rokotusajan voivat varata 1.3.2021 alkaen

e 70-vuotiaat (v. 1951 syntyneet) ja sita vanhemmat henkil6t ja heidan 70-vuotiaat
tai sitd vanhemmat asuinkumppanit ja omaishoitajat seka

e 60 -69 vuotiaat (v. 1961-1952 syntyneet), joilla on vakavalle koronavirustaudille
erittain voimakkaasti altistava sairaus seka kaikki yli 16 vuotiaat, joilla on
elinsiirto- tai kantasolusiirto tai aktiivisessa hoidossa oleva sydpéatauti

Ajanvaraukset puhelimitse koronarokoteajanvarauksesta p. 044 7591 025 ma-to
kello 9-15. Toisen puolesta ajan varaaminen onnistuu puhelimitse. Myds omaishoitajien
tulee varata aika puhelimitse. Ajanvarauspuhelimessa on takaisinsoittojarjestelma.
Sinulle soitetaan takaisin, mikali numero on varattu.

Kuulunko vaikealle koronavirustaudille erittain voimakkaasti
altistavan sairauden vuoksi rokotettaviin?

Kuulut vaikealle koronavirustaudille erittdin voimakkaasti altistavan sairauden vuoksi
rokotettaviin, jos olet saanut tai sinulla on jokin seuraavista:

elinsiirto tai kantasolusiirto
aktiivisessa hoidossa oleva sydpatauti
vaikea puolustusjarjestelméan hairidé
vaikea krooninen munuaissairaus
vaikea krooninen keuhkosairaus
laakehoitoinen tyypin 2 diabetes
Downin oireyhtyma.

NookwhE

1. Elinsiirto tai kantasolusiirto
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Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos

e sinulle on tehty elinsiirto
o kaytat kantasolusiirron takia hylkimisenestolaakitysta tai
« sinulle on tehty kantasolusiirto enintdan 12 kuukautta sitten.

Et kuulu viela rokotettavien ryhmaan, jos sinulle on tehty kantasolusiirto yli 12
kuukautta sitten etka kayta enaa hylkimisenestolaakitysta.

Mikali olet saanut kantasolusiirtohoidon alle 3kk sis&én, ota yhteyttd syévan hoitoja
antaneeseen yksikkdon rokotusta edeltavasti.

2. Aktiivisessa hoidossa oleva syodpatauti
Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos

o kayt sybpahoidossa (sytostaatti-, sdde- tai biologinen hoito)

o odotat sydpéaleikkausta (olet leikkausjonossa) tai syopahoidon aloittamista
e syOpahoitosi ovat loppuneet alle puoli vuotta sitten tai

e Sairastat verisyopaa (seka hoidossa etta pelkastdén seurannassa olevat).

Et kuulu viela rokotettavien ryhmaan, jos

e sairastat tyvisolusyopa eli basaliooma (vaikka syopéaa hoidetaan aktiivisesti)

e syoOpasi on hoidettu pelkastaan kirurgisesti tai saat rintasyévan hormonaalista
liitdnnaishoitoa

e Sairastat eturauhassyopaa tai muuta syopaa (pois lukien verisydvat), jota
seurataan ilman hoitoa tai

e sinulla on hoidettu sy6pa, joka on remissiossa.

Sytostaattihoidon aikana suositeltavin rokotusajankohta on muutama péiva ennen
uuden syopéalaakehoidon aloittamista.

Saattohoidossa oleville ei suositella koronavirusrokotusta.

3. Vaikea puolustusjarjestelman hairio

Kuulut rokotettavien ryhméaan, jos sinulla on ladkarin toteama vaikea
perinndllinen immuunivajavuus tai muusta syyta alentunut puolustuskyky. Tallaisia
sairauksia ja tiloja ovat esimerkiksi

« jaksoittainen neutropenia

e muu tai tarkemmin maarittdmatdén neutropenia

o péaaasiallisesti vasta-aineiden vajavuuksina ilmeneva immuunivajavuus
e sekamuotoiset immuunivajavuudet
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muihin vakaviin puutoksiin liittyva immuunivajavuus
tavallinen vaihteleva (common variable) immuunivajavuus
muut immuunivajavuudet

APECED-oireyhtyméa

synnynnainen pernattomuus

muun elimen hankinnainen puuttuminen

pernasi on poistettu.

Edella mainitut sairaudet ovat hyvin harvinaisia.

Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on

IgA-vaje tai -puutos
mannoosia sitovan lektiinin puutos tai
komplementtitekija C4:n osittainen vaje.

4. Vaikea krooninen munuaissairaus

Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on

dialyysihoitoa edellyttdva uremia (Kelan korvausnumero 137)
munuaisten vajaatoimintaan liittyva vaikea anemia (Kelan korvausnumero
138)

munuaiskerassairaudet

pitkdaikainen tubulointerstitiaalinen munuaistulehdus

ladkeaineiden ja raskasmetallien aiheuttamat tubulointerstitiaaliset ja
tubulaariset sairaustilat

verenpainetaudin aiheuttama vaikea munuaissairaus

pitkdaikainen munuaisten vaikea vajaatoiminta

maarittamaton munuaisten vaikea vajaatoiminta

diabetekseen liittyvd munuaisvaurio tai

muusta syysta laboratoriokokeissa munuaisarvo KREA on yli 200 tai
munuaistesi suodosnopeus eli GFR on alle 30 (toistuvasti mitattuna).

Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on lieva tai keskivaikea munuaisten
vajaatoiminta (KREA alle 200 tai GFR 30 tai yli).

5. Vaikea krooninen keuhkosairaus

Kuulut rokotettavien ryhméaan, jos sinulla on muun muassa pitkaaikainen
keuhkoahtaumatauti, keuhkolaajentuma, keuhkoputkien laajentuma, pitkdaikainen
keuhkoputkitulehdus ja kystinen fibroosi. Lisaksi rynmaan kuuluvat henkil6t, joilla on
selvasti heikentynyt keuhkokapasiteetti (esimerkiksi toinen keuhko puuttuu). Tahan
rokotustyhmaan kuuluvia sairauksia ja tiloja ovat muun muassa
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e astma, jonka diagnoosikoodi alkaa J45 (ICD luokituksen alkuosa) tai J46, ja
olet kayttanyt astman pahentumisvaiheeessa viimeisen vuoden aikana
kortikosteroidiladkitysta suun kautta tablettina

o pitkdaikainen tavallinen tai limaismarkainen keuhkoputkitulehdus

o pdaarittamaton pitkaaikainen keuhkoputkitulehdus

o keuhkolaajentuma

e muu pitkadaikainen ahtauttava keuhkosairaus (J44-alkuiset ICD10-koodit)

o keuhkoputkien laajentuma (bronkiektasia) tai

e keuhkon tai keuhkon osan hankinnainen puuttuminen

Et kuulu rokotettavien ryhméaan, jos sinulla on astma, joka vaatii jatkuvaa

ladkitystd, mutta et ole joutunut kayttdmaan astman pahentumisvaiheeessa viimeisen
vuoden aikana kortikosteroidiladkitysta suun kautta tablettina.

6. Laakehoitoinen tyypin 2 diabetes

Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on tablettihoitoa tai insuliinihoitoa vaativa
tyypin 2 diabetes.

Et kuulu rokotettavien ryhmaan, jos et kayta tablettihoitoa tai insuliininoitoa tyypin
2 diabetekseen.

7. Downin oireyhtyma (aikuiset)

Kuulut rokotettavien ryhmaan, jos sinulla on Downin oireyhtyma.
70-vuotias ja sité vanhempi saa Pfizer Biontechin tai Modernan rokotteen ja alle 70-vuotiaat

riskirynmiin kuuluvat Astra Zenecan rokotteen THL.n linjauksen mukaisesti. 16-17-vuotiaille
riskirynmiin kuuluville annetaan Pfizer Biontechin tai Modernan rokote.
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