TIEDOTE 9.2.2021

KORONAROKOTUKSET SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI HELMEN ALUEELLA

Kuntalaisten laajamittaisen rokottamisen ajankohta ei ole viela tiedossa. Ajantasainen
tieto rokotusten etenemisesta Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alueella [6ytyy Sosiaali- ja
terveyspiiri Helmen, Haapaveden kaupungin ja Pyh&nnan kunnan sivuilta. Pyrimme
tiedottamaan rokotusten etenemisesta myds paikallislehtien kautta.

80-vuotiaiden ja sitd vanhempien rokotukset alkavat 10.2.2021

Aloitamme kotona asuvien ikaihmisten rokotukset kotihoidon asiakkaista. Rokottamista
jatketaan seuraavalla viikolla.

Rokotteen voi saada myo6s 80-vuotiaan tai vanhemman henkilon kanssa samassa
taloudessa asuva

e omaishoitaja (jolla on paatés omaishoidon tuesta) tai
e 70-vuotias tai sita vanhempi henkild.

Alkuun kaytettavissa on vain muutamia kymmenia rokotteita. Rokotustahti rijppuu Sosiaali- ja
terveyspiiri Helmeen saatavien rokotteiden maarasta. Rokotteita tulee talla hetkella
Haapavedelle ja Pyhannalle viikkotasolla vain muutamia kymmenia. Rokotteet tulevat
erikseen Haapavedelle ja erikseen Pyhanndlle.

Rokotuspaikka

Aluksi rokotuspaikkoina toimivat terveyskeskukset Haapavedella ja Pyhannalla. Laajemmat
vaestdn massarokotuspaikat ovat Haapavedella Haapaveden Opiston tilat ja Pyhannalla
seurakuntatalon kerhotilat. llmoitamme my6hemmin tarkemmin naista rokotuspaikoista.

Ajanvaraus rokotukseen

Rokotusten ajanvaraus avataan 15.2.2021. Sita aikaisemmin rokotusaikaa ei ole
mahdollista varata.

Rokotusajan voivat tuolloin varata siis vain 80-vuotiaat (v. 1941 syntyneet) ja sit&
vanhemmat henkil6t ja heidan 70-vuotiaat tai sitd vanhemmat asuinkumppanit ja
omaishoitajat. Ajan voi varata

e puhelimitse koronarokoteajanvarauksesta p. 044 7591 025 ma-to kello 9-15.
Toisen puolesta ajan varaaminen onnistuu puhelimitse. Myds omaishoitajien tulee
varata aika puhelimitse.
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Pyydamme, ettd muut kuntalaiset valttaisivat soittamista ajanvarausnumeroon, jotta
ajanvaraus ei tukkeudu.

Ohjeet rokotukseen tulevalle

Tule rokotukseen terveena, maski kasvoillasi.

Pukeudu lyhythihaiseen joustavakankaiseen paitaan.

Varaudu todistamaan tarvittaessa henkilollisyytesi esim. henkilokortilla tai ajokortilla
Varaudu jaamaan tarkkailtavaksi 15 minuutiksi rokotuksen jalkeen.

Rokotteeseen kuuluu kaksi annosta. Saat tiedon toisesta rokotuskerrasta ensimmaisen
rokotuksen yhteydessa.

70-vuotias ja sitd vanhempi saa Pfizer Biontechin ja Modernan rokotteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on linjannut 3.2.2021, etta nyt kaytdssa olevat Pfizer
Biontechin ja Modernan rokotteet varataan yli 70-vuotiaille. Liséksi kaikilla rokotteilla antovali
muuttuu 12 viikkoon, jolla saavutetaan parempi rokotevaste.

Taman vuoksi Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alueen hoivayksikoiden ja iakkaiden
asumispalveluiden henkilokunnan uusia rokotuksia ei enaa nailla rokotteilla tehd&, vaan
henkildstdn uudet rokotukset jatkuvat, kun Astra Zenecan rokotetta on saatavilla. Vapautuvat
rokotteet kaytetaan iakkaiden asumispalvelujen ja ymparivuorokautisen hoivan asukkaiden
rokottamiseen, joka on vielda Helmen alueella kesken.

THL linjasi 5.2.2021 riskiryhmien rokotusjarjestyksen
Riskiryhmien koronarokotusten jarjestys

Ika& on merkittavin vakavan koronavirustaudin riskitekija. Riskiin vaikuttavat lisaksi tietyt
taustasairaudet, joita sairastavilla on muuta vaestéa suurempi riski saada vakava
koronavirustauti, joutua sairaala- ja tehohoitoon tai menehtya tautiin.

THL on tuottanut Kansallista rokotusasiantuntijaryhmaa KRARia kuullen listauksen, jonka
perusteella maaraytyy, missa jarjestyksessa koronavirusrokotteita tarjotaan eri
taustasairauksia sairastaville alle 70 -vuotiaille henkil6ille. Lista pohjautuu ladketieteelliseen
riskinarvioon ja sen tavoitteena on tarjota koronarokotteita mahdollisimman
oikeudenmukaisessa jarjestyksessa niita eniten tarvitseville.

Taustasairaudet on jaettu kahteen ryhmaan:

1. Vakavalle koronavirustaudille erittdin voimakkaasti altistavat sairaudet
2. Vakavalle koronavirustaudille altistavat sairaudet.

Naista ryhmista rokotetta tarjotaan ensin ryhmaélle 1 ja sen jalkeen ryhmalle 2. Ryhmien
sisalla kaikkia taustasairauksia sairastavia rokotetaan samanaikaisesti.

Kunnat jarjestavat koronarokotukset ja tiedottavat asukkailleen, missé ja milloin rokotuksen
voi ottaa. Rokotusvuorosi lahestyessa saat tarvittaessa tarkempia tietoja omasta
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terveyskeskuksestasi tai tyoterveyshuollosta.

Ryhma 1: Henkil6t, joilla on vaikealle koronavirustaudille erittain voimakkaasti altistava
sairaus tai tila

¢ Elinsiirto tai kantasolusiirto

¢ Aktiivisessa hoidossa oleva syOpatauti
¢ Vaikea puolustusjarjestelman hairié

¢ Vaikea krooninen munuaissairaus

¢ Vaikea krooninen keuhkosairaus

o Laakehoitoinen tyypin 2 diabetes

e Downin oireyhtyma (aikuiset)

Ryhma 2: Henkiltt, joilla on vaikealle koronavirustaudille altistava sairaus tai tila

¢ Jatkuvaa laakitysta vaativa astma

¢ Vaikea sydansairaus, muun muassa sydamen vajaatoiminta (ei kuitenkaan pelkka
verenpainetauti)

¢ Aivohalvaus tai muu hengitysta haittaava neurologinen sairaus tai tila

o Immuunipuolustusta heikentava ladkehoito autoimmuunisairauteen

¢ Vaikea krooninen maksasairaus

e Tyypin 1 diabetes tai lisamunuaisten vajaatoiminta

¢ Vaikea uniapnea

¢ Psykoosisairaus

¢ Sairaalloinen lihavuus (painoindeksi yli 40)

Ryhma 1: Henkil6t, joilla on vaikealle koronavirustaudille erittain voimakkaasti altistava
sairaus tai tila

Elinsiirto tai kantasolusiirto

Ryhma&an kuuluvat henkil6t, joille on tehty elinsiirto tai enintdan kuusi kuukautta sitten
kantasolusiirto. Ryhmaan kuuluvat myds kaikki kantasolusiirron takia
hylkimisenestolaakitysta kayttavat henkilot riippumatta siitd, koska kantasolusiirto on tehty.
Hylkimisenestolaakitys heikentdd immuunipuolustusta. Kansainvalisessa kirjallisuudessa
vaikean covid-19 -taudin riski on hylkimisenestolaakitysta kayttavilla moninkertainen.

Aktiivisessa hoidossa oleva sydpatauti

Ryhma&an kuuluvat henkil6t, joilla on aktiivisessa hoidossa oleva sydpéatauti, ei kuitenkaan
tyvisolusyopa eli basaliooma.

Etenkin hematologiset eli verisyovat, kuten leukemiat ja lymfoomat, lisdavat vaikean taudin
riskia, silla niissa syopa kohdistuu juuri ihmisen infektiopuolustuksesta vastaaviin soluihin.
Lisaksi syopahoidoissa kaytetdan usein immuunipuolustusta heikentavaa laakehoitoa.
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Elinsiirto
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Aktiivisessa_hoidossa_oleva_sy%C3%B6p%C3%A4tauti
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Vaikea_puolustusj%C3%A4rjestelm%C3%A4n_h%C3%A4iri%C3%B6
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Vaikea_krooninen_munuaissairaus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Vaikea_krooninen_keuhkosairaus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#L%C3%A4%C3%A4kehoitoinen_tyypin_2_diabetes
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Downin_oireyhtym%C3%A4
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Jatkuvaa_l%C3%A4%C3%A4kityst%C3%A4_vaativa_astma
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Vaikea_syd%C3%A4nsairaus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Vaikea_syd%C3%A4nsairaus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Aivohalvaus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Immuunipuolustusta_heikent%C3%A4v%C3%A4
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Krooninen_maksasairaus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Tyypin_1_diabetes
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Uniapnea
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Psykoosisairaus
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys#Sairaalloinen_lihavuus

Vaikea puolustusjarjestelman hairio

Ryhmaan kuuluvat henkil6t, joilla on vaikea perinndllinen immuunivajavuus tai muusta syyta
alentunut puolustuskyky. Ryhmé&an kuuluvat myds esimerkiksi henkil6t, joilta on poistettu
perna.

Tassa riskiryhmassa sairaus itsessaan aiheuttaa poikkeavan immuunipuolustuksen.
Ryhmaan ei lasketa lievempia, vaesttssa yleisia poikkeavuuksia, kuten IgA-vaje tai -puutos,
mannoosia sitovan lektiinin puutos tai komplementtitekija C4:n osittainen vaje. .

Vaikea krooninen munuaissairaus

Ryhmaan kuuluvat muun muassa henkil6t, joilla on dialyysihoitoa vaativa munuaissairaus,
munuaiskerassairaus, verenpainetautiin tai diabetekseen liittyva munuaisvaurio tai muu
pitkdaikainen munuaisten vajaatoiminta.

Munuaisten vaikean vajaatoiminnan tiedetaan altistavan vakaville infektioille. Toisaalta
pitkaaikainen munuaissairaus voi vaikeutua koronavirusinfektion vuoksi.

Kun on tutkittu koronaviruspotilaiden riskia joutua sairaalahoitoon, teho-osastolle tai kuolla,
munuaisten vajaatoiminta on lahes poikkeuksetta ollut tutkimuksessa yleisempéaa juuri
vakavimmin sairastuneilla.

Vaikea krooninen keuhkosairaus

Ryhmaan kuuluvat muun muassa pitkdaikainen keuhkoahtaumatauti, keuhkolaajentuma,
keuhkoputkien laajentuma, pitkdaikainen keuhkoputkitulehdus ja kystinen fibroosi.

Liséksi ryhmaan kuuluvat henkil6t, joilla on selvasti heikentynyt keuhkokapasiteetti
(esimerkiksi toinen keuhko puuttuu) ja astmaatikot, jotka ovat kayttaneet viimeisen vuoden
aikana kortikosteroidilaakitysta suun kautta tablettina.

Nama vaikeahoitoista astmaa sairastavat rokotetaan ryhméssa 1 (vaikealle
koronavirustaudille erittain voimakkaasti altistava sairaus tai tila) ja muut astmaatikot
ryhmassa 2 (vaikealle koronavirustaudille altistava sairaus tai tila).

Krooniset keuhkosairaudet heikentavat hengityskapasiteettia ja voivat sen vuoksi vaikeuttaa
koronavirustautia. My@s itse krooninen keuhkosairaus voi entisestaan vaikeutua
koronavirusinfektiosta.

Astmaan suun kautta tablettina otettavaa kortisoniladkitysta voi pitdd merkkina taudin
huonosta hoitotasapainosta.

Laékehoitoinen tyypin 2 diabetes

Ryhmaan kuuluu ladkehoitoa vaativa tyypin 2 diabetes. Korkean verensokerin tiedetaén
lisdavan infektioherkkyyttd. Liséksi akuutti infektio vaikeuttaa diabeteksen hoitoa.
Tyypin 2 diabetes on usein yhteydessa lihavuuteen, joka myos lisaa vakavan
koronavirustaudin riskia.

Downin oireyhtyma (aikuiset)

Ryhmaan kuuluvat aikuiset, joilla on Downin oireyhtyma.

Downin oireyhtymaan liittyy immuunipuolustusjarjestelmén poikkeavuuksia, jotka ilmenevat
muun muassa infektioherkkyytena. Samoin oireyhtymaan liittyvien rakennevikojen
(esimerkiksi synnynnéiset sydanviat) aiheuttamat ongelmat saattavat vaikeutua
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koronavirusinfektiosta.

Ryhma 2: Henkiltt, joilla on vaikealle koronavirustaudille altistava sairaus tai tila
Jatkuvaa laakitysta vaativa astma

Ryhmaan kuuluvat astmaatikot, jotka kayttavat astmaansa jatkuvaa laékitysta ja eivat ole
viela tulleet rokotetuiksi vaikeaa kroonista keuhkosairautta sairastavien ryhmassa.

Astma on krooninen keuhkosairaus, joka heikentaa hengityskapasiteettia ja voi sen vuoksi
vaikeuttaa koronaviruksen aiheuttamaa sairautta.

Vaikea sydénsairaus, muun muassa sydamen vajaatoiminta (ei kuitenkaan pelkka
verenpainetauti)

Ryhman sairauksiin kuuluvat muun muassa sydamen vajaatoiminta, sepelvaltimotauti,
iskeemiset sydansairaudet seka verenpainetaudin aiheuttamat sydan- ja munuaisvauriot.
Pitkaaikainen sydansairaus voi vaikeuttaa koronavirusinfektiosta selviamista.

Aivohalvaus tai muu hengitystéa haittaava neurologinen sairaus tai tila

Ryhmaan kuuluvat muun muassa aivohalvauspotilaat, hengityshalvauspotilaat, Parkinsonin
tauti, MS-tauti (pesakekovettumatauti) seka CP-oireyhtyma ja hengitysta haittaavat muut
halvausoireyhtymat.

Immuunipuolustusta heikentéava ladkehoito autoimmuunisairauteen

Ryhma&an kuuluvat muun muassa selkérankareuma, nivelreuma, niveltulehdukset, haavainen
paksusuolentulehdus, Crohnin tauti ja psoriaasi, jos kyseiseen sairauteen liittyy suun kautta
tablettina otettu glukokortikoidihoito tai muu immuunipuolustusta heikentava laakehoito
(solunsalpaajahoito, biologiset ladkkeet ja muut immunosuppressantit).
Autoimmuunisairauden hoitoon kaytetty immuunipuolustusta heikentava laakehoito voi lisata
vaikean koronavirustaudin riskid. Kirjallisuuden mukaan etenkin glukokortikoidihoito lisda
vaikean taudin riskia.

Lisatietoa ladkehoidoista, jotka voivat heikentaa vastustuskykya

Vaikea krooninen maksasairaus

Ryhman sairauksiin kuuluvat maksan vajaatoiminta, maksafibroosi ja maksakirroosi.
Muun muassa kirroottiset tilat, aiheuttajasta riippumatta, vaikeuttavat selviamisté vaikeasta
infektiosta.

Tyypin 1 diabetes tai lisdmunuaisten vajaatoiminta

Ryhmaan kuuluvat insuliinihoitoinen tyypin 1 diabetes ja lisdmunuaisten vajaatoiminta.
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/eri-kohderyhmien-rokottaminen/laaketieteellisten-riskiryhmien-rokottaminen/immuunipuutteisten-rokottaminen/mika-voi-aiheuttaa-rokottamiseen-vaikuttavan-immuunipuutoksen-

Vaikea uniapnea

Ryhmaan kuuluvat henkilét, joilla on uniapneaan unenaikainen ylipainehengityshoito
(CPAP).

Uniapnean tarkein riskitekija on ylipaino. Uniapneasta karsivista yli puolet (50—-70 prosenttia)
on ylipainoisia.

Monien ylipainoon liittyvien sairauksien (muun muassa verisuonisairaudet ja tyypin 2
diabetes) tiedetaan lisdavan vaikean covid-19 -taudin riskia.

Uniapnea, unenaikaiset hengityskatkot (Terveyskirjasto)

Psykoosisairaus

Ryhmaan kuuluvat skitsofrenia, skitsotyyppinen hairio ja harhaluuloisuushairiot.
Klotsapiini on psykoosilaéke, jonka tiedetaan heikentavan immuunijarjestelmaa ja altistavan
keuhkokuumeelle.

Sairaalloinen lihavuus (painoindeksi yli 40)

Ryhmaan kuuluvat henkilét, joiden painoindeksi (BMI) on 40 tai sita suurempi.
Suomessa covid-19-taudin takia tehohoitoon joutuneista lahes 10 prosenttia on ollut
sairaalloisen lihavia (BMI 240), kun vaestossa 1,3 prosenttia miehista ja 3,0 prosenttia
naisista on sairaalloisen lihavia.

Monien ylipainoon liittyvien sairauksien (muun muassa verisuonisairaudet ja tyypin 2
diabetes) tiedetdan lisddvan vaikean covid-19 -taudin riskia.

Tutkimustietoa eri sairauksien ja tilojen aiheuttamasta riskista saada vakava koronavirustauti
l6ytyy Vakavalle koronavirustaudille alttiiden rokotusjarjestys -sivulta kunkin taudin tai tilan
kuvauksesta.

Vakavalle koronavirustaudille alttiden rokotusjarjestys
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https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00712
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/koronavirusrokotteet-eli-covid-19-rokotteet-ohjeita-ammattilaisille/vakavalle-koronavirustaudille-alttiiden-rokotusjarjestys

