Pickleballin perusteet lyhyesti:

-Pelataan Raksin- tai nelinpelina.
mailat ovat lyhytvartiset ja
kovapintaiset
-Pallo on muovinen reikapallo, joka
muistuttaa salibandypalloa.
-pelialustana on sulkapallon
nelinpelikentta, jossa on tennistyyliin
alaslaskettu verkRko.

-Syotto tapahtuu aina alakautta,
takaviivan takaa, kulmittain
vastustajan syottoruutuun.
-Jokaisen syoton jalkeen molempien
jouRRueiden pitdad antaa pallon
kRerran pompata puolellaan, ennen
kuin palloa voi lyoda ilmasta.

- Verkon molemmin puolin olevassa
"Reittiossad” palloa saa lyoda vain
pompun jalkeen
- Vain omista syotoista voi saada
pisteita
- Pelit pelataan 11 tai 15 pisteeseen,
vahintaan 2 pisteen erolla.




