Ajankohtaista koronaviruksesta 20.5.2020

Koronavirusepidemian kasvu on Suomessa pysahtynyt rajoitustoimien ja
hygieniakayttaytymisen selvan parantumisen kautta. Vaikka epidemia on talla
hetkella suvantovaiheessa, on edelleen olemassa uhka sen kiihtymisesta uudelleen.
Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen alueella (Haapavesi ja Pyhanta) ei ole todettu
laboratoriovarmistettuja koronavirustartuntoja.

Valtioneuvoston 4.5.2020 antamien linjausten mukaisesti Sosiaali- ja terveyspiiri
Helmessa avataan kiireettomia palveluita asteittain.

Omaisten vierailut asumispalveluyksikoissa

Paasaantodisesti vierailut ymparivuorokautisen hoidon ja huolenpidon
toimintayksikdissa ovat edelleen kiellettyja. (STM OHJE 15.5.2020).

Tapauskohtaisesti harkiten oireettomat Iaheiset (1-2 henkil6a) voivat vierailla
turvallisella tavalla saattohoidossa olevan laheisensa luona.

Laheiset voivat olla yhteydessa esimerkiksi puhelimella, etayhteydelld, sahkopostilla
tai kirjeella.

Tapaamiset voidaan jarjestaa ulkona. Tapaamisista sovitaan asumispalveluyksikdn
kanssa.

Vastaanottokaynnit ovat pandemian aikana vahentyneet myos Helmen alueella.
Jos asiakkaat jattavat vastaanottokaynteja valiin, on vaarana, etta hoidon
aloittaminen voi viivastya ja sairaus voi pahentua. Myds monet pitkdaikaissairaudet
edellyttavat saanndllista seurantaa ja kontrolleja vastaanotoilla. Mikali sinulla on
varattu aika vastaanotolle eika sinulla ole flunssan oireita, suosittelemme etta kaytat
sinulle varatun ajan. Vastaanottoajat kannattaa voinnin salliessa hyddyntaa nyt myos
siksi, etta aikojen peruminen lisaa kiireettomien toimenpiteiden hoitojonoja
koronaepidemian laannuttua.

Kaikki flunssaoireiset hoidetaan Haapaveden terveyskeskuksessa
infektiovastaanotolla, joka sijaitsee muista toiminnoista erilldaan, joten
vastaanotoillamme voi asioida turvallisesti. Myds laakarien ja hoitajien
kiireettomille vastaanotoille annetaan aikoja.
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Aitiys- ja lastenneuvola, kouluterveydenhuolto ja aikuisneuvola toimivat
normaalisti. Kesken jaaneita kouluterveydenhuollon tarkastuksia pyrimme tekemaan
myos kesaaikana. Pyydamme varaamaan uuden ajan neuvolaan, mikali oma tai
lapsesi aika on peruttu koronaepidemian vuoksi.

Suunterveydenhuollossa pyritdan vastaanottotoiminta palauttamaan kesan aikana
normaalitoimintaan. Alkukesasta painotetaan koululaisten lakisaateisia tarkastuksia,
seka pyritaan jatkamaan kesken jaaneita hoitoja. Jos hoitosi on jaanyt kesken ja
jatkoaika peruttu, pyydamme varaamaan uuden vastaanottoajan. Hoitoa painotetaan
myaos riskiryhmien ja yli 70-vuotiaiden suunterveyden hoitamiseen valtakunnallisten
ohjeiden mukaisesti.

Mielenterveysneuvola, perheneuvola ja A-klinikka toimivat normaalisti. Asiointi
ajanvarauksella tai puhelimitse.

Hoitotarvikejakelu ja apuvalinelainaus toimivat ajanvarauksella.

Sosiaalipalvelut toimivat normaalisti. Ota ensi sijassa yhteys tyontekijdéiden suoriin
puhelinnumeroihin.

Kehitysvammaisten toimintakeskus avautuu supistetusti 1.6.2020. Ohjaajat
ottavat yhteytta asiakkaiden koteihin ja kaytannoista sovitaan yhdessa.

Terveyden — ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) uudet ohjeet ikaantyneille
19.5.2020

Yli 70-vuotiaiden suositellaan edelleen valttavan fyysisia lahikontakteja
mahdollisuuksien mukaan. lkaantyneiden, erityisesti yli 70-vuotiaiden, pitaa valttaa
altistumista koronavirukselle, koska heilla on muita suurempi riski sairastua vakavaan
koronavirustautiin. Tama johtuu siita, etta elimiston puolustuskyky heikkenee, kun
ikaa karttuu. Ikaantyneilla on my6s enemman perustauteja, jotka altistavat vakavalle
koronavirustaudille.

Hoidettaessa kauppa- ja apteekkiasioita tai kaytaessa terveyskeskuksessa, on
huolehdittava kasihygieniasta ja pidettava vahintaan 1-2 metrin turvavali. Myos
asiointia ruuhka-aikaan kannattaa valttaa.

Laheisiin ja ystaviin on tarkeaa pitaa yhteytta myos poikkeusoloissa esimerkiksi
puhelimella tai muilla etadyhteydenpitovalineilla.

Kasvotusten tapaamisissa on pidettava huoli kahden metrin turvavalista
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Jos on valttamatonta vierailla riskiryhmaan kuuluvan luona, se pitaa tehda
turvallisesti. Kattelya, halaamista ja muita ylimaaraisia lahikontakteja pitaa valttaa.
Vierailijan on my0s suojattava hengitystiensa kertakayttoisella liinalla, jos
hengityssuojainta ei ole saatavilla.

Ikdantyneen on hyva liikkua paivittain joko ulkoilemalla tai kotona vaikka
jumppatuokiona. Ulkoillessa pitaa muistaa pitaa kahden metrin turvavali muihin
ihmisiin.

Olennaista on myds huolehtia terveydesta. Varattuja laakariaikoja ei pida perua ilman
syyta. Hoitoon on hakeuduttava myos, jos pitkaaikaissairaus vaatii saannollisia
kontrollikaynteja terveydenhuollossa.

Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi
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