ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA JA RUOKA-AINEALLERGIOISTA

www.pyhanta.fi

Lapsen/oppilaan nimi:

Paivakoti/koulu:

Syntymavuosi:

Ryhméa/Luokka:

Huoltajan nimi:

Puh. nro tybaikana:

ERITYISRUOKAVALIOT

Maitorajoitteet:
Véahalaktoosinen

Hyla- ja intotuotteet
Laktoositon ruokavalio
Laktoositon maitojuoma

Maidoton ruokavalio
Mik& on korvaava tuote?

Diabetes:

Lapsi/Oppilas tarvitsee valipalan

Kasvisruokavalio:
Lakto-ovovegetaarinen
Vegaani
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Viljarajoitteet:
Keliakia
Gluteeniton
Luontaisesti gluteeniton
Kaura
Vilja-allergia
Mika vilja ei kay?
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Eettiset syyt:

Kielletty ruoka-aine

(Kasvisruoka ei tayta paivittaista ravitsemissuositusta)

RUOKA-AINEALLERGIAT JA YLIHERKKYYDET:

Ruoka-aine Raaka | Kypsa | Kay Ruoka-aine Raaka Kypsa Kay
ei kdy | ei kdy | vahaisissa ei kay ei kay vahaisissa
madarin maéarin

Herne/papu [] [] [] Kiivi [ ] [ ] [ ]
Kala [] [] [] Omena L] L] L]
Kananmuna [] [] [] Paaryna [] [] []
Kurkku [] [] [] Pahkina/manteli || | | | |
Lanttu [] [] [] Viinirypéle [] [] []
Palsternakka | [ | [] [] Luumu [] [] []
Paprika [] [] [] Mansikka [] [] []
Porkkana L L L Persikka | | |
Selleri [] [] [] Banaani [] [] []
Sipuli [] [] [] Sitrushedelmat [] [] []
Soija L L L Suklaa/Kaakao
Tomaatti |:| |:| |:| Hunaja

Muut valtettavat ruoka-aineet (esim. mausteet)
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Hengitystieoireet |:| Suolisto-oireet |:| Iho-oireet|:|

Anafylaktinen sokki (hengenvaarallinen) |:|

KAUANKO ERITYISRUOKAVALIO/ RUOKA-AINEALLERGIA/ YLIHERKKYYS ON VOIMASSA

Jatkuvasti |:|

Paikka ja aika:

voimassa

Lomake palautetaan keittion vastuuhenkilélle

Huoltajan allekirjoitus:

Pyhannan kunta | Manuntie 2, 92930 Pyhanta | 040 1912 200 | pyhannankunta@pyhanta.fi | www.pyhanta.fi
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Tule ja toteuta unelmasi



	Mikä on korvaava tuote: 
	Mikä vilja ei käy: 
	Kielletty ruoka-aine: 
	Muut vältettävät ruoka-aineet esim mausteet: 
	voimassa: 
	Paikka ja aika: 
	Huoltajan allekirjoitus: 
	Lapsenoppilaan nimi: 
	Päiväkotikoulu: 
	Syntymävuosi: 
	RyhmäLuokka: 
	Huoltajan nimi: 
	Puh nro työaikana: 
	Check Box1: Off
	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off
	Check Box7: Off
	Check Box8: Off
	Check Box9: Off
	Check Box10: Off
	Check Box11: Off
	Check Box12: Off
	Check Box13: Off
	Check Box14: Off
	Check Box15: Off
	Check Box16: Off
	Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box24: Off
	Check Box25: Off
	Check Box26: Off
	Check Box27: Off
	Check Box28: Off
	Check Box29: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box32: Off
	Check Box33: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box38: Off
	Check Box39: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box42: Off
	Check Box43: Off
	Check Box44: Off
	Check Box45: Off
	Check Box46: Off
	Check Box47: Off
	Check Box48: Off
	Check Box49: Off
	Check Box50: Off
	Check Box51: Off
	Check Box52: Off
	Check Box53: Off
	Check Box54: Off
	Check Box55: Off
	Check Box56: Off
	Check Box57: Off
	Check Box58: Off
	Check Box59: Off
	Check Box60: Off
	Check Box61: Off
	Check Box62: Off
	Check Box63: Off
	Check Box64: Off
	Check Box65: Off
	Check Box66: Off
	Check Box67: Off
	Check Box68: Off
	Check Box69: Off
	Check Box70: Off
	Check Box71: Off
	Check Box72: Off
	Check Box73: Off
	Check Box74: Off
	Check Box75: Off
	Check Box76: Off
	Check Box77: Off
	Check Box78: Off
	Check Box79: Off
	Check Box80: Off
	Check Box81: Off
	Check Box82: Off
	Check Box83: Off
	Check Box85: Off
	Check Box86: Off
	Check Box87: Off
	Check Box88: Off
	Check Box89: Off
	Check Box90: Off
	Check Box91: Off
	Check Box92: Off
	Check Box94: Off
	Check Box95: Off
	Check Box96: Off
	Check Box84: Off
	Check Box93: Off
	Check Box97: Off
	Check Box98: Off
	Check Box99: Off
	Check Box100: Off
	Check Box101: Off


