PYHANNAN KOULUN RUOKALISTA 2019-2020

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
JAUHELIHAKASTIKE Lohilaatikko KASVISPIHVI Uunimakkara Lihakeitto
Spagetti/Perunat perunat Perunasose Juusto
Salaatti kasvis valkokastike Salaatti

Salaatti tonnikala/vihersalaatti Hedelméa
Riisipuuro/ Kalaruoka Lasagne/ Hernekeitto/ Kanaviillokki
Mannapuuro perunasose Mifu jauhislasagne Jauhelihakeitto Perunat
Mehukeitto Salatti Jogurtti
leikkele Salaatti tuoresalaatti

MAKKARAKASTIKE JAUHELIHAPERUNA Broileriruoka Kalakeitto Lihapyorykké&/Pihvit
perunat SOSELAATIKKO Perunat/Riisi Juusto perunat
kasvis Kasvis Salaatti Hedelmé&salaatti kasvis
salaatti Salaatti salaatti
Makaronilaatikko Broilerikeitto Kinkkupizza Kalaruoka Palapaisti

Juusto Salaatti Perunasose perunat

kasvis Salaatti kasvis
tuoresalaatti Mansikkasoppa tuoresalaatti
Kebakko/ Makkarakeitto Lohileike Kinkkukiusaus/ Possunlihakastike
Broilerijuustopuikko Perunasose Kasviskiusaus Perunat
perunat Jalkiruoka Salaati salaatti Salaatti
Kastike kasvis
Salaatti salaatti
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