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Tiedote Pyhdnnadn kunnan asukkaille 10.12.2021

KORONATILANNE SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI HELMEN ALUEELLA

Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi on julkaissut viimeisimman tiedotteen Haapaveden kaupungin ja
Pyhannan kunnan koronavirustilanteesta 10.12.2021. Tiedote on luettavissa
https://www.sotehelmi.fi/ajankohtaista/koronatilanne-sosiaali-ja-terveyspiiri-helmen-alueella-12

Koronatilanne on heikentynyt viikon aikana erityisesti Haapavedelld. Pyhannan koronatilanne on
rauhoittunut. Koronatartunnat levidvat paadasiassa rokottamattomassa vaestdssa. Koronarokotus
suojaa hyvin vakavalta taudilta. Kannustamme kaikkia ikdryhmia (yli 12 v) ottamaan
koronarokotteen taytena rokotussarjana.

Haapavedelle on tullut viikon aikana 23 uutta koronatartuntaa. Pyhannalle ei ole tullut uusia
tartuntoja. Kaikki altistuneet on jaljitetty ja asetettu karanteeniin voimassa olevien
karanteenimaaraysten mukaisesti. Tiedotamme koronatilanteesta 1-2 viikon valein.

Jotta tartuntamaarat eivat lahde nousuun, on ehdottoman tarkeda noudattaa hygieniaohjeita
seka voimassa olevia suosituksia: Pese kddet usein vedella ja saippualla. Kayta tarvittaessa
kdsihuuhdetta.

o Kayta tarvittaessa maskia, erityisesti jos olet rokottamaton
o Pida turvaetdisyys
¢ Jos olet sairas, pysyttele kotona. Hankkiudu herkasti koronavirustestiin.

o Antigeeni-kotitestit ovat hyva lisa terveydenhuollossa tehtadvien testien rinnalle. Kotitestit
soveltuvat niille henkildille, joilla on hengitysinfektion oireita, kuten kuumetta, nuhaa tai
yskaa. Jos kotitestista saa positiivisen testituloksen, tulee se vahvistaa terveydenhuollossa
tehtavalla koronatestilla. Huomiota tulee kiinnittaa myos siihen, etta kayttaa nimenomaan
antigeenitestia. Toinen markkinoilta 16ytyva vaihtoehto, koronan vasta-ainetesti, ei kerro
testattavan tdmanhetkisesta tilanteesta, vaan siitd, onko henkil6 joskus sairastanut
koronaviruksen aiheuttaman taudin.

o Ota koronarokote. Koronarokotus suojaa tehokkaasti koronavirusinfektion vaikealta
muodolta.
Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen, Haapaveden terveyskeskuksen koronanadytteenottoon voit varata
ajan virka-aikana puh. 08 452700.
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Viikonloppuisin koronanadytteenotto on Oulaskankaan yhteispdivystyksessa ja Oulun seudun
yhteispdivystyksessa.

Tartuntamaaria voi seurata THL:n koronakartalta.

Epidemiatilanne Pohjois-Pohjanmaalla jatkuu vakavana

Koordinaatioryhma kokoontui ylimaaraiseen kokoukseen 9.12.2021. Ryhma totesi koronatilanteen
jatkuneen Pohjois-Pohjanmaalla vakavana. Uuden suosituksen mukaan kasvomaskin kayttoa
suositellaan nyt kouluissa kaikille 4.luokasta ldhtien.

Koordinaatioryhman suositukset Pohjois-Pohjanmaalle
Suositukset ovat voimassa koko Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella.

Tilannekuvan perusteella Haapaveden kaupungin ja Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen
varautumis- ja pandemiaryhmdi toteaa, ettd koordinaatioryhmdn uudet suositukset
eivdt edellytd aikaisempien pddtdosten muuttamista. Véestélle ja henkilostélle
jaettava tiedote pdivitetddn koordinaatioryhmdn suositusten ja
kaupunginhallituksen pdétosten mukaiseksi.

Tilannekuvan perusteella Pyhdnndn kunta on pddittényt, ettd kunnan jérjestidmien
yleisétilaisuuksien osalta toimitaan Pohjois-Suomen aluehallintoviraston
pddtdksen mukaisesti 31.12.2021 saakka. Yli 20 henkilon yleisétilaisuuksissa on
kéytdssd koronapassi.

Tapahtumajdirjestdijid suositellaan kiinnittdmdidn erityistd huomioita siihen, ettd
osallistujilla on mahdollisuus riittévien turvavdilien toteutumiseen. Suositellaan
noudatettavaksi hygienia- ja turvallisuusohjetta.

Kunnan sisdisten tapahtumien (esim. luottamushenkilét, henkilésté, koulut ja
varhaiskasvatus) jérjestdminen on sallittua terveysturvallisesti.

Yksityistilaisuuksia suositellaan jérjestettévin mahdollisimman pienimuotoisesti.

Maskin kédytté koordinaatioryhmdin suosituksen mukaisesti. Pyhédnnén kunnan
kaikille tyépaikoille annetaan maskisuositus.

Ikdéntyneitd ja riskiryhmid suojellaan koronavirustartunnalta THL:n suositusten
mukaisesti. Julkiset ja yksityiset palveluntuottajat noudattavat toiminnassaan
tehostettuja suojaustoimenpiteitd, joilla varmistetaan korkean sairastumisriskin
ryhmien suojaaminen koronavirustartunnalta.
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Etdityotd ja etéikokouksia suositellaan mahdollisimman laajasti. Kokousten ja
palaverien jéirjestémisessd suositellaan hybridi- ja etéikokouksia.

Kunnantalo pysyy suljettuna 7.1.2022 saakka. Kunnantalon palvelut ovat saatavilla
toistaiseksi vain ajanvarauksella. Muut palvelut ovat toiminnassa normaalisti ja
kunnan hallinnoimat muut tilat pysyvit avoinna.

Varautumis- ja pandemiaryhmdé kannustaa kaikkia ikdryhmiéd (yli 12v véesto)
ottamaan korona-rokotteen téytend rokotussarjana. Nédin varmistamme, ettd
jatkossakin voimme pitdd kaikki palvelut toiminnassa ja tilat avoimena.

Suositukset ovat voimassa toistaiseksi, kokoontumisrajoituksen (AVI) osalta
voimassa 31.12.2021 saakka. Varautumis- ja pandemiaryhmdi jatkaa sédédnnéllisic
kokoontumisia ja tiedottaa mahdollisista muutoksista.

Tapahtumat ja yleisotilaisuudet

- Pohjois-Suomen aluehallintovirasto kieltda Pohjois-Pohjanmaan maakunnan kuntien
alueella kaikki sisatiloissa jarjestettavat yleisotilaisuudet ja yleiset kokoukset, joihin
osallistuu yli 20 henkil6a. Yli kahdenkymmenen henkilon yleisétilaisuuksia voidaan
jarjestaa edellyttamalla 16-vuotiaalta ja sita vanhemmalta EU:n digitaalisen
koronatodistuksen esittamista yleisotilaisuuteen paasemiseksi. Maarays on
voimassa 3.12.2021 - 31.12.2021.

- Tapahtumajarjestajia suositellaan kiinnittdmaan erityista huomioita siihen, etta
osallistujilla on mahdollisuus riittdvien turvavilien toteutumiseen. Suositellaan
noudatettavaksi hygienia- ja turvallisuusohjetta.

Pyhdnndin kunta on pdidittéinyt, ettd kunnan jérjestdmien yleisétilaisuuksien osalta
toimitaan Pohjois-Suomen aluehallintoviraston pddtoksen mukaisesti 31.12.2021
saakka. Yli 20 henkilon yleisétilaisuuksissa on kdytdssé koronapassi.

Liséiksi AVI on antanut laajan tilojen kéyttod koskeva mdédréyksen Pohjois-
Pohjanmaalle 3.12.2021. Annetun mddrédyksen mukaisesti tilojen kéytostd
vastaavien toimijoiden on jéirjestettdvd toiminta siten, ettd asiakkaiden ja
toimintaan osallistuvien sekd seurueiden lédhikontaktin aiheuttamaa tartunnan
riskid voidaan ehkdistd. Pyhédnndn kunta on ndistd rajoituksista tiedottanut
erikseen 7.12.2021 ja tehnyt rajoitukseen liittyvdt toimintasuunnitelmat. Némd
rajoitukset ovat voimassa 31.12.2021 saakka.

Tapahtumajdirjestdjid suositellaan kiinnittdimddn erityistd huomioita siihen, ettd

osallistujilla on mahdollisuus riittévien turvavdilien toteutumiseen. Suositellaan
noudatettavaksi hygienia- ja turvallisuusohjetta. Epédiselvissé tapauksissa
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tapahtuman luonteen arvioinnissa suositellaan yhteydenottoa Pohjois-Suomen
aluehallintovirastoon.

Kunnan sisdisten tapahtumien (esim. luottamushenkilét, henkilosté, koulut ja
varhaiskasvatus) jéirjestdminen on sallittua terveysturvallisesti.

Yksityistilaisuudet

- yksityistilaisuuksia suositellaan jarjestettavdan mahdollisimman pienimuotoisena.
Maskisuositukset (koskevat yli 12-vuotiaita)
Suositus vailla taytta rokotussuojaa oleville:

- Maskia suositellaan kaytettavaksi aina julkisissa sisatiloissa.
Suositus koko vaestolle riippumatta rokotussuojasta:

- matkalla koronavirustestiin ja ennen testituloksen valmistumista, jos on valttamaton syy
liilkkua kodin ulkopuolella.

- julkisissa sisatiloissa, joissa on pidemman aikaa paljon ihmisia lahella toisiaan (esim.
yleisotilaisuudet, muut ruuhkatilanteet).

- joukkoliikenteessa etenkin ruuhka-aikana.

Suositus kouluihin (peruskoulu ja toinen aste)

- koulujen tyontekijoille ja neljannen seka sitad ylempien luokka-asteiden oppilaille ja
opiskelijoille koulujen sisatiloissa.
Suositus sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteisiin:

- sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteissa sisatiloissa koko henkilokunnalle. Suositus
koskeen my6s omaisia, vierailijoita ja opiskelijoita.

Pyhénndn kunnassa toimitaan koordinaatioryhmdn maskisuosituksen mukaisesti.
Maskisuositus annetaan Pyhdnndin kunnassa kaikille tyépaikoille.

Pyhdinndlld maskit ovat kdytdssd ylékoululaisilla ja perusopetuksen 4-luokkalaisilla
ja sitd ylemmilléd luokka-asteilla (pl. yhdysluokat). Kunta hankkii maskit oppilaiden
kdyttoon.

Ikdantyneet ja riskiryhmat

- Julkiset ja yksityiset palveluntuottajat noudattavat toiminnassaan tehostettuja
suojaustoimenpiteitd, joilla varmistetaan korkean sairastumisriskin ryhmien suojaaminen
koronavirustartunnalta.
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- Toimenpiteissa noudatetaan THL ja sairaanhoitopiirin ohjeistusta.
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja- rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid- 19/koronavirustartuntojen-torjunta-
pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa/vierailut- pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-
toimintayksikoissa _koronavirusaikana

- Suositellaan harkitsemaan tarkoin vierailuja ikdaantyneiden ja riskiryhmien luokse.
Vieraillessa suositellaan kaytettavaksi maskia ja hyvaa kasihygieniaa.

Ikdidintyneitd ja riskiryhmid suojellaan koronavirustartunnalta THL:n suositusten
mukaisesti.

Etdtyo ja etdkokoukset

- suositellaan etatyota ja etdakokouksia laajasti kaikissa sellaisissa tyotehtavissa, joissa se on
mahdollista.

Pyhdinndn kunnan henkiléstén etéityotd ja etéikokouksia suositellaan
mahdollisimman laajasti. Etdtyésopimusten pdivittéiminen tilannetta vastaavaksi.

Kokousten ja palaverien jérjestdmisessd suositellaan hybridi- ja etéikokouksia.

Kunnan sisdisten tapahtumien (esim. luottamushenkilét, henkilosté, koulut ja
varhaiskasvatus) jéirjestdminen on sallittua terveysturvallisesti.

Kunnantalo suljetaan 7.1.2022 saakka. Kunnantalon palvelut ovat saatavilla
toistaiseksi vain ajanvarauksella. Muut palvelut ovat toiminnassa normaalisti ja
kunnan hallinnoimat muut tilat pysyvdt avoinna.

Ravitsemusliikkeet

- Pohjois-Pohjanmaata koskevat valtioneuvoston levidmisalueille asettamat
rajoitukset ravitsemusliikkeiden aukioloajoista ja asiakaspaikkamaarista.
Vaihtoehtona rajoituksille toimija voi edellyttaa asiakkailtaan koronapassin
kayttoa.

Kotitestit

- Koordinaatioryhma suosittelee antigeeni-kotitesteja hyvana liséna terveydenhuollossa
tehtavien koronatestien rinnalle. Kotitestit soveltuvat niille henkildille, joilla on
hengitysinfektion oireita, kuten kuumetta, nuhaa tai yskda. Jos kotitestista saa positiivisen
testituloksen, tulee se vahvistaa terveydenhuollossa tehtavalla koronatestilld. Huomiota
tulee kiinnittdd myos siihen, ettd kayttaa nimenomaan antigeenitestid, eikd esimerkiksi
vasta-ainetestia.
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