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Tiedote Pyhdnnan kunnan asukkaille 4.2.2022

KORONATILANNE SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI HELMEN ALUEELLA

Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi on julkaissut viimeisimman tiedotteen Haapaveden kaupungin ja
Pyhannan kunnan koronavirustilanteesta 2.2.2022. Tiedote on luettavissa Sosiaali- ja terveyspiiri
Helmen Koronainfo-sivustolla https://www.sotehelmi.fi/koronainfo

Helmen alueella todetaan edelleen useita tartuntoja paivittain, eika tapausmaarissa ole nahtavissa
selvaa laskua rajoituksista huolimatta. Haapavedelle on tullut viikon aikana 23 PCR-testilla
varmistettua koronatartuntaa ja Pyhannalle 5 koronatartuntaa. Pohjois-Pohjanmaalla arviolta yli
puolet tautitapauksista aiheutuu jo omikron-variantista, joka levida erittain herkasti.

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri on uudelleen linjannut koronaviruksen diagnostiikka- ja
jaljitysstrategian vaikeutuneen koronatilanteen vuoksi. Sosiaali- ja terveyspiiri Helmessa
noudatamme sairaanhoitopiirin linjauksia.

Ohje lievaoireiselle henkildlle
Jos henkildlla on lievia ylahengitystieoireita, noudata seuraavia ohjeita:
- pysy kotona (idsta riippumatta) omaehtoisessa karanteenissa joko normaalina
sairauspoissaolona tai etatyossa.
Poikkeuksena ovat:
- sote-tyOssa olevat henkilot,
- raskaana olevat,
- riskiryhmaan kuuluvat,
- hoidon tarpeen arviota tarvitsevat,
joiden tulee edelleen hakeutua lievillakin oireilla koronatestiin terveydenhuoltoon
- voit halutessasi tehda kotitestin (pois lukien sote-tyossa olevat), mutta negatiivisesta
testituloksesta huolimatta sinun tulee pysytelld kotona, kunnes oireet ovat selvasti
lieventyneet.
- sairauspoissaoloon kaytetdaan omailmoitusta tyonantajalle, sairaan lapsen hoitotodistusta
tai tavanomaista hoitajan tai ladkarin antamaa sairauspoissaolotodistusta (SVA todistus)
omasta sairaudesta. Todistuksen saat tyoterveyshuollosta tai terveyskeskuksesta.

Milloin koronatestiin terveydenhuoltoon?

Koronavirustesti otetaan sote-tyontekijoilta ja heiltd, jotka tarvitsevat oireidensa vuoksi
terveydenhuollon ammattihenkilon hoitoa joko infektiopoliklinikalla tai paivystyksessa. Aika
varataan virka-aikana Helmen paivystysnumerosta puh. 08 452 700 tai voit tehda yhteydenoton
Omaolon kautta terveydenhuoltoon. Linkki Omaoloon Helmen etusivulla.

Positiivinen kotitesti varmennetaan terveydenhuollossa otettavalla PCR- testilld vain jos

- henkild tarvitsee todistuksen sairastetusta taudista koronapassia varten (ei ole vahintaan 2
kertaa rokotettu)
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- sairastunut tarvitsee Kelalle virallisen tartuntatautitodistuksen omasta/lapsen
sairastamisesta.

- jos henkild on raskaana. Raskaana olevat tarvitsevat varmennetun koronavirustartunnan
vuoksi laskimotukoksia ehkdisevan ladkityksen.

Altistuskaranteenit

Kaksi tai useamman rokotteen saanutta henkilda ei laiteta endd missaan tilanteessa
altistuskaranteeniin. Tima koskee my0s sote-tydssa olevia, joilla on samassa taloudessa asuvalla
perheenjasenelld todettu koronavirustartunta. Oireinen koronaviruspositiiviselle altistunut jaa
pois tyosta ja toimii edelld olevien ohjeiden mukaisesti.

Muutokset tartunnanjiljitykseen

Positiivinen testitulos ilmoitetaan tartunnan saaneelle paaasiallisesti soittamalla. Mikali
tartunnanjaljitys ei ehdi samana paivana soittamaan, ensitieto positiivisesta testituloksesta
voidaan ilmoittaa myds tekstiviestilla.

Kun soitamme positiivisesta testituloksesta, niin resurssien salliessa kartoitamme samalla samassa
taloudessa asuvat rokottamattomat ja muut mahdolliset suuren riskin altistuneet, joiden
rokotussuojasta tartunnan saaneella ei ole tietoa.

Jos saat tekstiviestin varmistetusta tartunnastasi, suosittele myos perheenjdseniasi jaamaan
omaehtoiseen karanteeniin, mikali he eivat olet saaneet vahintdan kahta rokotetta. Odota sen
jalkeen rauhassa soittoa ja lisdohjeita.

Tartunnanjaljitys selvittaa tartunnan saaneelta, onko omaehtoinen eristaytyminen/etatyo oireiden
ajan mahdollinen, voidaanko kdyttaa normaalia hoitajan tai lddkarin kirjoittamaan sairauslomaa
oireiden keston ajan vai tarvitaanko tartuntatautilain mukainen eristamispaatos.

Altistuneelta rokottamattomalta selvitetdan, onko omaehtoinen karanteeni mahdollinen (etatyo)
ja tarvittaessa tartuntatautiladkari tekee kohdennetusti karanteenipaatoksen altistuneille.

Automaattista tartuntatautilain mukaista eristamis- tai karanteenipaatosta ei siis enada tehda
kaikille tartunnanjaljityksen kautta kontaktoiduille. Se tehddan ainoastaan silloin, jos muut keinot
tartuntaketjun katkaisemiseksi (sairausloma tai omaehtoinen karanteeni) eivat ole kdytettavissa.

Koulut ja varhaiskasvatus
Kokonaisia koululuokkia ja varhaiskasvatuksen ryhmia ei PPSHP:n alueella laiteta karanteeniin,

vaikka oppilas olisi ollut koulussa tartuttavuusaikana.

Toistaiseksi PPSHP ei suosittele koululaisille viikoittaisia kotitesteja. Odottamaan tarkennettua
ohjeistusta THL:Ita ja sosiaali- ja terveysministerioltd koskien koululaisten testaamisstrategiaa.
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Epidemiatilanteen perusteella Pohjois-Pohjanmaa on levidmisaluetta.

Koordinaatioryhma kokoontui tiistaina 1.2.2022. Ryhma totesi epidemiatilanteen sdilyneen
Pohjois-Pohjanmaalla tasaisena. Koronaviruksen aiheuttamaa tautia on liikkeelld paljon, mutta
tilanne ei heijastu huolestuttavasti sairaalakuormitukseen. Ryhma linjasi muutoksesta
yksityistilaisuuksia koskevaan suositukseen.

Koordinaatioryhman suositukset ja Aluehallintoviraston paatos rajoittamistoimenpiteista
Pohjois-Pohjanmaalle

Tilannekuvan perusteella Haapaveden kaupungin ja Sosiaali- ja terveyspiiri Helmen
varautumis- ja pandemiaryhméi totesi kokouksessaan 31.1.2021, ettd
koordinaatioryhmdin suositukset ja Aluehallintoviraston pddités eiviit edellytd
erillistd pddtoksentekoa. Viestolle ja henkilostolle jaettava tiedote pdivitetdiéin
koordinaatioryhmdin suositusten ja Aluehallintoviraston pédiéitoksen mukaiseksi.

Tilannekuvan perusteella Pyhdnndn kunnassa toimitaan koordinaatioryhmén
suosituksen ja Aluehallintoviraston pddtéksen (Tartuntatautilain 58 d §:n
mukainen pddtos Pohjois-Pohjanmaan maakunnan kuntien alueelle 1.2.-28.2.2022)
mukaisesti.

Pyhénndin kunnan hallinnoimat tilat ovat avoinna aukioloaikojen mukaisesti.
Toiminta tiloissa on jéirjestetty Aluehallintoviraston mddrédyksen mukaisesti
terveysturvallisesti. Terveysturvallisuustoimenpiteet on laadittu suunnitelmaksi,
joka on néihtdivilld tilassa. Pyhédnndn kunta luopuu koronapassin vaatimuksesta
tiloissaan 1.2.2022 alkaen.

Pyhénndn kunta edellyttéid, ettd myés tilojen ulkopuoliset toimijat/vuokraajat
jdrjestdvdt toimintansa néhtdvillé olevan suunnitelman mukaisesti
terveysturvallisesti. Koronapassin kdyttdmisellé ei voi vapautua velvoitteesta.

Maskin kéytté koordinaatioryhmdn suosituksen mukaisesti. Pyhédnnén kunnan
kaikille tyépaikoille annetaan maskisuositus.

Ikddntyneitd ja riskiryhmid suojellaan koronavirustartunnalta THL:n suositusten
mukaisesti. Julkiset ja yksityiset palveluntuottajat noudattavat toiminnassaan
tehostettuja suojaustoimenpiteitd, joilla varmistetaan korkean sairastumisriskin
ryhmien suojaaminen koronavirustartunnalta.

Etdityotd ja etidkokouksia suositellaan mahdollisimman laajasti. Kokousten ja
palaverien jéirjestémisessd suositellaan hybridi- ja etéikokouksia.
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Varautumis- ja pandemiaryhmdé kannustaa kaikkia ikéryhmid (yli 12v véesto)
ottamaan korona-rokotteen tdytend rokotussarjana.

Suositukset ovat voimassa toistaiseksi. Rajoitustoimenpiteiden (AVI) osalta
voimassa 28.2.2022 saakka. Varautumis- ja pandemiaryhmdi jatkaa sédnnéllisiéi
kokoontumisia ja tiedottaa mahdollisista muutoksista.

Suositus kunnille

- suositellaan, ettd kunnat edistavat koronarokottamista kaikin mahdollisin kaytettavissa
olevin keinoin.
Rajoittamistoimenpiteet

- Aluehallintovirasto velvoittaa tartuntatautilain 58 d §:n 1 momentin nojalla tassa
maarayksessa mainittuja toimijoita jarjestamaan tassa paatoksessa mainittujen yleisolle
avoimien ja rajatun asiakas- tai osallistujapiirin oleskeluun tarkoitettujen tilojen kayton
Pohjois-Pohjanmaan maakunnan kuntien alueilla siten, ettd asiakkaiden ja toimintaan
osallistuvien seka seurueiden lahikontaktin aiheuttamaa tartunnan riskia voidaan ehkaista.

- Toimija voi toteuttaa velvoitteensa asiakasmaaraa rajoittamalla, asiakaspaikka- tai
tilajarjestelyin taikka muulla toimintansa erityispiirteet huomioon ottavalla tavalla.

- Tassa paatoksessa tarkoitettuja yleisélle avoimia tai rajatun asiakas- tai osallistujapiirin
oleskeluun tarkoitettuja tiloja ovat:

1) sisatilat, joita kdytetdan yli 10 asiakkaan tai osallistujan samanaikaiseen oleskeluun;

2) alueellisesti ja toiminnallisesti rajatut ulkotilat, joita kdytetdan samanaikaiseen yli 50
asiakkaalle tai osallistujalle suunnattuun tarkoitukseen ja joiden kayttamisesta
kyseiseen toimintaan toiminnan jarjestdja vastaa tiettyna ajankohtana;

3) tilat, joita kdytetdan tartuntatautilain 58 g §:n 4 momentissa tarkoitettuun toimintaan
asiakas- tai osallistujamadrasta riippumatta.

Edella 3 kohdassa tarkoitetuilla tiloilla tarkoitetaan tiloja, joissa harjoitetaan jaljempana 1
kohdassa tarkoitettua liikunta- tai urheilutoimintaa taikka 2—6 kohdassa tarkoitettua huvi-
tai virkistystoimintaa:

1) joukkueurheiluun, ryhmaliikuntaan, kontaktilajien harrastamiseen ja muuhun
vastaavaan urheiluun tai liikuntaan kaytettavat sisatilat seka kuntosalit ja muut
vastaavat sisdliikuntatilat;

2) vyleiset saunat sekd uimahallien, maauimaloiden ja kylpyloiden allastilat seka niiden
valittdmassa yhteydessa olevat pukuhuonetilat;

3) tanssipaikat sekd kuorolaulutoimintaan, harrastajateatteriin tai muuhun vastaavaan
ryhmaharrastustoimintaan kaytettavat tilat;

4) huvi- ja teemapuistot, tivolit seka eldintarhojen sisatilat;

5) sisaleikkipuistot ja sisaleikkipaikat;

6) kauppakeskusten yleiset oleskelutilat pois lukien vahittais- kaupan liiketilat ja
palvelujen tarjoamiseen kaytettavat tilat seka kulku niihin.
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Maarays velvoittaa seuraavia tilojen hallinnasta vastaavia ja niitd toiminnassaan kayttavia

toimijoita:

1) yksityiset yhteisot, saatiot ja muut oikeushenkil6t, ei kuitenkaan majoitus- ja
ravitsemistoiminnasta annetun lain 1 §:n 2 momentin 6 kohdassa ja Ahvenanmaan
vastaavassa lainsdadannossa tarkoitetut ravitsemistoiminnan harjoittajat;

2) yksityiset elinkeinonharjoittajat;

3) kunnat ja kuntayhtymat;

4) uskonnolliset yhdyskunnat;

5) julkisoikeudelliset laitokset.

Tama maarays ei koske oppilaitosten toimintaa, varhaiskasvatusta, ammattiurheilemista
eika yksityis- tai perhe-elaman piiriin kuuluvaa toimintaa.

Maadrays on voimassa ajalla 1.2.2022-28.2.2022.

Pyhénndn kunnan hallinnoimat tilat ovat avoinna aukioloaikojen mukaisesti.
Toiminta tiloissa on jéirjestetty Aluehallintoviraston mddrédyksen mukaisesti
terveysturvallisesti. Terveysturvallisuustoimenpiteet on laadittu suunnitelmaksi,
joka on ndéihtdivilld tilassa. Pyhédnndn kunta luopuu koronapassin vaatimuksesta
tiloissaan 1.2.2022 alkaen.

Pyhénndn kunta edellyttéid, ettd myés tilojen ulkopuoliset toimijat/vuokraajat
jdrjestdvdt toimintansa ndéhtdvillé olevan suunnitelman mukaisesti
terveysturvallisesti. Koronapassin kéyttidmiselld ei voi vapautua velvoitteesta.

Tapahtumat ja yleisotilaisuudet

- tapahtumajarjestdjia suositellaan kiinnittamaan erityistda huomioita siihen, etta osallistujilla
on mahdollisuus riittavien turvavalien toteutumiseen. Suositellaan noudatettavaksi
hygienia- ja turvallisuusohjetta.

Yksityistilaisuudet

- suositellaan, etta yksityistilaisuudet jarjestettaisiin pienimuotoisesti.
Maskisuositukset (koskevat yli 12-vuotiaita)

- aina julkisissa sisatiloissa.

- matkalla koronavirustestiin ja ennen testituloksen valmistumista, jos on valttdamaton syy
liilkkua kodin ulkopuolella.

- joukkoliikenteessa etenkin ruuhka-aikana.

- peruskoulussa ja toisen asteen oppilaitoksissa koulujen tyontekijoille ja neljannen seka sita
ylempien luokka-asteiden oppilaille ja opiskelijoille koulujen sisatiloissa.

- sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteissa sisatiloissa koko henkilokunnalle. Suositus
koskeen my6s omaisia, vierailijoita ja opiskelijoita.
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Pyhdinndn kunnassa toimitaan koordinaatioryhmén maskisuosituksen mukaisesti.
Maskisuositus annetaan Pyhédnndn kunnan kaikille tyopaikoille.

Pyhdinndlld maskit ovat kéiytdssd ylédkoululaisilla ja perusopetuksen 4-luokkalaisilla
ja sitd ylemmillé luokka-asteilla (pl. yhdysluokat). Kunta hankkii maskit oppilaiden
kdyttoon.

Suojainohjeet eivit ole muuttuneet, eli FFP2/3-suojainten kéyttod ei ole ohjeistettu
lisciédmddéin missédn henkiloryhmissd. Tavallinen suu-nendisuojain riittéd
normaalitilanteessa. Jos on potilas/asiakas, jolla on korona, niin hdnté hoidetaan
sosiaali- ja terveyspalveluissa eri suojautumisohjeilla.

Ikadntyneet ja riskiryhmat

- julkiset ja yksityiset palveluntuottajat noudattavat toiminnassaan tehostettuja
suojaustoimenpiteita, joilla varmistetaan korkean sairastumisriskin ryhmien suojaaminen
koronavirustartunnalta.

- toimenpiteissa noudatetaan THL ja sairaanhoitopiirin ohjeistusta.

- suositellaan harkitsemaan tarkoin vierailuja ikdantyneiden ja riskiryhmien luokse.
Vieraillessa suositellaan kaytettavaksi maskia ja hyvaa kasihygieniaa.

Ikddntyneitd ja riskiryhmid suojellaan koronavirustartunnalta THL:n suositusten
mukaisesti.

Etatyo ja etdikokoukset

- suositellaan etatyota ja etdakokouksia laajasti kaikissa sellaisissa tyotehtavissa, joissa se on
mahdollista.

Pyhdinndn kunnan henkiléstén etéityotd ja etdkokouksia suositellaan
mahdollisimman laajasti. Etditydsopimusten pdivittdiminen tilannetta vastaavaksi.

Kokousten ja palaverien jéirjestdmisessd suositellaan hybridi- ja etdkokouksia.
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Hygieniaohjeet

- Suositellaan noudattamaan THL:n hygienia- ja turvallisuusohjeita.
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