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Tiedote 23.2.2022

Uudet koronaohjeet Sosiaali- ja terveyspiiri Helmessa

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri on uudelleen linjannut koronaviruksen diagnostiikka-
ja jaljitysstrategian. Sosiaali- ja terveyspiiri Helmessa noudatamme sairaanhoitopiirin
linjauksia.

Ohje lievaoireiselle henkildlle/koronaviruspikatestin tulos on
positiivinen
Jos henkildlla on lievia ylahengitystieoireita, noudata seuraavia ohjeita:

e pysy kotona (iasta riippumatta) omaehtoisessa karanteenissa joko normaalina

sairauspoissaolona tai etatyossa
o Poikkeuksena ovat sote-tydssa olevat henkilot, joiden tulee edelleen
hakeutua lievillakin oireilla koronatestiin terveydenhuoltoon

e Vvoit halutessasi tehda kotitestin (pois lukien sote-ty6ssa olevat),
mutta negatiivisesta testituloksesta huolimatta sinun tulee pysytella kotona,
kunnes oireet ovat selvasti lieventyneet.

e jos koronaviruspikatesti on positiivinen, jaa kotiin sairastamaan vahintdan 5 vrk:n
ajaksi

e sairauspoissaoloon kaytetddn omailmoitusta tydnantajalle, sairaan lapsen
hoitotodistusta tai tavanomaista hoitajan tai laakarin antamaa
sairauspoissaolotodistusta (SVA todistus) omasta sairaudesta.

o Todistuksen saat ty6terveyshuollosta tai ottamalla yhteytta virka-aikana Helmen
tartunnanjaljitykseen puh. 044 7591024

Milloin koronatestiin terveydenhuoltoon?

Koronavirustesti otetaan sote-tyontekijoiltéa ja heiltd, jotka tarvitsevat oireidensa vuoksi
terveydenhuollon ammattihenkilén hoitoa joko infektiopoliklinikalla tai paivystyksessa. Aika
varataan virka-aikana Helmen paivystysnumerosta puh. 08 452 700 tai voit
tehda yhteydenoton Omaolon kautta terveydenhuoltoon. Linkki Omaoloon Helmen
etusivulla.

Positiivinen kotitesti varmennetaan terveydenhuollossa otettavalla PCR-testilla vain jos

e henkild tarvitsee todistuksen sairastetusta taudista koronapassia varten (ei ole
vahintaan 2 kertaa rokotettu)
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e sairastunut tarvitsee Kelalle virallisen tartuntatautitodistuksen omasta/lapsen
sairastamisesta.

e jos henkild on raskaana. Raskaana olevat ja vasta synnyttéaneet voivat tarvita
laskimotukoksissa ehkéisevan laakityksen. Ole yhteydessa virka-aikana Helmen
tartunnanjaljitykseen puh. 044 7591024 tai muuna aikana paivystysapuun puh.
116117.

Altistuminen ja tartunnanjaljitys

PPSHP:n ohjeistuksen mukaisesti positiivisen henkilon kanssa samassa taloudessa
asuvat oireettomat voivat likkua normaalisti (oli rokotettu tai rokottamaton) ja menna
toihin.

Kaikki oireettomat lapset saavat menna kouluun ja varhaiskasvatukseen, riippumatta siita,
ovatko he saaneet koronavirusrokotuksia vai eivat

Olemme lopettaneet systemaattisen, puhelimessa tapahtuvan tartunnanjaljityksen.
PPSHP:n ohjeistuksen mukaan jatkossa jaljitamme vain terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon laitosten koronaepidemioita. Tartunnanjaljityksen resurssit keskitetaan
tilanteisiin, joissa on erityisen tarkeaa rajoittaa epidemian leviamista, kuten iakkaiden
pitkdaikainen hoiva seka terveydenhuollon toimintayksikot.

Positiivinen testitulos ilmoitetaan tartunnan saaneelle tekstiviestilla, jossa on
toimintaohjeet.

Koulut ja varhaiskasvatus

Vain oireiset lapset jaavat kotiin, oireettomat lapset saavat menna kouluun ja
varhaiskasvatukseen, rippumatta siité, ovatko he saaneet koronavirusrokotuksia vai eivat.
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Koronan Kotihoito-ohjeita

o Valta laheista kontaktia muihin.

« Jos sinulla on varmistettu koronavirustauti, pysyttele kotona niin kauan, etta olet
ollut oireeton 2 vuorokauden ajan ja oireiden alusta on kulunut vahintaan 5
vuorokautta.

« Jos sinulla on oireita viela 5. vuorokautena tai sen jalkeen, pysy kotona, kunnes olet
ollut oireeton vahintaan kaksi vuorokautta.

o QOireettomuus tarkoittaa, etta kuume on poissa ja muut oireet ovat selvasti
vahenemassa. Jos ainoa oire on haju- tai makuaistin muutos tai lieva arsytysyska,
ei eristysta tarvitse jatkaa.

o Jos tydskentelet terveydenhuollossa tai vanhustenhuollossa, sinun tulee noudattaa
tydnantajalta saamiasi ohjeita.

« Ala kayta taloyhtion yhteisia tiloja, kun olet sairas.

e Sairaana ollessa lepo ja riittava nesteiden (2,5 | / pv) nauttiminen on tarkeaa,
alkoholin kayttoa on syyta valttdd. Kuumetta ja sarkya voit lievittéda apteekista ilman
reseptia saatavilla laakkeilla.

e Huolehdi hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta.

Tartuntariskid voi kotona pienentaa myos seuraavin arkisin keinoin:

e Huolehdi hyvasta ilmanvaihdosta yhteisissa tiloissa esimerkiksi avaamalla ikkunat
wec-tiloissa, keittiossa ja kylpyhuoneessa.

« Noudata kaikissa tilanteissa hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.

o Kayta henkilokohtaista pyyhetta kasien kuivaamiseen.

« Jos sinulle tulee vakavia oireita, kuten hengenahdistusta ja yleistilasi heikkenee,
tarkkaile vointiasi ja soita tarvittaessa virka-aikana Helmen paivystykseen puh. 08
452700, muuna aikana paivystysapuun puh. 116 117.

Korona-infektiota sairastavan potilaan veritulppariskit

Koronavirusinfektioon liittyy muita hengitystietulehduksia suurempi riski laskimotukoksiin,
silla koronavirusinfektio aktivoi hyytymisjarjestelmaa.

Koronainfektion aikana tukosriskid voi pienentaa:

e Huolehtimalla riittdvasta juomisesta (yleensa 2,5 litraa paivassa).
o Vaihtamalla asentoa riittavan usein.
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« Jos olet vuodepotilaana, pyri kuitenkin jaloittelemaan toistuvasti, vaihda asentoa,
liikuta jalkoja ja vélta unilaakkeita.

o Liikkumalla sisalla voinnin mukaan.

o Kayttamalla tukisukkia vuodelevon aikana, jos sellaiset on ja niitd on muutenkin
kayttanyt tukosten ehkaisyyn.

e Huolehdi siita, ettd otat sinulle maaratyt verenpaine-, diabetes- ja

kolesteroliladkkeet ohjeen mukaan. Seuraa verenpainettasi ja verensokeriarvoja,

jos sinulla on kotona seurantamittarit.

Lopeta tupakointi.

Huolehdi hyvastéa suu- ja hammashygieniasta.

Varsinaisen tukosalttiuden liséksi tukoksen riskia lisaavéat esimerkiksi:

o diabetes, syopa ja verisuonisairaudet, kuten aiemmin sairastettu yla- tai alaraajan
laskimotukos tai keuhkoembolia

o vaikea tulehduksellinen sairaus (esim. reuma, tulehdukselliset suolistosairaudet)

e yli 60 vuoden ika

e Yylipaino
o suuren leikkauksen jalkitila
e Kkipsihoito

o raskaus ja lapsivuodeaika
o ehkaisytablettien ja hormonikorvaushoidon kaytt6
e kuivuminen ja yli kolme vuorokautta jatkunut likkumattomuus

Jos sinulla on aiemmin ollut yla- tai alaraajan laskimotukos tai keuhkoembolia, tai sinulla
on useampi kuin yksi muista edella mainituista tukosriskia lisaavista tekijoista, voit olla
suurentuneessa riskissa saada laskimotukos. Tartuntatautilaakéari arvioi yksiléllisesti,
tarvitsetko koronainfektion vuoksi laskimotukoksia ehkaisevaa laakitysta.

Riskiryhmaan kuuluvien tulee ottaa muita herkemmin yhteytta terveydenhuoltoon.
Riskiryhm&éan kuuluvat:

60-vuotta tayttaneet henkildt, joilla on:

e Vvaikea-asteinen sydansairaus

e huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus

« diabetes, johon liittyy elinvaurioita

e krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta

« vastustuskykya heikentava tauti kuten aktiivisessa solunsalpaajahoidossa oleva
syOpatauti

« vastustuskykya voimakkaasti heikentava laakitys (esimerkiksi suuriannoksinen
kortisonihoito).
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Valitonta hoitoa vaativat oireet lapsilla:

Alla olevat ohjeet patevat aina taudinaiheuttajasta tai perussairaudesta riippumatta. Jos
lapsi sairastuu ja hanelle tulee jokin seuraavista oireista, hakeutukaa mahdollisimman pian
l&&karin hoitoon:

e hengitysvaikeuksia

« iho on sinertava tai harmaa

o lapsi ei juo tarpeeksi

« lapsi oksentaa voimakkaasti tai jatkuvasti

o lapsi ei herda tai reagoi mihinkaan

« lapsi on niin artyisa, ettei halua olla sylissa

e oOireet haviavat, mutta palaavat sitten kuumeen ja pahemman yskén kera

Kun hoidat sairastunutta:

Kun kotona on hengitystieinfektioon sairastunut henkild, muut samassa taloudessa asuvat
voivat pienentaa tartuntariskia valttamalla lahikosketusta sairastuneen kanssa ja
huolehtimalla hyvasta kasihygieniasta.

Kasienpesu on tarkeda etenkin silloin, kun olet ollut kosketuksessa sairastuneeseen,
oleskellut sairastuneen kanssa samassa tilassa tai kasitellyt nenéliinoja tai pyykkia.

Tarkkaile sairastuneen vointia ja ota tarvittaessa puhelimitse yhteytta terveydenhuoltoon.
Jos mahdollista, vain yksi aikuinen hoitaa sairastunutta henkilod. Riskirynmaan kuuluvan
henkilon ei tulisi olla sairastuneen ensisijainen hoitaja.

Jos mahdollista, muiden samassa taloudessa asuvien tulisi olla toisessa huoneessa. Jos
tama ei ole mahdollista, tulisi etaisyyden sairastuneeseen olla yli 2 metria. Sairastunut voi
esimerkiksi nukkua eri vuoteessa.

Jos kuulut riskiryhma&an mutta et voi valttaa lahikosketusta sairastuneeseen, harkitse
maskin kayttoéa. Vain yksi aikuinen hoitaa sairastunutta. Riskiryhm&an kuuluvan henkilén
ei tulisi olla sairastuneen ensisijainen hoitaja.

Huolehdi, etta lapsi saa riittavasti nestetta. Jos ruoka ei maistu esimerkiksi kurkkukivun
vuoksi, energiaa saa sokeripitoisesta juomasta. Lapsi on saanut riittdvasti nesteita, jos
virtsaa erittyy ja lapsi pissaa muutaman kerran paivassa. Kun pidat sairastunutta lasta
sylissasi, pyri siihen, ettd lapsi ei yski suoraan kasvoillesi.
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Lapsen tulee pysyéa kotona vahintaan 5 vuorokauden ajan. Jos lapsella on oireita viel& 5.
vuorokautena tai sen jalkeen, hanen pitaa pysya kotona, kunnes han on ollut oireeton
vahintdan kaksi vuorokautta.

Tarkkaile lapsen vointia ja soita tarvittaessa terveyskeskukseen.
Siivoaminen, pyykinpesu ja puhtaanapito:

Heita kaytetyt nendliinat ja muut kertakayttoiset tuotteet sekaroskiin. Muista pesta katesi,
jos kosket kaytettyihin nenaliinoihin yms.

Pyyhi kosketuspinnat kuten ovenkahvat, kaukosaatimet ja pdytapinnat paivittain
tavanomaisella puhdistusaineella.

Siivoa wc-tilat paivittain roiskeita valttaen. Siivousta voi tehostaa kotitalouskayttoon
tarkoitetulla desinfektioaineella.

Pese sairastuneen kayttamat astiat ja aterimet kayton jalkeen.

Pese liinavaatteet tavanomaiseen tapaan 60—90-asteisessa vedessa. Kayta pesuainetta.
Valta pyykin tarpeetonta kasittelya ja pollyttelya. Kun olet kasitellyt likaisia pyykkeja, pese
katesi huolellisesti vedella ja saippualla tai puhdista ne alkoholipitoisella kasihuuhteella.
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