KANSALAISOPISTOJA ALUEELLAMME 60V

JOKIHELMEN

PYHANNAN SYKSYN OPINTO-OHJELMA 2023 OPISTO
‘_;/'

IImoittautumiset: opistopalvelut.fi/jokihelmi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Luennot

Uni ja uupumus -luento 05570001

4.10.2023 2 t, Ke 18.00-19.30

Pyhdnnan kunnantalo, auditorio, Paivi Mustajarvi

Uni ja uupumus - mita ne tekevat keholle ja mielelle, jos eivat ole kunnossa. Konsteja elamanhallintaan!
Luennolle vapaa paasy, mutta ennakkoilmoittautuminen 27.9.2023 mennessa. lIm. paattyy 27.9.2023

Erityisryhmien toimintakyvyn tukeminen

Kuvataide Toimintatupa 05110001

7.9.-23.11.2023 22 t 46,00 €, To 12.00-13.30, Toimintatupa Pyhanta, Juho Yli-Posso

Kuvien tekoa piirtden ja maalaten, mallikuvien, mielikuvien, muistelujen ja musiikin avulla. Kurssimaksu
sisdltda materiaalimaksun 10 €. llm. paattyy 31.8.2023

Kielet

Tukiviittomakurssi 05200001

7.9.-23.11.2023 18,33t 43,00 €, To 17.00-18.15

Pyhannan koulu, ylakoulu, kieliluokka, Johanna Leppanen

Tukiviittomat tutuksi ja ota ne osaksi elaméaa/arkea. Tukiviittomia voit tarvita esim. tydssasi, lapsen
kielen kehityksen tueksi tai onnettomuuden/sairauden vuoksi kommunikointikeinon tukena.
Tukiviittomia kaytetaan puheen tukena ja tarkeimmat sanat lauseesta viitotaan. Tama on hyva taito
kaikille. Alkeisryhmdssa opit selkeat viittomat vuodenajoista, viikonpaiviin ja mita voit tarvita tydssa ja
arjessa. Opetuksen sisdlt6a voidaan raataloida osallistujien toiveiden mukaisesti. llm. paattyy 31.8.2023

Kotitalous

Tayssdilykkeiden valmistus 05560002

7.-8.10.2023 16 t 37,00 €, La 10.00-15.30, Su 10.00-17.15

Pyhannan koulu, yldkoulu, kotitalousluokka, Mikko Oja

Kurssin tavoitteet:

* - opiskelija hallitsee sailykepurkin sulkemisen ja ymmartaa asiat, jotka vaikuttavat sauman laatuun
* - opiskelija hallitsee tayssailykkeiden steriloinnin, ymmartaa F-arvot ja lampdtilan seka ajan suhteen
painekeittimella keitettdessa

* - opiskelija hallitsee hyvan tydskentelyhygienian seka osaa kehittda omia resepteja

Sailykepurkittaa voi mm. kalaa, riistaa, sienid, burgereita, lohikeittoa. lImoittautuneille Idhetdmme
tarkemman aikataulun seka ohjelman ennen kurssin alkamista. Kurssimaksun lisaksi materiaalimaksu n.
15 €, jonka opettaja perii. lIm. paattyy 29.9.2023



Kuvataide ja muotoilu

Kuvataide perusteet 7-12 v TPO 05300002

22.8.-5.12.2023 30 t 83,00 €, Ti 15.00-16.30

Pyhadnnan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon luokka, Beata Ervasti

Taiteen perusopetus. Tydmuotoja ovat mm. piirustus, maalaus, muotoilu, rakentelu ja grafiikka.
Pukeudu tyoskentelyyn sopivalla tavalla. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 20 €. IIm. paattyy
15.8.2023

Kuvataide Tavastkenka 7-18 v ja aikuiset 05300004

4.9.-20.11.2023 33t 66,00 €, Ma 17.00-19.15

Tavastkengan koulu, luokka, Beata Ervasti

Kaiken ikaisille soveltuva kuvataiteen ryhma, jossa kdydaan lapi kuvataiteen perus- ja erikoistekniikoita.
Aikuiset voivat tulla ryhmaan tyostdamaan omia aiheitaan ja saada ohjausta niissa. Opinnot voidaan
hyvaksilukea osaksi taiteen perusopetuksen opintoja. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 20 €.
Aikuisilta laskutetaan materiaalit kdyton mukaan kurssin paatyttya, kurssimaksu 46 €. lIm. paattyy
28.8.2023

Kuvataide teemaopinnot 11-18 v TPO 05300006

22.8.-5.12.2023 45t 99,00 €, Ti 16.45-19.00

Pyhédnnan koulu, yldkoulu, kuvaamataidon luokka, Beata Ervasti

Teemaopinnoissa syvennamme ja laajennamme perusopinnoissa opittua kuvataiteellista ajattelua ja
ilmaisua. Opintoihin sisaltyy esimerkiksi materiaalisia kokeiluja ja erikoistekniikoihin perehtymista.
Opintojen paatteeksi opiskelija tekee lopputydn. Kurssimaksu sisaltda materiaalimaksun 25 €. lim.
paattyy 15.8.2023

Kadentaidot

Kudonta ja kdsity6 Tavastkenk3d 05400003

7.9.-23.11.2023 33t 46,00 €, To 12.00-14.15

Tavastkengan koulu, kasityéluokka, Tuija Tormikoski

Kudotaan kangaspuilla sisustus- ja vaatetustekstiileja toiveiden mukaan. Lisaksi muita kasityotekniikoita,
esim. lankatekniikat, makramee, varjays, metallilanka, askartelu. Sopii vasta-alkajille ja kokeneille
kasityon harrastajille. llm. paattyy 31.8.2023

Liikunta

Cheerleading 8-14 v Pyhdnta 05800001

7.9.-23.11.2023 18,33t 43,00 €, To 16.30-17.45

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Anu Sankilampi

Akrobatiaa, hyppyja, stuntteja sekd pyramideja (nostoja) taitotason ja turvallisuuden mukaan.
Tervetuloa mukaan lajista innostuneet. Teholtaan keskiraskas. Ilm. paattyy 31.8.2023 15.00

Kehonhuolto ja venyttely 05800003

7.9.-23.11.2023 11t 26,00 €, To 19.15-20.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Anu Sankilampi

Tunnilla teemme kehon liikkuvuutta, tasapainoa, palautumista seka kehonhallintaa edistadvia rauhallisia
harjoitteita. Oma alusta sekd juomapullo mukaan. IIm. paattyy 31.8.2023



Kuntosalicircuit 05800007

7.9.-23.11.2023 14,66 t 53,00 €, To 18.00—19.00

Pyhadnnan koulu, alakoulu, kuntosali, Anu Sankilampi

Kiertoharjoittelutunti laitteilla ja vapailla painoilla, sisdltden yhteiset alku- ja loppuverryttelyt. Soveltuu
seka aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun jo tutustuneille. IIm. paattyy 31.8.2023

Lavis 05800009

4.9.-20.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ma 18.15-19:15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Paula Madetoja

Lavis on tanssillinen ja vauhdikas soolo tanssitunti. Aiempaa tanssitaustaa et tarvitse. Tanssitaan eri
tanssilajeja mm. samba, jive, cha cha, hidas valssi, fusku, foksi, valssi, tango, bugg, rock, bachata, rumba,
quickstep. Musiikki uudempaa lavatanssimusiikkia ja iskelmahitteja. IIm. paattyy 29.8.2023

Naisten jumppa Tavastkenka 05800011

5.9.-21.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ti 18.45-19.45

Tavastkengan koulu, Sali, Anu Sankilampi

Perusjumppa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetddan myos kahvakuulia, jumppakeppeja seka tehdaan kuntopiiriharjoituksia.
Teholtaan keskiraskas. Ilm. paattyy 29.8.2023

Vaihtuva jumppa 05800023

5.9.-21.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ti 17.00-18.00

Pyhadnnan koulu, alakoulu, liikuntasali, Anu Sankilampi

Perusjumppaa, jossa alkulammittely, lihaskunto-osuus seka loppuvenyttely. Harjoitukset toteutetaan
kehonpainon avulla, kdytetddan myos kahvakuulia, jumppakeppeja sekad tehdaan kuntopiiriharjoituksia.
Teholtaan keskiraskas. Ilm. paattyy 29.8.2023

Seikkailu- ja kamppailukurssi 5-6 v 05800030

4.9.-20.11.2023 11 t 26,00 €, Ma 16.05-16.50

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Jarkko Kamula

Lasten seikkailu- ja kamppailukurssi. Opettelemme liikkumisen ja taekwon-don perustaitoja leikkien ja
kisailujen avulla. llm. paattyy 28.8.2023

Taekwon-Do peruskurssi 05800025

4.9.-20.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ma 17.00-18.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Jarkko Kamula

Opetellaan salikayttaytymista, peruspotkuja, -lydnteja ja -torjuntoja, itsepuolustuksen perusteita seka
harjoituksissa kaytettavaa koreankielistd sanastoa. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse.
Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain teoriajaksoja. Alaikdraja 7 vuotta. Teholtaan
keskiraskas. llm. paattyy 28.8.2023

Taekwon-Do jatkokurssi 05800015

4.9.-20.11.2023 22 t 36,00 €, Ma 18.00-19.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Jarkko Kamula

Syvennamme Taekwon-do potku- ja lydntitekniikoiden harjoittelua, erilaisia torjuntoja, seka liikesarjoja.
Tavoitteena itsepuolustustaidon, seka kunnon kohottaminen. Ylle verkkarit, mukaan juomapullo.



Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan itse. Kamppailulajeissa opiston vakuutus koskee vain
teoriajaksoja. llm. paattyy 28.8.2023

Musiikki

Kitara 20 min 05100003
4.9.-20.11.2023, 67,00 €, Ma 14.15-15.55, Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka, Juha Harju.
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lIm. paattyy 28.8.2023

Lauluryhma 05100005

4.9.-20.11.2023 14,66 t 34,00 €, Ma 18.00-19.00
Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka, Juha Harju
Laulamme monipuolista musiikkia. llm. paattyy 28.8.2023

Piano 20 min 05100011
6.9.-22.11.2023, 67,00 €, Ke 14.00—19.35 Pyh&dnnan koulu, alakoulu,luokka 320 opetustila 3, Kirsti
Ervasti. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lIm. paattyy 30.8.2023

Piano TPO 30 min 05100013

21.8.-4.12.2023, 130,00 €, Ma 14.30-17.00

Pyhdnnan seurakuntatalo, Sali, Kirsti Ervasti

Taiteen perusopetus. Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. Opiskelu on tavoitteellista ja edellyttda
ahkeraa kotiharjoittelua. llm. paattyy 21.8.2023

Piano 30 min 05100015
4.9.-20.11.2023, 96,00 €, Ma 17.15-18.45, Pyhdnnan seurakuntatalo, Sali, Kirsti Ervasti. Opettaja sopii
soittoajan puhelimitse. lIm. paattyy 28.8.2023

Rummut 20 min 05100017

4.9.-20.11.2023, 67,00 €, Ma 15.55-16.35

Pyhédnnan koulu, alakoulu, musiikkiluokka, Juha Harju
Opettaja sopii soittoajan puhelimitse. lIm. paattyy 28.8.2023

Pyhanndn komiat laulajat - komiasti laulavat! 05100027

8.9.-24.11.2023 14,66 t 34,00 €, Pe 14.15-15.15

Pyhannan koulu, alakoulu, musiikkiluokka, Juha Harju

Mukavaa mieskuoroilua ja mukavien laulujen laulamista yhdessa sovitulla ohjelmistolla huumorinpilke
laulunkulmassa. llm. paattyy 1.9.2023

Huilu 30 min Pyhinti/Kirsamaki 05100030

7.9.-23.11.2023, 96,00 €, To 17.00-17.30

Frosteruksen koulu, musiikkiluokka 159, H-ovi. Opettajina toimivat Kdrsamaen puhallinorkesterin
jasenet. llm. paattyy 31.8.2023

Perhemuskari alle 6-v. 05100032
6.9.-22.11.2023 11t 26,00 €, Ke 11.00-11.45, Pyhannan kirjasto, Sali, Irene Entchev
Tutustumme leikin kautta musiikin elementteihin. Laulamme, loruilemme, soitamme, liikumme ja



leikimme. Tarkeinta ovat musiikista saadut kokemukset. 0-5 -vuotiaat tulevat muskariin aikuisen kanssa.
IIm. paattyy 30.8.2023

Tanssi

Itamainen tanssi 05500001

14.9.-30.11.2023 22 t 36,00 €, To 17.00-18.30, Pyhdnnan koulu, alakoulu, liikkuntasali, Liisa Kylanpaa
[tdmaisen tanssin perusteita, tekniikkaa ja tanssisarjoja erilaisiin tyyleihin. Sopii my6s vasta-alkajille,
aikaisempaa kokemusta ei tarvita. llm. paattyy 7.9.2023

Tanssin workshop 1 lauantai 05500003

16.9.20235,33t12,00 €, La 15.15-19.30

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Jenni Autio

Tunneille et tarvitse aiempaa tanssikokemusta. Sisdlto: nelja erilaista tanssituntia. Twerk klo 15.15-
16.15, Twerk sensual klo 16.20-17.20 Dance2Move klo 17.25-18.25 ja Dancemix klo 18.30-19.30.
Twerk: tunti sisdltaa alkulammittelyn ja koreon opettelun. Polvisuoja suositus lattiatekniikoita varten.
Vaatetus: kengat ja |6ysat/joustavat shortsit tai housut. Sopii yli 15v. tayttaneille.

Twerk sensual: tunti sisdltaa alkulammittelyn ja koreon opettelun. Tunti on liikekieleltdan pehmedampaa
ja sensuellimpaa. Polvisuoja suositus lattiatekniikoita varten. Tunnilla tanssitaan sukkasillaan. Sopii yli
15v. tayttaneille.

Dance2move ja Dancemix: Tanssillista jumppaa: opetellaan ensin askeleet, jonka jalkeen otetaan
mukaan kasien liikkeet ja luovaa kehonliiketta. Tunnit koostuvat kuumista liikkeista, listahiteista, seka
uudelleen miksatuista vanhoista suosikkibiiseista. Tunnilleilla hauskanpito ja tanssille heittaytyminen on
suuressa o0sassa, eikd ole oikeaa tai vaaraa tapaa liikkua. Hikitakuu! Tunnit ovat koreoiltaan erilaiset, ja
Dance2Move on opettajan oma suunnittelema tunti. lIm. paattyy 8.9.2023

Tanssin workshop 2 lauantai 05500004

7.10.20235t12,00 €, La 15.15-19.15

Pyhédnnan koulu, alakoulu, liikuntasali, Jenni Autio

Tunneille et tarvitse aiempaa tanssikokemusta. Sisdlto: nelja erilaista tanssituntia. Commercial koreo klo
15.15-16.15, Twerggaeton koreo klo 16.20.-17.20, Dance2Move klo 17.25 -18.10., Dancemix 18.15-19.00
ja loppuvenyttelyt klo 19.00-19.15.

Commercial koreo: Commercial dance sekoittaa rohkeasti ja monipuolisesti eri tanssi- ja tyylilajeja.
Tunnilla opettelemme koreografian.

Twerggaeton koreo: Twerggaeton on suosittujen tanssilajien, twerkin ja reggaetonin yhdistelma.
Liikekielessa painottuu erityisesti lantion ja ylavartalon liikkeet. Tunnilla opettelemme koreografian.
Dancemix: Opetellaan ensin askeleet, jonka jalkeen otetaan mukaan kasien liikkeet ja luovaa
kehonliiketta. Tunnit koostuvat kuumista liikkeistd, listahiteista, seka uudelleen miksatuista vanhoista
suosikkibiiseista. Tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua. Tunnilla hauskanpito ja tanssille
heittdytyminen on suuressa osassa. Hiki taattu!

Dance2Move: Opettajan oma suunnittelema tunti. Tunnin aikana opettelemme ja tanssimme 2-3
erilaista koreografiaa vaihtuvien biisien tahtiin. Tunnilla hauskanpito ja tanssille heittdaytyminen on
suuressa osassa. Hiki taattu! Loppuvenyttelyt: pdivan paatteeksi 15 min loppuvenyttelyt isoimmille
lihasryhmille ja loppurentoutus. llm. paattyy 29.9.2023



Tanssin workshop 3 lauantai 05500005

11.11.2023 5,33 t 12,00 €, La 15.15-19.30

Pyhadnnan koulu, alakoulu, liikkuntasali, Jenni Autio

Tunneille et tarvitse aiempaa tanssikokemusta. Sisdlto: nelja erilaista tanssituntia. Twerk klo 15.15-
16.15, Twerggaeton koreo klo 16.20-17.20, Dance2Move klo 17.25-18.25 ja Dancemix klo 18.30-19.30.
Twerk: tunti sisaltda alkulammittelyn ja koreon opettelun. Polvisuoja suositus lattiatekniikoita varten.
Vaatetus: kengéat ja |0ysat/joustavat shortsit tai housut. Sopii yli 15v. tayttdneille.

Twerkggaeton koreo: Twerggaeton on suosittujen tanssilajien, twerkin ja reggaetonin yhdistelma.
Liikekielessa painottuu erityisesti lantion ja ylavartalon liikkeet. Tunnilla opettelemme koreografian.
Dance2move ja Dancemix: Tanssillista jumppaa: opetellaan ensin askeleet, jonka jdlkeen otetaan
mukaan kasien liikkeet ja luovaa kehonliiketta. Tunnit koostuvat kuumista liikkeista, listahiteista, seka
uudelleen miksatuista vanhoista suosikkibiiseista. Tunnilleilla hauskanpito ja tanssille heittdytyminen on
suuressa osassa, eika ole oikeaa tai vaaraa tapaa liikkua. Hikitakuu! Tunnit ovat koreoiltaan erilaiset, ja
Dance2Move on opettajan oma suunnittelema tunti. lim. paattyy 3.11.2023

Twerkshops 05500006

6.10.2023 4 t 10,00 €, Pe 17.00-20.15

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Jenni Autio

Tunneille et tarvitse aiempaa tanssikokemusta.

Twerk klo 17.00-18.30: painottuu lantion alueen liikekieleen. Tunti sisdltaa alkulammittelyn,
tekniikkaharjoituksia, salin poikki -sarjoja ja koreografian opettelun. Polvisuoja suositus lattiatekniikoita
varten. Vaatteet: |0ysat/joustavat housut tai shortsit. Sopii yli 15v. tayttaneille.

Twerk sensual klo 18.45-20.15: tunti sisaltda alkulammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian
opettelun. Tunti on liikekieleltddn pehmeadmpaa ja sensuellimpaa. Polvisuoja suositus lattiatekniikoita
varten. Tunnilla tanssitaan sukkasillaan. Sopii yli 15v. tayttaneille. lIm. paattyy 29.9.2023

Paritanssikurssi senioreille, lyhytkurssi 05500008

7.-21.10.2023 8 t 19,00 €, La 11.00-13.00

Pyhannan koulu, alakoulu, liikuntasali, Keijo Spring

Opettelemme lavatanssien perusteet eri tanssilajeissa opiskelijoiden toiveiden mukaan esim. tango,
valssi, humppa, jenkka, foksi, jive, tango, fusku jne. Iim. paattyy 29.9.2023

Tapahtumat

Oppilaskonsertti Pyhdnta syksy 05100029
27.11.2023 1,33 t, Ma 19.00-20.00, Pyhannan seurakuntatalo, sali
Jokihelmen opiston opiskelijoiden syyskonsertti. Vapaa paasy. Tervetuloa!

Otamme kurssimaksuna vastaan Smartum -Kulttuuri- ja/tai -Liikuntaseteli tai SmartumPay -
mobiilimaksu, Tyky -Liikuntaseteli ja Tyky+ -Liikunta ja -Kulttuuriseteli, Edenred-mobiilimaksu
sekd ePassi -mobiilimaksu. Muista ldhettéd kuitti maksusuorituksesta toimiston séhképostiin
kansalaisopisto@haapavesi.fi.



